
Ïðèìåð ïèñüìà ãëàâå àäìèíèñòðàöèè ñ ïðîñüáîé î ñîäåéñòâèè ÃÏ Àâòîð Vera Yakovenko05.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.10.2007Çäðàâñòâóéòå, Âèêòîð Ìåëüõèîðîâè÷! Ìåíÿ çîâóò Åëåíà Êîâàëåâñêàÿ. ß ïðåäñòàâëÿþ îáëàñòíóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ «Ãðóïïà ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîâàðèùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå òåõ, êòî êîðìèò ãðóäüþ è òåõ, êòî ñîáèðàåòñÿ êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà, à òàêæå âñåõ ñîïðè÷àñòíûõ ê ýòîìó ïðîöåññó è ïîääåðæèâàþùèõ êîðìÿùèõ æåíùèí è åñòåñòâåííûé ñïîñîá âñêàðìëèâàíèÿ. Îíè äåëÿòñÿ ìåæäó ñîáîé îïûòîì, ñèëàìè è óâåðåííîñòüþ, ÷òîáû óñïåøíî êîðìèòü ãðóäüþ. Îñíîâíàÿ öåëü íàøåé îðãàíèçàöèè &ndash; ýòî ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé î åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ìàëûøåé, åãî ïðåèìóùåñòâàõ è çàêîíàõ. Âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì â ýòîé îáëàñòè, îñíîâàíà íà ðåêîìåíäàöèÿõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è íå âûõîäèò çà ýòè ðàìêè. Ñîçäàíèå ïîäîáíûõ ãðóïï â êàæäîì ãîðîäå ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòèâîé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è Äåòñêîãî ôîíäà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ), êîòîðûå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì è âàæíûì ïåðåäà÷ó îïûòà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå ÷åðåç ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà èëè áîëåå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìàòåðåé, óæå âûðàñòèâøèõ äåòåé, íî îò ìàì-ðîâåñíèö, åùå êîðìÿùèõ æåíùèí. Ïîäîáíûå ãðóïïû ñóùåñòâóþò â áîëåå, ÷åì 60-òè ñòðàíàõ ìèðà. Â Ðîññèè òàêîå äâèæåíèå ïîÿâèëîñü îêîëî 7-òè ëåò. Óâàæàåìûé Âèêòîð Ìåëüõèîðîâè÷, ÿ óâåðåíà, ÷òî Âû ïðåêðàñíî çíàåòå î âñåõ ïðåèìóùåñòâàõ, î áîëüøîì çíà÷åíèè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ìàëûøà è åãî ìàìû, î íåâîçìîæíîñòè íàéòè ïîëíîöåííóþ çàìåíó ãðóäíîìó êîðìëåíèþ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà. Ñòàòèñòèêà æå, íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò óæàñíûå âåùè: áîëåå 50% êàðàïóçîâ óæå íå ïîëó÷àþò ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ê øåñòè ìåñÿöàì (õîòÿ, ïî äàííûì ÂÎÇ, îïòèìàëüíûì ñðîêîì êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ ÿâëÿåòñÿ ìèíèìóì 2 ãîäà). Ñàìîå ãðóñòíîå òî, ÷òî, çà÷àñòóþ, ïðè÷èíà íåñâîåâðåìåííîãî îêîí÷àíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ &ndash; ýòî íåîñâåäîìëåííîñòü ìîëîäîé ìàìû â âîïðîñàõ, êàçàëîñü áû, òàêèõ åñòåñòâåííûõ, êàê óõîä çà íîâîðîæäåííûì ìàëûøîì, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ïîääåðæêè. Äëÿ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìàòåðÿì íåîáõîäèìî îáùåíèå ñ áîëåå îïûòíûìè æåíùèíàìè, èìåþùèìè ïîëîæèòåëüíûé îïûò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ýòî ïîìîãàåò ìîëîäîé ìàòåðè îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîìó êîðìëåíèþ ãðóäüþ. Òåïåðü, ñîáñòâåííî, î öåëè ýòîãî îáðàùåíèÿ. Ãðóïïàìè ïîääåðæêè Òîìñêà è Ñåâåðñêà íàêîïëåí óæå õîðîøèé îïûò ðàáîòû, åñòü ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû, õîòÿ ðàáîòàåì ìû âñåãî ÷óòü áîëüøå ãîäà. Äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî îáðàçîâàíèå, êîòîðîå, ïîìèìî, ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ìû ñòðåìèìñÿ ïîëó÷àòü (òàê, îäíà íàøà êîíñóëüòàíò óæå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Àññîöèàöèè ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû, äâà äðóãèõ ïðîøëè êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ìåäèöèíñêèì è ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà). Äëÿ íàñ òàê æå íåîáõîäèì îáìåí îïûòîì ñ ïîäîáíûìè ãðóïïàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ íàìè ÷åðåç Èíòåðíåò. È âîò, â êîíöå ìàÿ - íà÷àëå èþíÿ Ôåäåðàëüíûé Öåíòð ïîääåðæêè, ïîîùðåíèÿ è ïðîïàãàíäû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ëàáîðàòîðèè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñåìüè ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ã. Ìîñêâà ïëàíèðóåò ïðîâåñòè ñåìèíàð äëÿ «ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ» èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè â ãîðîäå Ñòóïèíî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ñåìèíàð íå áóäåò äëèòåëüíûì (âñåãî äâà-òðè äíÿ), íî íàøà îðãàíèçàöèÿ ïîêà íå âèäèò âîçìîæíîñòè îòïðàâèòü òóäà ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé. Íå ìîãëè áû Âû ïîìî÷ü íàì â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà, ïîäñêàçàòü, êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Òàê æå, ìû ïðîñèì Âàñ îêàçàòü, ïî âîçìîæíîñòè, ñîäåéñòâèå â èçãîòîâëåíèè áðîøþð, ïëàêàòîâ è áóêëåòîâ, ïðîïàãàíäèðóþùèõ êîðìëåíèå ãðóäüþ è ñîäåðæàùèõ èíôîðìàöèþ î ïîìîùè, êîòîðóþ ìîãóò îêàçàòü êîíñóëüòàíòû ìîëîäûì ìàòåðÿì. Ñ óâàæåíèåì, Êîâàëåâñêàÿ Åëåíà. 
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