
Ïðèìåð ïèñüìà â ðåäàêöèþ ãàçåòû î âàæíîñòè ÃÂ Àâòîð Vera Yakovenko05.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.10.2007Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò Åëåíà . ß õî÷ó ïðåäëîæèòü ãàçåòå òåìó, äëÿ ïóáëèêàöèè íà ñëåäóþùåé íåäåëå, ìîæåò, êîíå÷íî, óæå ñîâñåì ïîçäíî&hellip; íî ÿ ïîïûòàþñü: äåëî â òîì, ÷òî íåäåëÿ ñ 1 ïî 7 àâãóñòà ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé íåäåëåé ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìîæåò, ïîêàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì, ÷òî òàêàÿ, êàçàëîñü áû, åñòåñòâåííàÿ ñôåðà íàøåé æèçíè, êàê êîðìëåíèå ãðóäüþ ìàëûøà íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì : ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - âñåãî ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà. Â îáùåì-òî, ìîæíî è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïîäîáíûå âîïðîñû, âåäü ñòîëüêî äåòîê êîðìèëîñü èñêóññòâåííî, è âðîäå áû î÷åâèäíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íåò.... òîëüêî, ñîãëàñíî äàííûì UNICEF, åæåãîäíî îò îïàñíîãî èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ óìèðàåò 1,5 ìëí. ìëàäåíöåâ. Åù¸, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ïðè ðàçíîîáðàçèè ìîëî÷íûõ ñìåñåé, ñóùåñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîì ìèðå, êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæíî ñ÷èòàòü, â íåêîòîðîì ñìûñëå, àòàâèçìîì, íî îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèé ìîìåíò: &hellip;.æåíñêîå ìîëîêî ñîäåðæèò, êàê ìèíèìóì, 300 èçâåñòíûõ èíãðåäèåíòîâ, êîòîðûå îòñóòñòâóþò â êîðîâüåì ìîëîêå è ïîêà íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû â êîììåð÷åñêèõ ñìåñÿõ (äàííûå ïîëó÷åííûå èç èñòî÷íèêîâ Ìåæäóíàðîäíîé Ìîëî÷íîé Ëèãè (La Låeche League International), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíòîì UNICEF ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ). Åñëè ïðèðîäà òàê âñ¸ ãàðìîíè÷íî óñòðîèëà è êàæäîå æèâîòíîå ïîëó÷àåò â íà÷àëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìîëîêî æèâîòíîãî ñâîåãî âèäà, òî ïî÷åìó ÷åëîâå÷åñêèé äåòåíûø äîëæåí ïîëó÷àòü ìîëîêî êîðîâû èëè êîçû???? Ðàçâå îí ïî òåìïàì è îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ ïîõîæ íà êîçëåíêà èëè òåëåíêà?????? Ðàçâå íè÷åãî íå ñòîÿò ñëîâà îïûòíîãî ïåäèàòðà, óãàäûâàþùåãî äâóõëåòíåãî ãðóäíè÷êà ïî îñîáåííîñòÿì êîæè (ïî åãî ñëîâàì, îíà íåæíàÿ,"ñâåòÿùàÿñÿ"), êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî, ïî åãî îïûòó, ìàëûøè, äîëãî íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, îòëè÷àþòñÿ ÿâíûì ÷óâñòâîì ðîäñòâà, îíè íå àãðåññèâíû, ëó÷øå ó÷àòñÿ â øêîëå, ìåíüøå áîëåþò? Ó ïîñòñîâåòñêèõ æåíùèí ñóùåñòâóåò ðÿä ïðåäðàññóäêîâ íà òåìó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: ïåðâîå, - ìîëîêà ìîæåò íå õâàòàòü èëè îíî ìîæåò êîí÷èòüñÿ. Íî: ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ëèøü ó 3% æåíùèí íàáëþäàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî íåõâàòêà ìîëîêà. Îñòàëüíûå ñëó÷àè "íåõâàòêè" - ýòî ïîñëåäñòâèÿ íåñîáëþäåíèÿ îñíîâíûõ ïðàâèë ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ. À ìèô î òîì, ÷òî ìîëîêî ìîæåò êîí÷èòüñÿ, âîîáùå íåîáîñíîâàí, åãî ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê âûñêàçûâàíèþ "Âîò ÿ â÷åðà õîäèë, à ñåãîäíÿ íîãè îòêàçàëè" (òàêîå áûâàåò, íî î÷åíü ðåäêî è ÷àñòî, íàäî äëÿ îòêàçàòüñÿ îò ïðàêòèêè õîæäåíèÿ). Âòîðîé ìèô - ðåáåíêà íàäî êîðìèòü ãðóäüþ äî ãîäà è íå áîëåå. Â ýòîì ïóíêòå äîñòàòî÷íî îòìåòèòü, ÷òî ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ñîõðàíÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìèíèìóì äî äâóõ ëåò. Ðàññêàçûâàòü ìîæíî î÷åíü ìíîãî. Íà ýòó òåìó ñóùåñòâóåò ìíîãî èññëåäîâàíèé, ðåêîìåäàöèè, ñîñòàâëåííûå íà îñíîâå êîòîðûõ, ÿâíî ïðîòèâîðå÷àò ïðîèñõîäÿùåìó â íàøåì ãîðîäå. Âîò òîëüêî îñíîâíûå ïðàâèëà óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: - Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ.  - Èñêëþ÷åíèå êîðìëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî èç áóòûëêè èëè äðóãèì ñïîñîáîì äî òîãî, êàê ìàòü ïðèëîæèò åãî ê ãðóäè.  - Ñîâìåñòíîå ñîäåðæàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà â îäíîé ïàëàòå.  - Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà.  - Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà ó ãðóäè.  - Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ ðåáåíêîì.  - Íî÷íûå êîðìëåíèÿ è ñîâìåñòíûé ñîí ìàòåðè è ðåáåíêà.  - Èñêëþ÷åíèå äîïàèâàíèÿ è äîêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà äî 6 ìåñÿöåâ.  - Ïîëíûé îòêàç îò ñîñîê, ïóñòûøåê è áóòûëî÷íîãî êîðìëåíèÿ.  - Èñêëþ÷åíèå ìûòüÿ ñîñêîâ ïåðåä êîðìëåíèåì è ïîñëå íåãî.  - Èñêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíîãî ñöåæèâàíèÿ ìîëîêà ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ.  - Îòêàç îò ÷àñòûõ êîíòðîëüíûõ âçâåøèâàíèé ðåáåíêà ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà, ïðîâîäèìûõ ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ.  - Ïîääåðæêà ìàòåðåé, êîðìèâøèõ ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ äî 1-2 ëåò.  - Ñîõðàíåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî èñïîëíåíèÿ ðåáåíêó 1-2 ëåò è áîëåå. Òàêîé ðàçäåë ÿ ñîâåòóþ îòêðûòü â âàøåé ãàçåòå, ïîñêîëüêó ýòî òîæå âîïðîñ êà÷åñòâà, êà÷åñòâà æèçíè ëþáîãî ìàëûøà! Âñå ðàâíî, ðàíî èëè ïîçäíî, ýòîò ïðîáëåìà âñòàíåò ïåðåä îáùåñòâîì âî âñåé ñâîåé àêòóàëüíîñòüè, è îòðèöàòü ýòî óæå ñåé÷àñ - îçíà÷àåò ñêðûâàòüñÿ îò ðåàëüíîñòè. Òàêæå ñîâåòóþ ïîäíÿòü äðóãèå "äåòñêèå" âîïðîñû: ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íåñâîåâðåìåííîãî ïðèó÷åíèÿ ê ãîðøêó, ê ðàçäåëüíîìó ñíó ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, è ò.ä. Ýòè ïîñëåäñòâèÿ, êîíå÷íî, íå âèäíû íåâîîðóæåííûì âçãëÿäîì: âîêðóã õîäÿò ñ âèäó ïîëíîöåííûå ëþäè (äâå ðóêè, äâå íîãè, äâà ãëàçà), íî, ñêîëüêî ñðåäè íèõ ñ÷àñòëèâûõ, äàæå ïðîñòî óäîâëåòâîðåííûõ æèçíüþ? Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà Êîâàëåâñêàÿ, îðãàíèçàòîð ãðóïïû ïîääåðæêè ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
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