
Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àâòîð Vera Yakovenko01.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 01.10.2007ÏÐÈÊÀÇ ¹ 50 10.02.2003 Ìîñêâà Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ: 1. Óòâåðäèòü: 1.1. Èíñòðóêöèþ ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè (Ïðèëîæåíèå ¹ 1). 1.2. Ñõåìû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö (Ïðèëîæåíèå ¹ 2). 1.3. Ñõåìû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (Ïðèëîæåíèå ¹ 3). 2. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëîæèòü íà çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Øàðàïîâó Î.Â. Ìèíèñòð Þ.Ë. Øåâ÷åíêî Ïðèëîæåíèå ¹ 1 Ïðèëîæåíèå ¹ 2 Ïðèëîæåíèå ¹ 3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÎ Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè 10.02.2003 ¹ 50 ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÐÀÁÎÒÛ ÆÅÍÑÊÎÉ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ Â îêàçàíèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âåäóùóþ ðîëü èãðàåò æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ. Ó÷èòûâàÿ îñîáîå çíà÷åíèå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, â öåëÿõ ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ýòè ó÷ðåæäåíèÿ âíåñåíû â íîìåíêëàòóðó ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäåííóþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Æåíñêèå êîíñóëüòàöèè îñóùåñòâëÿþò àìáóëàòîðíóþ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïîëîæåíèåì îá îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 30.12.1999 ã ¹ 462 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì» (â ãîñ. ðåãèñòðàöèè íå íóæäàåòñÿ; ïèñüìî Ìèíþñòà Ðîññèè îò 9.02. 2000 ¹ 820-ÝÐ). Òåððèòîðèÿ äåÿòåëüíîñòè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíîì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ðåæèì ðàáîòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè îðãàíèçóåòñÿ ñ ó÷åòîì îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé äîñòóïíîñòè àìáóëàòîðíîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíñêîìó íàñåëåíèþ. Â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ âðåìÿ ðàáîòû ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ñ 8 äî 20 ÷àñîâ; â ñóááîòó, ïðåäïðàçäíè÷íûå è ïðàçäíè÷íûå äíè - ñ 8 äî 18 ÷àñîâ. Íåîòëîæíàÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îòäåëåíèÿìè áîëüíèö èëè ðîäèëüíûõ äîìîâ. Èíôîðìàöèÿ î ÷àñàõ ðàáîòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ðàñïèñàíèè ïðèåìîâ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ëå÷åáíûõ è äèàãíîcòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, ðàáîòå øêîëû ìàòåðèíñòâà ðàçìåùàåòñÿ ó ðåãèñòðàòóðû. Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñàìîçàïèñè íà ïðèåì ê âðà÷ó èëè ïîñåùåíèÿ âðà÷à ñ òàëîíîì íà ðóêàõ. Çàïèñü ê ñïåöèàëèñòàì è äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäâàðèòåëüíîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè çàïèñÿìè àêóøåðêà ãîòîâèò ê ïðèåìó íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ. Æåíùèíå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî âûáîðà âðà÷à ïî åå æåëàíèþ. Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïðååìñòâåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ íàáëþäåíèå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ îäíèì è òåì æå âðà÷îì. Ïîìîùü íà äîìó áåðåìåííûì, ðîäèëüíèöàì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì îêàçûâàåò ëå÷àùèé èëè äåæóðíûé âðà÷ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ïîìîùü íà äîìó îñóùåñòâëÿåòñÿ â äåíü âûçîâà. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ æåíùèíû âðà÷ âíîñèò ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü â ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ. Ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè íà äîìó âûïîëíÿþòñÿ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à). Ñòðóêòóðó è øòàòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè óòâåðæäàåò ãëàâíûé âðà÷ (çàâåäóþùèé). Øòàòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâàìè. Èíäèâèäóàëüíûå íîðìû íàãðóçêè (îáñëóæèâàíèÿ) âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé óñòàíàâëèâàþòñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé òðóäà (ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 31.08.1989 ¹. 504 "Î ïðèçíàíèè ðåêîìåíäàòåëüíûìè íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî òðóäó"). Ïÿòèäíåâíàÿ èëè øåñòèäíåâíàÿ ðàáî÷àÿ íåäåëÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ðàáîòû. Âî âðåìÿ ïðèåìà áîëüíûõ îñíîâíóþ ïîìîùü âðà÷ó îêàçûâàåò àêóøåðêà, êîòîðàÿ ãîòîâèò èíñòðóìåíòû, ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ, îñóùåñòâëÿåò âçâåøèâàíèå áåðåìåííûõ, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îôîðìëÿåò âûäà÷ó íàïðàâëåíèé íà àíàëèçû è êîíñóëüòàöèè, ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ïàòðîíàæ íà äîìó. Â øòàòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. Îñíîâíîé åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè, ìîëîäåæüþ è æåíùèíàìè ñîöèàëüíîé ãðóïïû ðèñêà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè, èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Îðãàíèçàöèÿ íàáëþäåíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè æåíùèíû â êîíñóëüòàöèþ ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè âðà÷ îçíàêîìèòñÿ ñ îáùèì è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà ñåìåéíûé àíàìíåç, ïåðåíåñåííûå â äåòñòâå è çðåëîì âîçðàñòå ñîìàòè÷åñêèå è ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ïðè îçíàêîìëåíèè ñ ñåìåéíûì àíàìíåçîì ñëåäóåò âûÿñíèòü íàëè÷èå ó ðîäñòâåííèêîâ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, òóáåðêóëåçà, ïñèõè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå â ñåìüå äåòåé ñ âðîæäåííûìè è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î ïåðåíåñåííûõ æåíùèíîé çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî êðàñíóõå, òîêñîïëàçìîçå, ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå, öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå, áîëåçíÿõ ïî÷åê, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòè, îïåðàöèÿõ, ïåðåëèâàíèè êðîâè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, à òàêæå îá óïîòðåáëåíèè òàáàêà, àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå î êîëè÷åñòâå áåðåìåííîñòåé, èíòåðâàëàõ ìåæäó íèìè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òå÷åíèè è èõ èñõîäàõ, îñëîæíåíèÿõ â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå; ìàññå íîâîðîæäåííîãî, ðàçâèòèè è çäîðîâüå èìåþùèõñÿ â ñåìüå äåòåé. Óòî÷íÿåòñÿ íàëè÷èå â àíàìíåçå èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, ñèôèëèñà, ãîíîðåè, õëàìèäèîçà, óðåàïëàçìîçà, ìèêîïëàçìîçà, ÂÈ×/ÑÏÈÄ-èíôåêöèè, ãåïàòèòà Â è Ñ), èñïîëüçîâàíèè êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ. Âûÿñíÿåòñÿ âîçðàñò è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìóæà, ãðóïïà åãî êðîâè è ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü, à òàêæå íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïðè ïåðâîì îñìîòðå áåðåìåííîé îöåíèâàåòñÿ õàðàêòåð åå òåëîñëîæåíèÿ, óòî÷íÿþòñÿ ñâåäåíèÿ îá èñõîäíîé ìàññå òåëà íåçàäîëãî äî áåðåìåííîñòè, à òàêæå õàðàêòåð ïèòàíèÿ. Îáðàùàåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå íà æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà. Êðèòåðèåì èçáûòî÷íîé èëè íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà ñ÷èòàåòñÿ âåëè÷èíà âûøå èëè íèæå ñòàíäàðòíîé íà 15-20% è áîëåå. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíäåêñ Áðîêà (ìàññà òåëà = äëèíà òåëà ? 100). Âî âðåìÿ îñìîòðà áåðåìåííîé èçìåðÿåòñÿ ìàññà òåëà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà îáåèõ ðóêàõ, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âûñëóøèâàþòñÿ òîíû ñåðäöà, ëåãêèå, ïàëüïèðóþòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ìîëî÷íûå æåëåçû, ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû; îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîñêîâ. Ïðîâîäèòñÿ àêóøåðñêèé îñìîòð: îïðåäåëÿþòñÿ íàðóæíûå ðàçìåðû òàçà, ðàçìåðû äèàãîíàëüíîé êîíúþãàòû è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ðîìáà, ïðîèçâîäèòñÿ âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì îñìîòðîì øåéêè ìàòêè è ñòåíîê âëàãàëèùà â çåðêàëàõ, à òàêæå îáëàñòè ïðîìåæíîñòè è àíóñà. Ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé â îáëàñòè âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîêðàòíî, à ÷àñòîòà ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé ? ïî ïîêàçàíèÿì. ×àñòîòà ïîñåùåíèé âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ æåíùèíàìè ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé è îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, ÷àñòîòà ëàáîðàòîðíûõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè ñîäåðæàòñÿ â "Ñõåìàõ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è ðîäèëüíèö" (Ïðèëîæåíèå ¹ 2). Ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùåíèé è îáúåì îáñëåäîâàíèé, íåîáõîäèìîñòü èõ âûïîëíåíèÿ âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã îáñóæäàåò ñ áåðåìåííîé è ïîëó÷àåò åå ñîãëàñèå. Âåäåíèå áåðåìåííûõ ïîñëå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ) è ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè (ÏÝ) ïðåäñòàâëåíî â Ïðèëîæåíèè ¹2. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà íàáëþäåíèÿ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì äî 6-8 ðàç (äî 12 íåä, 16 íåä, 20 íåä, 28 íåä, 32-33 íåä, 36-37 íåä) ïðè óñëîâèè ðåãóëÿðíîãî (êàæäûå 2 íåä) íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé àêóøåðêîé ïîñëå 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Èçìåíåíèå ÷èñëà ïîñåùåíèé áåðåìåííûìè âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ìîæåò áûòü ââåäåíî ðåãëàìåíòèðóþùèì äîêóìåíòîì ìåñòíîãî îðãàíà óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ïðè íàëè÷èè óñëîâèé è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Îñîáîãî íàáëþäåíèÿ òðåáóþò êóðÿùèå áåðåìåííûå, óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü èëè íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Â öåëÿõ óáåæäåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè ïîëíîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñ êóðÿùèìè æåíùèíàìè ïðîâîäèòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà. Ïðè âûÿâëåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ áåðåìåííóþ ñëåäóåò óáåäèòü îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïñèõèàòðó-íàðêîëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â èíòåðåñàõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñâîåãî è áóäóùåãî ðåáåíêà. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïîñëå ðîäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì ñ âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè îòêëîíåíèé â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è óìåíüøåíèÿ òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû åñòåñòâåííûõ ìåòàáîëèòîâ. Áåðåìåííûå, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, íàáëþäàþòñÿ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì, êîòîðûé íàçíà÷àåò êóðñû ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûì öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è îïðåäåëÿåò ñòàöèîíàð äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè áåðåìåííûõ â âîçðàñòå äî 18 ëåò â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ î ñîõðàíåíèè áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèè îíè ïîñòóïàþò ïîä íàáëþäåíèå âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà òåððèòîðèàëüíîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïîñëå ðîäîâ - â öåíòðû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè èëè ìîëîäåæíûå öåíòðû äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè. Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè æåíùèíû óòî÷íÿåòñÿ ñðîê áåðåìåííîñòè è ïðåäïîëàãàåìûõ ðîäîâ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âîïðîñ î ñðîêå áåðåìåííîñòè ðåøàåòñÿ êîíñóëüòàòèâíî ñ ó÷åòîì äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ïåðâîãî îñìîòðà âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì áåðåìåííàÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà îáñëåäîâàíèå ê òåðàïåâòó, êîòîðûé îñìàòðèâàåò åå â òå÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè äâàæäû (ïîñëå ïåðâîãî îñìîòðà âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì è â ñðîêå 30 íåä. áåðåìåííîñòè). Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè áåðåìåííîé âðà÷ òåðàïåâò îöåíèâàåò ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèíû è çàíîñèò äàííûå îñìîòðà â "Èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû". Ïðè íåîáõîäèìîñòè çàïðàøèâàåòñÿ âûïèñêà èç "Ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî". Ïðè íàëè÷èè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé âðà÷ òåðàïåâò ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì ðåøàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñâåäåíèÿ îá ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, âïåðâûå âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ïåðåäàþòñÿ â îáùåëå÷åáíóþ ñåòü. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áåðåìåííûìè ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, îñóùåñòâëÿåìîå âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì ñîâìåñòíî ñ òåðàïåâòîì è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, ñîäåðæèòñÿ â Ïðèëîæåíèè ¹2. Áåðåìåííàÿ òàêæå îñìîòðèâàåòñÿ âðà÷àìè: ñòîìàòîëîãîì, îêóëèñòîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì è ïî ïîêàçàíèÿì - äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü áåðåìåííûì îêàçûâàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàáèíåòàõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ñòàöèîíàðàõ, áàçàõ êàôåäð îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÍÈÈ. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé âñåì áåðåìåííûì ïðîâîäèòñÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 28.12.2000 ¹457 "Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè â ïðîôèëàêòèêå íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé" (â ãîñ. ðåãèñòðàöèè íå íóæäàåòñÿ; ïèñüìî Ìèíþñòà Ðîññèè îò 12.02. 2001 ¹ 07/1459-ÞÄ). Ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ñîãëàñèè æåíùèíû åé âûäàåòñÿ êîìèññèîííîå çàêëþ÷åíèå ñ ïîëíûì êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì, çàâåðåííîå ïîäïèñÿìè ñïåöèàëèñòîâ (â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ çàáîëåâàíèÿ), âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, ãëàâíûì âðà÷îì (çàâåäóþùèì) æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ñòàâèòñÿ ïå÷àòü ó÷ðåæäåíèÿ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ è ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ îïðåäåëÿþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: I. Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå:  - âîçðàñò ìàòåðè (äî 18 ëåò; ñòàðøå 35 ëåò);  - âîçðàñò îòöà ñòàðøå 40 ëåò;  - ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè ó ðîäèòåëåé;  - òàáàêîêóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ;  - ìàññî-ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè ìàòåðè (ðîñò 150 ñì è ìåíåå, ìàññà íà 25% âûøå èëè íèæå íîðìû). II. Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç:  - ÷èñëî ðîäîâ 4 è áîëåå;  - íåîäíîêðàòíûå èëè îñëîæíåííûå àáîðòû;  - îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ìàòêå è ïðèäàòêàõ;  - ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè;  - áåñïëîäèå;  - íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè;  - íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü;  - ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;  - ìåðòâîðîæäåíèå;  - ñìåðòü â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå;  - ðîæäåíèå äåòåé ñ ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ;  - ðîæäåíèå äåòåé ñ íèçêîé èëè êðóïíîé ìàññîé òåëà;  - îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïðåäûäóùåé áåðåìåííîñòè;  - áàêòåðèàëüíî-âèðóñíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, õëàìèäèîç, öèòîìåãàëèÿ, ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ è äð.); III. Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ:  - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå: ïîðîêè ñåðäöà, ãèïåð- è ãèïîòåíçèâíûå ðàññòðîéñòâà;  - çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé;  - ýíäîêðèíîïàòèÿ;  - áîëåçíè êðîâè;  - áîëåçíè ïå÷åíè;  - áîëåçíè ëåãêèõ;  - çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè;  - îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè;  - íàðóøåíèå ãåìîñòàçà;  - àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ IV. Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè:  - ðâîòà áåðåìåííûõ;  - óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè;  - êðîâîòå÷åíèå â I è II ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè;  - ïîçäíèé ãåñòîç;  - ìíîãîâîäèå;  - ìàëîâîäèå;  - ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;  - ìíîãîïëîäèå;  - àíåìèÿ;  - Rh è ÀÂÎ èçîñåíñèáèëèçàöèÿ;  - îáîñòðåíèå âèðóñíîé èíôåêöèè (ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, öèòîìåãàëèÿ, äð.)  - àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç;  - íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà;  - ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü;  - èíäóöèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü. Âñå áåðåìåííûå ãðóïïû ðèñêà îñìàòðèâàþòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì (çàâåäóþùèì) æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, à ïî ïîêàçàíèÿì íàïðàâëÿþòñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé îöåíêè îòêëîíåíèé â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèè ïëîäà öåëåñîîáðàçíî òàêæå èñïîëüçîâàòü ãðàâèäîãðàììó, â êîòîðîé ðåãèñòðèðóþòñÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îáÿçàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ. Ïîêàçàòåëè, óêàçàííûå â ïåðâûõ ãðàôàõ ãðàâèäîãðàììû, çàïèñûâàþòñÿ â èõ ÷èñëîâîì âûðàæåíèè. Â ãðàôå "Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå" æèðíûìè ëèíèÿìè îòìå÷åíû ãðàíèöû äîïóñòèìîé íîðìû ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè áåðåìåííîé è èçìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ òî÷êàìè îòìå÷àåòñÿ óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûå ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ 2 îòäåëüíûå ëèíèè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, îòðàæàþùèå äèíàìèêó ÀÄ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ðåãèñòðàöèþ âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè, ïðåäñòàâëåííîé íà ãðàâèäîãðàììå äâóìÿ ëèíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ íîðìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ìàòêè â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Ïðè êàæäîì èçìåðåíèè âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè åå âåëè÷èíà îòìå÷àåòñÿ òî÷êîé, ñîåäèíÿÿñü ìåæäó ñîáîé ëèíèåé. Ëèíèÿ, âûøåäøàÿ çà ïðåäåëû âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óêàçûâàåò íà êðóïíûé ïëîä, ìíîãîâîäèå, ìíîãîïëîäèå, à âûøåäøàÿ çà ïðåäåëû íèæíåé ãðàíèöû - íà âíóòðèóòðîáíóþ çàäåðæêó ðîñòà ïëîäà, ìàëîâîäèå, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ÊÒÃ, äîïïëåðîìåòðèÿ è äð.). Ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ, îñîáåííî ó æåíùèí ñ ðèñêîì ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Äëÿ áàëëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè èñïîëüçóþò âèäîèçìåíåííóþ ñõåìó E.H. Bishop, ïðåäñòàâëåííóþ â òàáëèöå. Øåéêà ìàòêè Áàëëû 0 1 2 Äëèíà áîëåå 2 ñì ìåíåå 2 ñì, íî áîëåå 1 ñì ìåíåå 1 ñì Öåðâèêàëüíûé êàíàë íàðóæíûé çåâ çàêðûò íàðóæíûé çåâ ïðîõîäèì äëÿ 1 ïîïåðå÷íîãî ïàëüöà âíóòðåííèé çåâ ïðèîòêðûò Êîíñèñòåíöèÿ ïëîòíàÿ ðàçìÿã÷åííàÿ ìÿãêàÿ Ïîçèöèÿ êçàäè îò ïðîâîäíîé îñè òàçà ïî ïðîâîäíîé îñè òàçà êïåðåäè îò ïðîâîäíîé îñè òàçà Ïðè ñóììàðíîé îöåíêå 4 áàëëà â ìîìåíò íàáëþäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè íå òðåáóåòñÿ, ïðè îöåíêå 5-8 áàëëîâ - îíà íåîáõîäèìà. Äëÿ áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè æåëàòåëüíî ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ðàñêðûòèÿ èñòìè÷åñêîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè. Ðàñêðûòèå ìåíåå 0,8 ñì îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë, áîëåå 0,8 ñì - 2 áàëëà. Â ïîñëåäóþùèõ ãðàôàõ ãðàâèäîãðàììû óêàçûâàåòñÿ ïðåäëåæàíèå ïëîäà, íàëè÷èå åãî ñåðäöåáèåíèÿ, îòåêè áåðåìåííîé, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ çíàêîì "+". Ïðè îöåíêå âåëè÷èíû ïðèáàâêè ìàññû òåëà â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó÷èòûâàåòñÿ ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôèöèåíò (ÌÐÊ) æåíùèíû â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåëîñëîæåíèÿ (ÌÐÊ, % = ìàññà òåëà, êã/ ðîñò, ñì õ 100). Äëÿ æåíùèí íîðìàëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ ÌÐÊ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 35-41%; èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà ÌÐÊ - 42-54%; ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà ÌÐÊ - 30-34%. Â êàæäîé âåñîâîé êàòåãîðèè æåíùèí íà ãðàâèäîãðàììå ïðåäñòàâëåíû ëèíèè, îòðàæàþùèå ãðàíèöû íîðìàëüíîé ïðèáàâêè ìàññû òåëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè î÷åðåäíîì âçâåøèâàíèè â ãðàôå "Ìàññà, êã" îòìå÷àåòñÿ âåëè÷èíà ìàññû òåëà, à òî÷êîé îòìå÷àåòñÿ âåëè÷èíà ïðèáàâêè ìàññû òåëà ñîîòâåòñòâåííî ñðîêó áåðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå òî÷êè ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ êðèâóþ, îòðàæàþùóþ õàðàêòåð ïðèáàâêè ìàññû òåëà æåíùèíû â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Âûõîä êðèâîé çà ãðàíèöû íîðìû ïðè ïîñëåäóþùèõ èçìåðåíèÿõ ìàññû òåëà áåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè (îòåêè, ìíîãîâîäèå, ìàëîâîäèå è äð.). Îáùàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà ó âñåõ áåðåìåííûõ (ñ ðàííèõ ñðîêîâ äî 40 íåä) ìåíåå 7 êã èëè îòñóòñòâèå åå íàðàñòàíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñåùåíèé âðà÷à ìîæåò óêàçûâàòü íà âíóòðèóòðîáíóþ çàäåðæêó ðîñòà ïëîäà. Ó æåíùèí, èìåþùèõ ïåðâîíà÷àëüíî íåäîñòàòî÷íóþ ìàññó òåëà, äîïóñêàåòñÿ áóëüøàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà, ÷åì ó îñòàëüíûõ. Ïðè îòñóòñòâèè âèäèìûõ îòåêîâ ðàçãðóçî÷íûå äíè ó ýòîé êàòåãîðèè áåðåìåííûõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ðèñêó íàñòóïëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èëè ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà. Â êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà æåíùèíà ñàìà ìîæåò èñïîëüçîâàòü òåñò äâèæåíèé ïëîäà "Ñ÷èòàé äî 10", êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì èíôîðìàòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì. Òåñò äâèæåíèé ïëîäà ðåãèñòðèðóåò ñàìà æåíùèíà åæåäíåâíî ñ 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè äî ðîäîâ íà ñïåöèàëüíîì ëèñòå. Óìåíüøåíèå äâèæåíèé ïëîäà èëè èçìåíåíèå èõ õàðàêòåðà íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèìïòîì íàðóøåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ Íà÷èíàÿ ñ 9 ÷àñîâ óòðà æåíùèíà ñ÷èòàåò 10 øåâåëåíèé ïëîäà. Âðåìÿ 10-ãî øåâåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ êðåñòèêîì â ãðàôå, ñîîòâåòñòâóþùåé ñðîêó áåðåìåííîñòè è äíþ íåäåëè (äíè íåäåëè îáîçíà÷åíû ïåðâûìè áóêâàìè), ïîñëå ÷åãî äàëüíåéøèé ñ÷åò ïðåêðàùàåòñÿ. Ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè áåðåìåííàÿ ïðåäúÿâëÿåò çàïîëíåííûé ëèñò. Êðîìå òåñòà "Ñ÷èòàé äî 10", ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîäñ÷åò ÷èñëà äâèæåíèé ïëîäà â òå÷åíèå 1 ÷àñà 3 ðàçà â äåíü (íàïðèìåð, 7.00 -8.00 ÷, 12.00 - 13.00 ÷, 18.00 - 19.00 ÷). ×èñëî øåâåëåíèé ïëîäà ìåíåå 10 â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ (ñ 9.00 äî 21.00 ÷) è ìåíåå 3 â òå÷åíèå 1 ÷àñà (â êàæäîì èçìåðÿåìîì èíòåðâàëå âðåìåíè) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèãíàë òðåâîãè ñî ñòîðîíû ïëîäà è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ êàðäèîìîíèòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ. Âñå äàííûå îïðîñà, îáñëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, çàêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñîâåòû è íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûé ïëàí íàáëþäåíèÿ çà òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, êîòîðûé ñîãëàñóåòñÿ ñ ãëàâíûì âðà÷îì (çàâåäóþùèì) æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, çàíîñÿòñÿ â "Èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû" ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè ñ óêàçàíèåì äèàãíîçîâ è äàòû ïîñëåäóþùåé ÿâêè íà ïðèåì è ïîäòâåðæäàþòñÿ ïîäïèñüþ âðà÷à. «Èíäèâèäóàëüíûå êàðòû áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû» õðàíÿòñÿ â êàáèíåòå êàæäîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà â êàðòîòåêå ïî äàòàì î÷åðåäíîãî ïîñåùåíèÿ. Â êàðòîòåêå äîëæíû áûòü âûäåëåíû òàêæå êàðòû ðîäèâøèõ; æåíùèí, ïîäëåæàùèõ ïàòðîíàæó, è áåðåìåííûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð. Äëÿ ïàòðîíàæà îòáèðàþòñÿ êàðòû æåíùèí, íå ÿâèâøèõñÿ â íàçíà÷åííûé ñðîê. Ïàòðîíàæ íà äîìó ïðîèçâîäèòñÿ àêóøåðêîé ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îñìîòðà íà äîìó àêóøåðêà äîëæíà èìåòü òîíîìåòð, ôîíåíäîñêîï, ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó, àêóøåðñêèé ñòåòîñêîï èëè ïîðòàòèâíûé óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò. Çàïèñè î ðåçóëüòàòàõ ïàòðîíàæíîãî ïîñåùåíèÿ àêóøåðêîé çàíîñÿòñÿ â "Èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû" è ôèêñèðóþòñÿ â "Òåòðàäè ó÷åòà ðàáîòû íà äîìó ó÷àñòêîâîé (ïàòðîíàæíîé) ìåäèöèíñêîé ñåñòðû (àêóøåðêè)". Â íàèáîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïàòðîíàæ íà äîìó ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì. Áåðåìåííûå ñ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé ïî ïîêàçàíèÿì ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ðîäèëüíîãî äîìà (îòäåëåíèÿ); ïðè íàëè÷èè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ðåêîìåíäóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ðîäèëüíîãî äîìà (îòäåëåíèÿ), à òàêæå â ñðîêå äî 36-37 íåäåëü áåðåìåííîñòè - â îòäåëåíèå áîëüíèöû ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ. Áåðåìåííûå ñ òÿæåëîé àêóøåðñêîé è/èëè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé ìîãóò áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ðîäèëüíûé äîì èëè ïåðèíàòàëüíûé öåíòð. Äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áåðåìåííûõ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ íå òðåáóåò êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçâåðòûâàíèå ñòàöèîíàðîâ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ èëè ðîäèëüíûõ äîìàõ (îòäåëåíèÿõ). Ïîêàçàíèÿ ê îòáîðó áåðåìåííûõ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ :  - âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü â I è II òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè;  - îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà;  - àíåìèÿ (ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà íå íèæå 90 ã/ë);  - ðàííèé òîêñèêîç ïðè îòñóòñòâèè èëè íàëè÷èè òðàíçèòîðíîé êåòîíóðèè;  - óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â I è II òðèìåñòðàõ ïðè îòñóòñòâèè â àíàìíåçå ïðèâû÷íûõ âûêèäûøåé è ñîõðàíåííîé øåéêå ìàòêè.  - äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî èíâàçèâíûå ìåòîäû (àìíèîöåíòåç, áèîïñèÿ õîðèîíà è äð.) ó áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè;  - äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïñèõî- è ãèïíîòåðàïèÿ è äð.);  - äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçèðóþùåé òåðàïèè ïðè íàëè÷èè ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé êðîâè;  - äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ ñ ðåçóñ-êîíôëèêòîì â I è II òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè;  - äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà;  - äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà ôåòîïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü;  - äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîðîê ñåðäöà, ïàòîëîãèþ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è äð.  - äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé òåðàïèè ïðè àëêîãîëèçìå è íàðêîìàíèè (ïî ïîêàçàíèÿì);  - â êðèòè÷åñêèå ñðîêè áåðåìåííîñòè ïðè íåâûíàøèâàíèè â àíàìíåçå áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ;  - ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ïîñëå íàëîæåíèÿ øâîâ íà øåéêó ìàòêè ïî ïîâîäó èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;  - äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ïðè óõóäøåíèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííàÿ íåçàìåäëèòåëüíî ïåðåâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà. Ïðèìåðíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ ñòàöèîíàðà äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ áåðåìåííûõ 8.00-8.30 - ïîñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð 8.30-9.15 - çàâòðàê 9.15-12.00 - âðà÷åáíûé îáõîä, âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé 12.00-12.30 - âòîðîé çàâòðàê 12.30-14.00 - âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé, îòäûõ áåðåìåííûõ 14.00-14.45 - îáåä 14.45-17.00 - îòäûõ áåðåìåííûõ 17.00-18.00 - âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà; ñàíèòàðíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé Ïðè íàëè÷èè âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèé òðóäà áåðåìåííûì ñ ìîìåíòà ïåðâîé ÿâêè âûäàåòñÿ "Âðà÷åáíîå çàêëþ÷åíèå î ïåðåâîäå áåðåìåííîé íà äðóãóþ ðàáîòó" ñ ñîõðàíåíèåì ñðåäíåãî çàðàáîòêà ïî ïðåæíåé ðàáîòå. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î òðóäîóñòðîéñòâå áåðåìåííûõ æåíùèí ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ãèãèåíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ê ðàöèîíàëüíîìó òðóäîóñòðîéñòâó áåðåìåííûõ æåíùèí. Âðà÷ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè âûäàåò íà ðóêè áåðåìåííîé â ñðîêè 22-23 íåäåëè «Îáìåííóþ êàðòó ðîäèëüíîãî äîìà, ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû». Ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì âûäàåòñÿ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, à ïðè åãî îòñóòñòâèè - âðà÷îì, âåäóùèì îáùèé ïðèåì. Âûäà÷à ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðîèçâîäèòñÿ ñ 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè åäèíîâðåìåííî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 140 êàëåíäàðíûõ äíåé (70 êàëåíäàðíûõ äíåé äî ðîäîâ è 70 êàëåíäàðíûõ äíåé ïîñëå ðîäîâ). Ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì âûäàåòñÿ åäèíîâðåìåííî ñ 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 194 êàëåíäàðíûõ äíÿ (84 êàëåíäàðíûõ äíÿ äî ðîäîâ è 110 êàëåíäàðíûõ äíåé ïîñëå ðîäîâ). Â ñëó÷àå íåèñïîëüçîâàíèÿ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïðàâà íà ñâîåâðåìåííîå ïîëó÷åíèå îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì èëè ïðè íàñòóïëåíèè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè âûäàåòñÿ íà âåñü ïåðèîä îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì. Ïðè ðîäàõ, íàñòóïèâøèõ â ïåðèîä ñ 28 äî 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèè æèâîãî ðåáåíêà, ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì âûäàåòñÿ æåíñêîé êîíñóëüòàöèåé íà îñíîâàíèè âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà (îòäåëåíèÿ), ãäå ïðîèçîøëè ðîäû, íà 156 êàëåíäàðíûõ äíåé, à â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ ìåðòâîãî ðåáåíêà èëè åãî ñìåðòè â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 ñóòîê ïîñëå ðîäîâ (168 ÷àñîâ) - íà 86 êàëåíäàðíûõ äíåé; ïðè âðåìåííîì âûåçäå æåíùèíû ñ ìåñòà ïîñòîÿííîãî æèòåëüñòâà - ðîäèëüíûì äîìîì (îòäåëåíèåì), ãäå ïðîèçîøëè ðîäû. Ïðè îñëîæíåííûõ ðîäàõ ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè äîïîëíèòåëüíî íà 16 êàëåíäàðíûõ äíåé ìîæåò âûäàâàòüñÿ ðîäèëüíûì äîìîì (îòäåëåíèåì) èëè æåíñêîé êîíñóëüòàöèåé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà íà îñíîâàíèè äîêóìåíòîâ èç ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîèçîøëè ðîäû. Ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ ðîäû ñ÷èòàþòñÿ îñëîæíåííûìè, îïðåäåëåí "Èíñòðóêöèåé î ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîñëåðîäîâîãî îòïóñêà ïðè îñëîæíåííûõ ðîäàõ" Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 14.05.97 ¹ 2510/2926-97-32, çàðåãèñòðèðîâàííîé Ìèíþñòîì Ðîññèè 14 ìàÿ 1997 ã. ¹ 1305. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è ïåðåíîñà ýìáðèîíà â ïîëîñòü ìàòêè "Ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè" âûäàåòñÿ ñ ïåðèîäà ïîäñàäêè ýìáðèîíà äî óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà áåðåìåííîñòè è äàëåå ïî ïîêàçàíèÿì. Ëèñòêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ â "Êíèãå ðåãèñòðàöèè ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè". Ïðè îôîðìëåíèè îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì æåíùèíàì ðàçúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ êîíñóëüòàöèè è ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî óõîäó çà áóäóùèì ðåáåíêîì. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèí ñëåäóåò îçíàêîìèòü ñ ïðåèìóùåñòâîì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè, ðåêîìåíäóåìûìè ïîñëå ðîäîâ. Ïîäãîòîâêà ê ðîäàì è ìàòåðèíñòâó ïðîâîäèòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è â ãðóïïàõ. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé è ýôôåêòèâíîé ôîðìîé çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ ïîäãîòîâêà ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðèâëå÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â äîðîäîâîé ïîäãîòîâêå. Ïàðòíåðñòâî âî âðåìÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè áåðåìåííîé è åå ñåìüè, îðèåíòèðóåò íà ðîæäåíèå æåëàííîãî ðåáåíêà. Ïîäãîòîâêà áåðåìåííîé è åå ñåìüè ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè. Ìåòîä ôèçèîïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ è èõ ñåìåé ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ âñåìè áåðåìåííûìè, îñîáåííî ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî ìåòîäà íåò. Íàðÿäó ñ ñåìåéíîé ôîðìîé ïîäãîòîâêè ê äåòîðîæäåíèþ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïî ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå áåðåìåííûõ ê ðîäàì, à òàêæå îáó÷åíèå èõ ïðàâèëàì ëè÷íîé ãèãèåíû, ïîäãîòîâêè ê áóäóùèì ðîäàì è óõîäó çà ðåáåíêîì â "Øêîëàõ ìàòåðèíñòâà", îðãàíèçóåìûõ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ äåìîíñòðàöèîííûå ìàòåðèàëû, íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïðåäìåòû óõîäà çà ðåáåíêîì. Íåïîñðåäñòâåííûìè ïîìîùíèêàìè âðà÷åé ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â "Øêîëå ìàòåðèíñòâà" ÿâëÿþòñÿ àêóøåðêè è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ïîëó÷èâøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Ê ïîñåùåíèþ "Øêîëû ìàòåðèíñòâà" ñëåäóåò ïðèâëåêàòü âñåõ æåíùèí ñ I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè æåëàòåëüíî âìåñòå ñ áóäóùèìè îòöàìè èëè áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî îïðåäåëåííûì äíÿì íåäåëè öåëåñîîáðàçíî ôîðìèðîâàòü ãðóïïû ÷èñëåííîñòüþ íå áîëåå 10-15 ÷åëîâåê, æåëàòåëüíî îáúåäèíÿòü æåíùèí ñ îäèíàêîâûìè ñðîêàìè áåðåìåííîñòè. Äëÿ àêòèâíîãî ïðèâëå÷åíèÿ áóäóùèõ îòöîâ, à òàêæå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè íà çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê äåòîðîæäåíèþ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòóïíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììàõ è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Ïðîãðàììà çàíÿòèé ñ áåðåìåííûìè â "Øêîëå ìàòåðèíñòâà" Çàíÿòèå 1 I. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 1. Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ïîëîâîé ñèñòåìû 2. Æåíñêèå è ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè 3. Ðàçâèòèå âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà 3.1. Îïëîäîòâîðåíèå 3.2. Ïåðâûå ïðèçíàêè áåðåìåííîñòè 3.3. Ðàçâèòèå ïëîäà ïî ìåñÿöàì áåðåìåííîñòè, åãî ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè 3.4. Ðîëü ïëàöåíòû è àìíèîòè÷åñêèõ âîä â æèçíåîáåñïå÷åíèè ïëîäà 3.5. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû, ïåðèîäû áåðåìåííîñòè 4. Ôàêòîðû ðèñêà áåðåìåííîñòè 4.1. ×òî òàêîå ôàêòîðû ðèñêà? 4.2. Âëèÿíèå çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé íà çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà 4.3. Ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè 4.4. Àëêîãîëü, êóðåíèå, ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ðîäèòåëÿìè êàê âðåäíûé ôàêòîð ðèñêà ïàòîëîãèè ïëîäà 4.5. Âëèÿíèå äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ïëîä (ïðîèçâîäñòâåííûõ, èíôåêöèîííûõ, ëåêàðñòâåííûõ, ðàäèàöèîííûõ è äð.) 4.6. Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè 5. Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå 5.1. Âàæíîñòü ðàííåãî îáðàùåíèÿ áåðåìåííîé â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ 5.2. ×àñòîòà ïîñåùåíèé âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, àêóøåðêè 5.3. Íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 5.4. Çíàêîìñòâî ñ ñîâðåìåííûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè ñëåæåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàòåðè è ïëîäà 5.5. Îáó÷åíèå áåðåìåííûõ íåêîòîðûì òåñòàì äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ ïëîäà Çàíÿòèå 2 II. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè: 1. Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè 1.1. Ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó òðóäà, â ò.÷. äîìàøíåé ðàáîòû. Çàêîíîäàòåëüíûå ïðàâà áåðåìåííîé 1.2. Ðåæèì äíÿ 1.3. Ïîëîâàÿ æèçíü 2. Ïèòàíèå 2.1. Ïîíÿòèå î êàëîðèéíîñòè ïèùè è ñáàëàíñèðîâàííîì ðàöèîíå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ 2.2. Ïðèåì æèäêîñòè 2.3. Ðîëü âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ïëîäà 2.4. Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ðàííèé òîêñèêîç, çàïîðû, ãèïåðòåíçèÿ, çàáîëåâàíèå ïî÷åê è äð.) 3. Ëè÷íàÿ ãèãèåíà 3.1. Çíà÷åíèå ñîáëþäåíèÿ ÷èñòîòû òåëà (óõîä çà êîæåé, çóáàìè, ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, ïîëîâûìè îðãàíàìè è äð.) 3.2. Îäåæäà, îáóâü, áåëüå 3.3. Ðîëü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà 3.4. Èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ äëÿ çàêàëèâàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà æåíùèíû 4. Ðîëü ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 4.1. Îáó÷åíèå êîìïëåêñó ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè 4.2. Îáó÷åíèå óìåíèþ ðàññëàáëÿòüñÿ ("áûñòðûé îòäûõ") 5. Îñîáåííîñòè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé 5.1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ æåíùèíû ê áåðåìåííîñòè 5.2. Ðîëü ñåìüè â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîääåðæêå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Çàíÿòèå 3 III. Ïîäãîòîâêà ê "ðîäàì áåç ñòðàõà" 1. Êàëåíäàðíûå ñðîêè íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ 2. Ïðåäâåñòíèêè ðîäîâ 3. Ïîäãîòîâêà ê ïîñòóïëåíèþ â ðîäèëüíûé äîì 4. Ïåðèîäû ðîäîâ è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 5. Ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ðîäîâ 5.1. Çíà÷åíèå ïðàâèëüíîãî è ñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèíû â ðîäàõ 5.2. Ðîëü ïàðòíåðñòâà â ðîäàõ 5.3. Äîâåðèå ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó è íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ âñåõ åãî ðåêîìåíäàöèé 5.4. Îáó÷åíèå ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì äûõàíèÿ äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ 5.5.Îáó÷åíèå ïðèåìàì îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ 5.6. Àóòîòðåíèíã è òî÷å÷íûé ñàìîìàññàæ äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ðîäàõ 6. Ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ. Çíà÷åíèå ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè â ðîäèëüíîì çàëå 7. Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå 8. Êîíòðàöåïöèÿ ïîñëå ðîäîâ 9. Çàêîíîäàòåëüíûå ïðàâà ìàòåðèíñòâà. Ïðîãðàììà çàíÿòèé âðà÷à ïåäèàòðà ñ áåðåìåííûìè â "Øêîëå ìàòåðèíñòâà": Çàíÿòèå 1 I. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ 1. Ïðèçíàêè äîíîøåííîãî ðåáåíêà 2. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íîâîðîæäåííîãî 3. Ãîðìîíàëüíûé êðèç ó íîâîðîæäåííûõ 4. Çíà÷åíèå ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà â ðîäèëüíîì äîìå 5. Ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû ïðè îáùåíèè ñ íîâîðîæäåííûì 6. Òåõíèêà ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè 7. Ñîâåòû ïî ïîäãîòîâêå êîìïëåêòà áåëüÿ äëÿ íîâîðîæäåííîãî ïðè âûïèñêå èç ðîäèëüíîãî äîìà Çàíÿòèå 2 II. Óõîä çà íîâîðîæäåííûì â ñåìüå 1 .Ïîäãîòîâêà è ãèãèåíà "óãîëêà" ðåáåíêà â ñåìüå 2. Ïðåäìåòû óõîäà çà ðåáåíêîì 3. Ïðàâèëà óõîäà çà ðåáåíêîì 3.1. Òóàëåò ðåáåíêà, åãî êóïàíèå 3.2. Óõîä çà êîæåé è ïóïî÷íîé ðàíêîé 3.3. Ñâîáîäíîå ïåëåíàíèå 3.4. Ðåæèì äíÿ 4. Âñêàðìëèâàíèå íîâîðîæäåííîãî 4.1. Ðîëü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà 4.2. Çíà÷åíèå êîíòðîëüíîãî âçâåøèâàíèÿ ðåáåíêà ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè 4.3. Ïèòüå íîâîðîæäåííîãî 4.4. Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. 5. Âëèÿíèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ðåáåíêà. 5.1. Íåäîïóñòèìîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê â ñåìüå (êóðåíèå, àëêîãîëü, ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ) 6. Ñîâåòû è îáó÷åíèå âûïîëíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé 6.1. Ïðèåìû ìàññàæà è ýëåìåíòû ãèìíàñòèêè ó íîâîðîæäåííîãî 6.2. Òåõíèêà èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû 6.3. Ïîëüçîâàíèå î÷èñòèòåëüíîé êëèçìîé è ãàçîîòâîäíîé òðóáêîé 6.4. Ïîëüçîâàíèå ãðåëêîé, ïðèìåíåíèå ñîãðåâàþùèõ êîìïðåññîâ 6.5. Ïîäãîòîâêà è òåõíèêà äà÷è ëåêàðñòâ ïðè íàçíà÷åíèè âðà÷à, îïàñíîñòü ñàìîëå÷åíèÿ Èíòåðüåð êàáèíåòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé äîëæåí ñîçäàâàòü ó ñëóøàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò. Ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü êóøåòêè èëè óäîáíûå êðåñëà, íàáîð ðèñóíêîâ è òàáëèö, ñëàéäîñêîï, ìàãíèòîôîí, àóäèîêàññåòû ñî ñïåöèàëüíûìè ìóçûêàëüíûìè ïðîãðàììàìè è äð. Öåëåñîîáðàçíî îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîñìîòðà âèäåîêàññåò ïî ïðîáëåìàì ãèãèåíû áåðåìåííûõ, ñåìåéíîé ïîäãîòîâêè ê ðîäàì, ïðàâèëàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, óõîäà çà íîâîðîæäåííûì, êîíòðàöåïöèè ïîñëå ðîäîâ è ò.ä. Îðãàíèçàöèÿ íàáëþäåíèÿ ðîäèëüíèö Â ñâÿçè ñ ðàííåé âûïèñêîé ðîäèëüíèö àêóøåðêà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè îñóùåñòâëÿåò àêòèâíûé ïàòðîíàæ ðîäèëüíèö íà äîìó - (íà 2-3 ñóòêè ïîñëå âûïèñêè) ñ ïîñëåäóþùèì ïàòðîíàæåì âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ïî ïîêàçàíèÿì, â ò.÷. ïîñëå îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ î ðîäèëüíèöå ïåðåäàåòñÿ â âèäå òåëåôîíîãðàììû â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ èç ðîäèëüíîãî äîìà (îòäåëåíèÿ), ãäå ïðîèçîøëè ðîäû. Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè ðîäèëüíèöû âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã çíàêîìèòñÿ ñ âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà î òå÷åíèè è èñõîäå ðîäîâ, âûÿâëÿåò æàëîáû, õàðàêòåð ëàêòàöèè è îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, áðþøíîé ñòåíêè è õàðàêòåð ëîõèé. Âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå (ñ òùàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè) ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì. Ó âñåõ ðîäèëüíèö âûÿñíÿåòñÿ âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ëàêòàöèè. Ñëåäóåò óáåæäàòü æåíùèíó â íåîáõîäèìîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïåðâûå 4-6 ìåñÿöåâ æèçíè ìëàäåíöà, ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäáîð ìåòîäà êîíòðàöåïöèè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè âûáðàííîãî ìåòîäà ñ ó÷åòîì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè. Ïîðÿäîê íàáëþäåíèÿ æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðè íîðìàëüíîì è îñëîæíåííîì òå÷åíèè ñîäåðæèòñÿ â "Ñõåìàõ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è ðîäèëüíèö" (Ïðèëîæåíèå ¹ 2). Ðîäèëüíèöû ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, íå ÿâèâøèåñÿ â óñòàíîâëåííûå âðà÷îì ñðîêè â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ïîäëåæàò ïàòðîíàæó íà äîìó. Â ñëó÷àå ðîäîâ íà äîìó ðîäèëüíèöà ñ íîâîðîæäåííûì áðèãàäîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â ðîäèëüíûé äîì. Ïðè îòêàçå îò ãîñïèòàëèçàöèè âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïðîèçâîäèò îñìîòð ðîäèëüíèöû íà äîìó ñ çàíåñåíèåì äàííûõ è íàçíà÷åíèé â "Èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû" ñ ïîñëåäóþùèì åå ïîñåùåíèåì ÷åðåç 2-3 äíÿ. Âðà÷ ïåäèàòð îñìàòðèâàåò íîâîðîæäåííîãî è ïðèãëàøàåò ðîäèëüíèöó íà ïðèåì â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó, ãäå âûäàåòñÿ "Ìåäèöèíñêîå ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè (ñ êîðåøêîì)". Ïðè ðîæäåíèè ìåðòâîãî ðåáåíêà èëè ñìåðòè åãî â òå÷åíèå 168 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ "Ìåäèöèíñêîå ñâèäåòåëüñòâî î ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòè (ñ êîðåøêîì)" âûäàåòñÿ âðà÷îì ïàòîëîãîàíàòîìîì èëè âðà÷îì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî èëè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñâåäåíèÿ î ðîäàõ, äàííûå îñìîòðà è ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðîäèëüíèöû, íàçíà÷åíèÿ è ñâåäåíèÿ î ìåòîäå êîíòðàöåïöèè çàíîñÿòñÿ â "Èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû". Â êàðòó âêëàäûâàåòñÿ âñÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ ðîäèëüíèöû: "Îáìåííàÿ êàðòà ðîäèëüíîãî äîìà, ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû", âûïèñíîé ýïèêðèç èç ðîäèëüíîãî äîìà (îòäåëåíèÿ) è äð. Ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ â òå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà õðàíèòñÿ â ñïåöèàëüíîé ÿ÷åéêå êàðòîòåêè. Îêàçàíèå àìáóëàòîðíîé ïîìîùè æåíùèíàì ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè Àìáóëàòîðíàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ îðèåíòèðîâàíà íà ïðîôèëàêòèêó è äèàãíîñòèêó íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, îíêîëîãè÷åñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé. Ïðîôèëàêòèêà è äèàãíîñòèêà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé Âûÿâëåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè èëè äðóãîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, ïðè îñìîòðå æåíùèí íà äîìó (ïî âûçîâó), ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Íà êàæäóþ æåíùèíó, îáðàòèâøóþñÿ èëè íàïðàâëåííóþ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, çàâîäèòñÿ "Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî". Æàëîáû, äàííûå àíàìíåçà, ïàëüïàöèè ìîëî÷íûõ æåëåç, ðåçóëüòàòû ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé (öèòîëîãè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã), ïðîèçâåäåííûå ìàíèïóëÿöèè, íàçíà÷åíèÿ è óñòàíîâëåííûé äèàãíîç çàíîñÿòñÿ â "Ìåäèöèíñêóþ êàðòó àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî". Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç ðåãèñòðèðóåòñÿ â "Ñòàòèñòè÷åñêîì òàëîíå äëÿ ðåãèñòðàöèè çàêëþ÷èòåëüíûõ (óòî÷íåííûõ) äèàãíîçîâ". Ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè âûÿâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (îíêîëîãè÷åñêèé, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåðû è äð.). Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû âûïîëíÿþòñÿ àêóøåðêîé (ïðîöåäóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé). Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, äëÿ ðàáîòû â êîòîðîì âûäåëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ðàáîòàåò â 2 ñìåíû. Ïðîöåäóðû ðåãèñòðèðóþòñÿ â "Æóðíàëå ó÷åòà ïðîöåäóð". Ïåðå÷åíü ìàëûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé è ìàíèïóëÿöèé äëÿ âûïîëíåíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå:  - àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;  - ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ, êèìîïåðòóáàöèÿ è ãèäðîòóáàöèÿ;  - ãèñòåðîñêîïèÿ;  - íîæåâàÿ áèîïñèÿ øåéêè ìàòêè;  - äåñòðóêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè (äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ, ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ) ïðè îòñóòñòâèè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî;  - óäàëåíèå ïîëèïà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è øåéêè ìàòêè ñ îäíîâðåìåííûì âûñêàáëèâàíèåì ñëèçèñòîé öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ïîëîñòè ìàòêè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì;  - âûñêàáëèâàíèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðè óäàëåííîé ìàòêå;  - óäàëåíèå íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ êèñò âëàãàëèùà;  - ðàññå÷åíèå äåâñòâåííîé ïëåâû, ïîëíîñòüþ çàêðûâàþùåé âõîä âî âëàãàëèùå;  - îïåðàöèè èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ ìåòîäîì âàêóóì-àñïèðàöèè;  - óäàëåíèå è ââåäåíèå êîíòðàöåïòèâíûõ èìïëàíòîâ;  - âíóòðèâåííûé íàðêîç, ïðîâåäåííûé âðà÷îì àíåñòåçèîëîãîì;  - ìåñòíàÿ èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ;  - ïàðàöåðâèêàëüíàÿ àíåñòåçèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ â êîíñóëüòàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü ìàëóþ îïåðàöèîííóþ è êîìíàòó âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ (ñòàöèîíàð äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ). Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ìîæåò áûòü îêàçàíà íà äîìó (îñìîòð, àíàëèçû, èíúåêöèè, êîíñóëüòàöèè). Îïåðàöèè è ìàíèïóëÿöèè ðåãèñòðèðóþòñÿ â "Æóðíàëå çàïèñè àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé". Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ æåíùèíàì âûäàþò íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà, ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîñëå âûïèñêè áîëüíîé èç ñòàöèîíàðà âðà÷ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ðåøàåò âîïðîñ î ìåòîäàõ è ñðîêàõ ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé, óêàçàííûõ â âûïèñíîì ýïèêðèçå. Èçëå÷åíèå æåíùèíû ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî îíà ñíèìàåòñÿ ñ ó÷åòà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íóæäàåòñÿ â äèíàìè÷åñêîì êîíòðîëå (Ïðèëîæåíèå ¹ 3). Êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì îñóùåñòâëÿåò ãëàâíûé âðà÷ (çàâåäóþùèé) æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðîñìàòðèâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ îêîëî 50% ïàöèåíòîê, ïðèíÿòûõ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðòèçà âåäåíèÿ "Êîíòðîëüíûõ êàðò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ" è "Ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî". Ïðè ýòîì îöåíèâàåòñÿ ñîáëþäåíèå ðåãóëÿðíîñòè îñìîòðîâ, îáúåìà ïðîâåäåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàëè÷èå ýïèêðèçîâ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü åæåãîäíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû æåíùèí, êîòîðûå âêëþ÷àþò îñìîòð è ïàëüïàöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç, îñìîòð è ïàëüïàöèþ æèâîòà, ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ, îñìîòð â çåðêàëàõ øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà, áèìàíóàëüíîå îáñëåäîâàíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ, ïàëüöåâîå îáñëåäîâàíèå ïðÿìîé êèøêè æåíùèíàì ñòàðøå 40 ëåò èëè ïðè íàëè÷èè æàëîá. Ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà çàíîñÿòñÿ â "Ìåäèöèíñêóþ êàðòó àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî". Æåíùèíàì ñòàðøå 30 ëåò, âïåðâûå îáðàòèâøèìñÿ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ïðîâîäèòñÿ öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è øåéêè ìàòêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îñìîòð è ïàëüïàöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç ó âñåõ ïàöèåíòîê ïðè îáðàùåíèè â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Åæåãîäíîìó îñìîòðó ïîäëåæàò æåíùèíû ñòàðøå 30 ëåò. Îñìîòð ïðîâîäÿò â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ñíà÷àëà ñ îïóùåííûìè, à çàòåì ñ ïîäíÿòûìè ðóêàìè. Îöåíèâàåòñÿ êîíòóð, âåëè÷èíà, ñèììåòðè÷íîñòü, ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ìîëî÷íûõ æåëåç, âûÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå, àñèììåòðèÿ, äåôîðìàöèÿ, èçìåíåíèå óðîâíÿ ðàñïîëîæåíèÿ ñîñêà, ñìîðùèâàíèå ó÷àñòêà êîæè, îòå÷íîñòü èëè ãèïåðåìèÿ, íàëè÷èå âûäåëåíèÿ èç ñîñêà. Ïàëüïàöèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ïðîâîäèòñÿ ëåãêèì ïðèêîñíîâåíèåì ïàëüöåâ â âåðòèêàëüíîì è ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèÿõ æåíùèíû. Ïàëüïèðóþòñÿ øåéíûå, ïîäìûøå÷íûå, íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Äîñòóïíûì ìåòîäîì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿåòñÿ ñàìîîáñëåäîâàíèå. Èñïîëüçîâàíèþ ýòîé ìåòîäèêè ðåêîìåíäóåòñÿ îáó÷èòü êàæäóþ æåíùèíó. Ýòî ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ïîëó÷èâøèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Îñîáîãî íàáëþäåíèÿ òðåáóþò æåíùèíû â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå, à òàêæå îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ äèñïëàçèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû; ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû â ñåìåéíîì àíàìíåçå; ñòðåññ; àáîðò â ðàííåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (äî 18 ëåò), ÷àñòûå àáîðòû, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëàêòàöèè; ðàííåå ìåíàðõå, ïîçäíèå ïåðâûå ðîäû èëè èõ îòñóòñòâèå, ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà; íåéðîýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäî- è ìèîìåòðèÿ è äð.; òðàâìà ìîëî÷íîé æåëåçû. Íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ñîöèàëüíûå ïîòðÿñåíèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ óêàçàííîé ïàòîëîãèè. Âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå îíêîïàòîëîãèè èìååò ïðååìñòâåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì æåíñêèå êîíñóëüòàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ îñíàñòèòü ìàììîãðàôîì, à òàêæå ñïåöèàëüíûì äàò÷èêîì (5 ÌÃö) ê óëüòðàçâóêîâîìó àïïàðàòó äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç. Ïðè ïîäîçðåíèè íà îíêîïàòîëîãèþ âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã íàïðàâëÿåò æåíùèíó íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó îíêîëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, êîòîðûé â äàëüíåéøåì îñóùåñòâëÿåò çà íåé íàáëþäåíèå. Îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü îðãàíèçóåòñÿ â êðóïíûõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ (ïðè íàëè÷èè 8 è áîëåå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ), â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðîäèëüíûõ äîìàõ (îòäåëåíèÿõ), íà áàçàõ êàôåäð îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ÍÈÈ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðåøàþò ìåñòíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Âèäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, óðîâåíü åå ðàçìåùåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ, èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ êîíòèíãåíòà áåðåìåííûõ èëè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ íåîáõîäèìûì óðîâíåì ïîäãîòîâêè, ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîñåùàåìîñòü âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, âåäóùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðèåì, ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 12% îò îáùåãî îáúåìà ïîñåùåíèé âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Äëÿ ðàáîòû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ (êàáèíåòàõ) äîëæíû ïðèâëåêàòüñÿ îïûòíûå (ñòàæ ðàáîòû íå ìåíåå 5 ëåò) âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü ñëåäóþùèå âèäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè:  - íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè;  - ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó áåðåìåííûõ;  - ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó äåâî÷åê äî 18 ëåò;  - áåñïëîäèå;  - ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè;  - ïëàíèðîâàíèå ñåìüè; Â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ïðèêðåïëåííûì íàñåëåíèåì ïóòåì ñîçäàíèÿ êàáèíåòà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äëÿ æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ñ âîçìîæíîñòÿìè îáñëåäîâàíèÿ è êîððåêöèè ìåíîïàóçàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ âðà÷àìè èëè ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè àêóøåðêàìè â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé, îçäîðîâèòåëüíîé è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû. Îêàçàíèå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà Äíåâíûå ñòàöèîíàðû ïðè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ), ñòàöèîíàðû (îòäåëåíèÿ, ïàëàòû) äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â ðîäèëüíûõ äîìàõ (îòäåëåíèÿõ), ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö îðãàíèçóþòñÿ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, íå òðåáóþùèì êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûå æåíùèíû ïåðåâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëåíèÿ áîëüíèöû. Äíåâíûå ñòàöèîíàðû îðãàíèçóþòñÿ ïðè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ðîäèëüíûõ äîìàõ (îòäåëåíèÿõ), ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ, êëèíè÷åñêèõ áàçàõ ïðîôèëüíûõ ÍÈÈ è êàôåäð îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó è êàäðû. Ðåêîìåíäóåìàÿ ìîùíîñòü äíåâíîãî ñòàöèîíàðà íå ìåíåå 5-10 êîåê. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîé â äíåâíîì ñòàöèîíàðå äîëæíà áûòü íå ìåíåå 6-8 ÷àñîâ. Ñòàöèîíàð îñóùåñòâëÿåò ïðååìñòâåííîñòü â îáñëåäîâàíèè, ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðóêîâîäñòâî äíåâíûì ñòàöèîíàðîì îñóùåñòâëÿåò ãëàâíûé âðà÷ (çàâåäóþùèé) ó÷ðåæäåíèÿ, íà áàçå êîòîðîãî îðãàíèçóåòñÿ äàííîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå. Øòàòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ðåæèì ðàáîòû äíåâíîãî ñòàöèîíàðà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè îïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Íà ïàöèåíòîê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà çàâîäèòñÿ "Êàðòà áîëüíîãî äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïîëèêëèíèêè, ñòàöèîíàðà íà äîìó, ñòàöèîíàðà äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå". Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàöèåíòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî îòðàñëåâûì ñòàíäàðòàì îáúåìîâ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííûì Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 5.11.1998 ¹323. Ïðè âûïèñêå áåðåìåííûõ èëè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè ñ íåîáõîäèìûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïåðåäàþòñÿ âðà÷ó, êîòîðûé íàïðàâèë áîëüíóþ íà ëå÷åíèå. Ïîêàçàíèÿ ê ïðåáûâàíèþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ 1. Âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè æåíñêèõ òàçîâûõ îðãàíîâ:  - õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãèò è îîôîðèò;  - õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ áîëåçíü ìàòêè;  - âîñïàëèòåëüíàÿ áîëåçíü øåéêè ìàòêè;  - õðîíè÷åñêèé ïàðàìåòðèò è òàçîâûé öåëëþëèò;  - òàçîâûå ïåðèòîíåàëüíûå ñïàéêè ó æåíùèí;  - äðóãèå âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè âëàãàëèùà èëè âóëüâû;  - èçúÿçâëåíèÿ è âîñïàëåíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà ïðè áîëåçíÿõ, êëàññèôèöèðîâàííûõ â äðóãèõ ðóáðèêàõ. 2. Íåâîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ:  - ýíäîìåòðèîç ìàòêè;  - ýíäîìåòðèîç ÿè÷íèêîâ;  - ýíäîìåòðèîç òàçîâîé áðþøèíû;  - ýíäîìåòðèîç ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè è âëàãàëèùà;  - ýíäîìåòðèîç êèøå÷íèêà;  - êèñòà æåëòîãî òåëà;  - ïîëèï øåéêè ìàòêè;  - ïîëèï âëàãàëèùà;  - âíóòðèìàòî÷íûå ñèíåõèè;  - ýðîçèÿ è ýêòðîïèîí øåéêè ìàòêè;  - äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè;  - äèñïëàçèÿ âëàãàëèùà;  - ëåéêîïëàêèÿ âëàãàëèùà;  - îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé, ñêóäíûå è ðåäêèå ìåíñòðóàöèè;  - îáèëüíûå, ÷àñòûå è íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè;  - ñèíäðîì ïðåäìåíñòðóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;  - ïåðâè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ;  - âòîðè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ;  - æåíñêîå áåñïëîäèå, ñâÿçàííîå ñ îòñóòñòâèåì îâóëÿöèè;  - æåíñêîå áåñïëîäèå òðóáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;  - æåíñêîå áåñïëîäèå ìàòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;  - æåíñêîå áåñïëîäèå öåðâèêàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;  - äðóãèå ôîðìû æåíñêîãî áåñïëîäèÿ;  - æåíñêîå áåñïëîäèå íåóòî÷íåííîå. 3. Îáðàùåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè:  - ìåðû ïî âîññòàíîâëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Îáåñïå÷åíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ è óñëóã ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è ïðîôèëàêòèêå àáîðòîâ Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ íàðÿäó ñ öåíòðîì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå àáîðòîâ, îáåñïå÷åíèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè. Ðàáîòó ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè îñóùåñòâëÿþò âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè è àêóøåðêè, èìåþùèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ãðàôèêó. Âðåìÿ íà ïðèåì ïàöèåíòà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ñïåöèàëèçèðîâàííûé êàáèíåò (ïðèåì) ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè îñíàùàåòñÿ àóäèî- è âèäåîòåõíèêîé, ñ äåìîíñòðàöèåé ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè, íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè, ïå÷àòíûìè èíôîðìàöèîííûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ïðîôèëàêòèêè àáîðòîâ. Äëÿ óäîáñòâà íàñåëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðèåì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â óòðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû. Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáùåìó è ðåïðîäóêòèâíîìó àíàìíåçó, âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ÷èñëî áåðåìåííîñòåé, ðîäîâ, àáîðòîâ, à òàêæå ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè ïàöèåíòêè î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè. Âûÿñíÿþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìóæà (ïàðòíåðà). Âðà÷ èíôîðìèðóåò ïàöèåíòêó î âñåõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè (ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ò.ä.), ïîìîãàåò âûáðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ åå çäîðîâüÿ, æåëàíèÿ è ïëàíîâ íà äåòîðîæäåíèå. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî êîíêðåòíî âûáðàííîìó ìåòîäó âêëþ÷àåò ïîäðîáíûé èíñòðóêòàæ ïî èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî ìåòîäà, âîçìîæíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì è îñëîæíåíèÿì, ðåêîìåíäàöèè ïî íàáëþäåíèþ ó âðà÷à è ñðîêàõ åãî ïîñåùåíèÿ. Íà ïîâòîðíûõ ïðèåìàõ âûÿñíÿåòñÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòêè èñïîëüçóåìûì ìåòîäîì, îöåíèâàåòñÿ ïðàâèëüíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü, íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Ïðè íàëè÷èè îñëîæíåíèé èëè ïî æåëàíèþ æåíùèíû ïîäáèðàåòñÿ äðóãîé ìåòîä êîíòðàöåïöèè. Êîíñóëüòèðîâàíèå, îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòàì. Ïîðÿäîê è îáúåì îáñëåäîâàíèÿ (îáùåãî, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî) äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìåòîäà êîíòðàöåïöèè è íàïðàâëåíèÿ æåíùèí äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå æåíùèí, ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëåí â Ïðèëîæåíèè ¹ 3. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ñâåäåíèÿ î íàçíà÷åííîì ìåòîäå êîíòðàöåïöèè çàíîñÿòñÿ â "Ìåäèöèíñêóþ êàðòó àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî". Ââåäåíèå è óäàëåíèå èìïëàíòîâ, îïåðàöèè èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â ìàëîé îïåðàöèîííîé; ââåäåíèå èíúåêöèîííûõ êîíòðàöåïòèâîâ - â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, âðà÷ íàïðàâëÿåò ïàöèåíòîê â òåððèòîðèàëüíûå öåíòðû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè. Âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã íà îáùåì èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîì ïðèåìå îôîðìëÿåò íà æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ âíóòðèìàòî÷íûå è ãîðìîíàëüíûå (îðàëüíûå, èíúåêöèîííûå, èìïëàíòû) ñðåäñòâà, "Êîíòðîëüíóþ êàðòó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ" è îñóùåñòâëÿåò äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ýòèìè ïàöèåíòêàìè. Îñîáîå âíèìàíèå òðåáóåò ãðóïïà ïàöèåíòîê, èìåþùèõ ïîâûøåííûé ðèñê íàñòóïëåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ æåíùèíû ïîñëå ðîäîâ è ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïàöèåíòêè ñ òÿæåëûìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîäðîñòêè è äð. Â ïðîãðàììó çàíÿòèé ñ áåðåìåííûìè ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü áåñåäû î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè ñ öåëüþ èíôîðìàöèè è âûðàáîòêè ó æåíùèí ìîòèâàöèè ê èõ èñïîëüçîâàíèþ ïîñëå ðîäîâ. Æåíùèíàì, ïîëó÷àþùèì íàïðàâëåíèå íà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ðåêîìåíäóåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ïîñåùåíèå âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè äëÿ ïîäáîðà ìåòîäà êîíòðàöåïöèè è ïðîâåäåíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ ñòàöèîíàðîì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ðàáîòà ñ ìîëîäåæüþ, ïðåäñòàâëÿþùåé ãðóïïó ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì âûäåëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ÷àñîâ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðèåìàõ â êàáèíåòàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Ðàáîòà ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè â öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ (ÖÐÁ) âîçëàãàåòñÿ íà âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Îíè òàêæå îðãàíèçóþò è êóðèðóþò ðàáîòó ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ (ÔÀÏ). Ïðîâåäåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîäáîð ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, îòáîð æåíùèí íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó àêóøåðó-ãèíåêîëîãó, íàáëþäåíèå çà æåíùèíàìè ïîñëå ðîäîâ è ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âîçëàãàåòñÿ íà àêóøåðîê (ôåëüäøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð), ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Îíè âåäóò ó÷åò ðàáîòû è ðàñïðîñòðàíÿþò êîíòðàöåïòèâû. Âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïðîâîäèò îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñ íàñåëåíèåì ïî ïðîáëåìå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ïðîôèëàêòèêè àáîðòîâ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè ïîâûøàþò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè â öåíòðàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè è äðóãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è ïðîôèëàêòèêå àáîðòîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:  - àáñîëþòíîå ÷èñëî àáîðòîâ, â ò.÷. ó æåíùèí ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;  - ÷èñëî àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà;  - ÷èñëî àáîðòîâ íà 100 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè è ìåðòâûìè;  - ÷èñëî àáîðòîâ ó ïåðâîáåðåìåííûõ: àáñîëþòíîå ÷èñëî è â ïðîöåíòàõ ê îáùåìó ÷èñëó àáîðòîâ;  - ÷èñëî êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ;  - ÷èñëî ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ;  - ÷èñëî æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ ìåòîäû êîíòðàöåïöèè íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, â ò.÷.: ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà, ìåäèöèíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ.  - ÷èñëî æåíùèí, óìåðøèõ ïîñëå àáîðòîâ, èç íèõ ïîñëå íà÷àòûõ è íà÷àâøèõñÿ âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè íàðÿäó ñ àíàëèçîì äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü îïðîñ êëèåíòîâ îá óäîâëåòâîðåííîñòè îêàçûâàåìîé ïîìîùüþ. Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ Îñíîâíîé çàäà÷åé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèæåíèå âðà÷åáíîé ïîìîùè ê æèòåëüíèöàì ñåëà, ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå îòäåëüíûõ åå çâåíüåâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì, ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íà ñåëå îêàçûâàþò æåíñêèå êîíñóëüòàöèè ðàéîííûõ, öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé, ÔÀÏàõ. Êîíñóëüòàòèâíàÿ, â îñíîâíîì ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, ïîìîùü îáåñïå÷èâàåòñÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè ðåñïóáëèêàíñêèõ, îáëàñòíûõ áîëüíèö, ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, â òîì ÷èñëå íà áàçàõ ïðîôèëüíûõ êàôåäð îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ÍÈÈ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèì ãèíåêîëîãè÷åñêèì îñìîòðàì ïîäëåæàò æåíùèíû ñòàðøå 18 ëåò, ïðîæèâàþùèå èëè ðàáîòàþùèå â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå öèòîëîãè÷åñêîãî è êîëüïîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Ñðåäè æåíùèí âûäåëÿþòñÿ ïàöèåíòêè, òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ èëè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Êàæäîé àêóøåðêîé âåäåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ êàðòîòåêà äèñïàíñåðíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â "Êîíòðîëüíîé êàðòå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ" óêàçûâàåòñÿ äàòà ïîñëåäóþùåãî îñìîòðà, íàçíà÷åííàÿ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, è äàòà åãî ôàêòè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ. Äóáëèêàòû ýòèõ êàðò íàõîäÿòñÿ ó âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ðàéîíà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ. Áîëüíûå ìîãóò áûòü âûçâàíû äëÿ îñìîòðà âðà÷îì â ðàéîííóþ áîëüíèöó èëè îñìîòðåíû ïðè âûåçäàõ âðà÷åáíûõ áðèãàä. Îñîáåííîñòüþ îðãàíèçàöèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýòàïíîñòü åå îêàçàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðåäîñòàâëÿòü ðàçëè÷íûé îáúåì è óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñòè è îñíàùåíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, íàëè÷èÿ àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîé ñëóæáû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòó ïîìîùü îêàçûâàåò ñðåäíèé ìåäïåðñîíàë. Íà I ýòàïå àìáóëàòîðíàÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü æèòåëüíèöàì ñåëà îêàçûâàåòñÿ àêóøåðêàìè ÔÀÏîâ è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè. Ýòà ðàáîòà â îñíîâíîì íîñèò ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è âîçíèêíîâåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çäîðîâûå æåíùèíû ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè ìîãóò ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì àêóøåðîê, ïîñåùàÿ âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÖÐÁ, ðàéîííîé áîëüíèöû èëè âûåçäíîé âðà÷åáíîé áðèãàäû 6-8 ðàç çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îáúåì ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà I ýòàïå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ÔÀÏàì è ó÷àñòêîâûì áîëüíèöàì. Íà II ýòàïå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè ðàéîííûõ, öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, òåððèòîðèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíèé ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå îáåñïå÷èâàåòñÿ óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, ïîñëå ÷åãî ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïåðâîãî ýòàïà; çà áåðåìåííûìè ãðóïïû ðèñêà óñòàíàâëèâàåòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ðåøàåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè. Áåðåìåííûå è ãèíåêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ñïåöèàëüíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè, íàïðàâëÿþòñÿ íà III è IV ýòàïû â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, ïîëèêëèíèêè è ñòàöèîíàðû ðåñïóáëèêàíñêèõ, îáëàñòíûõ áîëüíèö, ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è ïðîôèëüíûå êàôåäðû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, áàçû êîòîðûõ èìåþò ñîîòâåòñòâóþùåå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå. Íà ýòèõ ýòàïàõ îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ è ëå÷åáíàÿ ïîìîùü â îñíîâíîì áåðåìåííûì ãðóïïû ðèñêà è ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, íóæäàþùèìñÿ â ñïåöèàëüíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ. Áåðåìåííûì ïðîâîäÿòñÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ãîðìîíàëüíûå, áèîõèìè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ îòäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ ðàéîíîâ âðà÷åáíàÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ òàêæå âûåçäíûìè áðèãàäàìè, â ñîñòàâ êîòîðûõ ìîãóò âõîäèòü âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, ïåäèàòð, òåðàïåâò, çóáíîé âðà÷, ëàáîðàíò, àêóøåðêà, äåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Ðàáîòó âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà âûåçäíîé áðèãàäû êîîðäèíèðóåò ðàéîííûé âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã. Ãðàôèê âûåçäà áðèãàäû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ ãëàâíûõ âðà÷åé ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, çàâåäóþùèõ ôåëüäøåðñêèìè è ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèìè ïóíêòàìè. Ôåëüäøåð è àêóøåðêà èìåþò ñïèñîê æåíùèí ó÷àñòêà, ïîäëåæàùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèì è ïåðèîäè÷åñêèì îñìîòðàì. Âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, âõîäÿùèé â ñîñòàâ âûåçäíîé áðèãàäû:  - ïðîâîäèò ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð æåíùèí, èõ ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå;  - îáñëåäóåò áåðåìåííûõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ;  - îáó÷àåò æåíùèí ìåòîäàì è ñðåäñòâàì êîíòðàöåïöèè;  - îêàçûâàåò ïðè íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè;  - ïðîâîäèò áåñåäû èëè ëåêöèè äëÿ íàñåëåíèÿ. Ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûåçäíîé áðèãàäû ôèêñèðóåò â äîêóìåíòàöèè òîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íà áàçå êîòîðîãî îí ðàáîòàåò. Ïðè ïîâòîðíîì âûåçäå âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïðîâåðÿåò âûïîëíåíèå àêóøåðêîé ÔÀÏ íàçíà÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé. Ñïðàâêè î íåîáõîäèìîñòè ïåðåâîäà íà áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó èëè î ïðåäîñòàâëåíèè îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì, ëèñòêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé âûäàþòñÿ æåíùèíàì âðà÷àìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè èëè àêóøåðêàìè, íàáëþäàþùèìè çà íèìè. Â ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âåäóòñÿ ñïåöèàëüíûå æóðíàëû äëÿ çàìå÷àíèé è ðåêîìåíäàöèé ðàéîííîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà âûåçäíîé áðèãàäû, ñòàðøåé àêóøåðêè ðàéîíà (òàì, ãäå îíà âûäåëåíà), äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ðóêîâîäñòâî äåÿòåëüíîñòüþ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè â ðàéîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ÖÐÁ ïî äåòñòâó è ðîäîâñïîìîæåíèþ. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì ðàéîíà - êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, ïðîøåäøèì ïîäãîòîâêó ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îðãàíèçàöèÿ àêóøåðñêî-ãííåêîëîãí÷ññêîé ïîìîùè æåíùèíàì, ðàáîòàþùèì íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ïðîâîäÿò â ïðèêðåïëåííûõ îðãàíèçàöèÿõ âåñü êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Â îðãàíèçàöèÿõ, ãäå ñîõðàíåíû ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ÷àñòè, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâàåò âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã öåõîâîãî âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà. Ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, íàçíà÷åííûì ãëàâíûì âðà÷îì (çàâåäóþùèì) æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè èñïîëüçóåòñÿ îò÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 16-ÂÍ, àäàïòèðîâàííàÿ ê ÌÊÁ-10. Ñïèñîê áîëåçíåé è ñîñòîÿíèé ïî ÌÊÁ-10: êîä À18.1 - òóáåðêóëåç ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ À34 - àêóøåðñêèé ñòîëáíÿê À50 - âðîæäåííûé ñèôèëèñ À51 - ðàííèé ñèôèëèñ À52 - ïîçäíèé ñèôèëèñ À53 - äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ôîðìû ñèôèëèñà À54 - ãîíîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ À56 - äðóãèå õëàìèäèéíûå áîëåçíè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì À59 - òðèõîìîíîç À59.0 - óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíîç À60 - àíîãåíèòàëüíàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ À63 - äðóãèå áîëåçíè, ïåðåäàâàåìûå ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì, íå êëàññèôèöèðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ B15 - îñòðûé ãåïàòèò À B 16 - îñòðûé ãåïàòèò Â B 17 - äðóãèå îñòðûå âèðóñíûå ãåïàòèòû B 18 - õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò B 19 - âèðóñíûé ãåïàòèò íåóòî÷íåííûé B 20 - áîëåçíü, âûçâàííàÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé Â25 - öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ Â37.3 - êàíäèäîç âóëüâû è âàãèíû Â58 - òîêñîïëàçìîç Ñ50 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû Ñ51 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå âóëüâû Ñ52 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå âëàãàëèùà Ñ53 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå øåéêè ìàòêè Ñ54 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå òåëà ìàòêè Ñ55 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ìàòêè íåóòî÷íåííîé ëîêàëèçàöèè Ñ56 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ÿè÷íèêà Ñ57 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå äðóãèõ è íåóòî÷íåííûõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ Ñ58 - çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ïëàöåíòû Ä24 - äîáðîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû Ä25 - ëåéîìèîìà ìàòêè Ä25.0 - ïîäñëèçèñòàÿ ëåéîìèîìà ìàòêè Ä26 - äðóãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìàòêè Ä27 - äîáðîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ÿè÷íèêà Ä28 - äîáðîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå äðóãèõ è íåóòî÷íåííûõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ N60 - äîáðîêà÷åñòâåííàÿ äèñïëàçèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû N61 - âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè ìîëî÷íîé æåëåçû N64 - äðóãèå áîëåçíè ìîëî÷íîé æåëåçû N70 - ñàëüïèíãèò è îîôîðèò N71 - âîñïàëèòåëüíàÿ áîëåçíü ìàòêè, êðîìå øåéêè ìàòêè. N72 - âîñïàëèòåëüíàÿ áîëåçíü øåéêè ìàòêè N73 - äðóãèå âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè æåíñêèõ òàçîâûõ îðãàíîâ N75 - áîëåçíè áàðòîëèíîâîé æåëåçû N76 - äðóãèå âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè âëàãàëèùà è âóëüâû N80 - ýíäîìåòðèîç N81 - âûïàäåíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ N82 - ñâèùè ñ âîâëå÷åíèåì æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ N83 - íåâîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè ÿè÷íèêà, ìàòî÷íîé òðóáû è øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè N83.0 - ôîëëèêóëÿðíàÿ êèñòà ÿè÷íèêà N83.1 - êèñòà æåëòîãî òåëà N83.2 - äðóãèå è íåóòî÷íåííûå êèñòû ÿè÷íèêà N84.0 - ïîëèï òåëà ìàòêè N84.1 - ïîëèï øåéêè ìàòêè N85 - äðóãèå íåâîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè ìàòêè, çà èñêëþ÷åíèåì øåéêè ìàòêè N86 - ýðîçèÿ è ýêòðîïèîí øåéêè ìàòêè N87 - äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè N88 - äðóãèå íåâîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè øåéêè ìàòêè N88.0 - ëåéêîïëàêèÿ øåéêè ìàòêè N89 - äðóãèå íåâîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè âëàãàëèùà N90 - äðóãèå íåâîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè âóëüâû è ïðîìåæíîñòè N91 - îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé, ñêóäíûå è ðåäêèå ìåíñòðóàöèè N92 - îáèëüíûå, ÷àñòûå è íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè N93 - äðóãèå àíîìàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ èç ìàòêè è âëàãàëèùà N95 - íàðóøåíèå ìåíîïàóçû è äðóãèå íàðóøåíèÿ â îêîëîìåíîïàóçíîì ïåðèîäå N96 - ïðèâû÷íûé âûêèäûø N97 - æåíñêîå áåñïëîäèå Î00 - âíåìàòî÷íàÿ [ýêòîïè÷åñêàÿ] áåðåìåííîñòü O01 - ïóçûðíûé çàíîñ O03 - ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò O04 - ìåäèöèíñêèé àáîðò Î05 - äðóãèå âèäû àáîðòà O06 - àáîðò íåóòî÷íåííûé O08 - îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå àáîðòîì, âíåìàòî÷íîé è ìîëÿðíîé áåðåìåííîñòüþ Î10 - ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå ãèïåðòåíçèÿ, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä O11 - ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå ãèïåðòåíçèÿ ñ ïðèñîåäèíèâøåéñÿ ïðîòåèíóðèåé O12 - âûçâàííûå áåðåìåííîñòüþ îòåêè è ïðîòåèíóðèÿ áåç ãèïåðòåíçèè O13 - âûçâàííàÿ áåðåìåííîñòüþ ãèïåðòåíçèÿ áåç çíà÷èòåëüíîé ïðîòåèíóðèè O14 - âûçâàííàÿ áåðåìåííîñòüþ ãèïåðòåíçèÿ ñî çíà÷èòåëüíîé ïðîòåèíóðèåé O15 - ýêëàìïñèÿ O16 - ãèïåðòåíçèÿ ó ìàòåðè íåóòî÷íåííàÿ O20 - êðîâîòå÷åíèå â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè O20.0 - óãðîæàþùèé àáîðò O21 - ÷ðåçìåðíàÿ ðâîòà áåðåìåííûõ O22 - âåíîçíûå îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè O23 - èíôåêöèè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé ïðè áåðåìåííîñòè O24 - ñàõàðíûé äèàáåò ïðè áåðåìåííîñòè O25 - íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè Î40 - ìíîãîâîäèå O44 - ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû O45 - ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû Î45.0 - ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû ñ íàðóøåíèåì ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè O46 - äîðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå, íå êëàññèôèöèðîâàííîå â äðóãèõ ðóáðèêàõ O47 - ëîæíûå ñõâàòêè Î60 - ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû Î72 - ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå Î82 - ðîäû îäíîïëîäíûå, ðîäîðàçðåøåíèå ïîñðåäñòâîì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ Î85 - ïîñëåðîäîâîé ñåïñèñ Ïåðå÷åíü ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, èñïîëüçóåìûé â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 1. Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî 2. Ñòàòèñòè÷åñêèé òàëîí äëÿ ðåãèñòðàöèè çàêëþ÷èòåëüíûõ (óòî÷íåííûõ) äèàãíîçîâ 3. Òàëîí íà ïðèåì ê âðà÷ó 4. Òàëîí àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà 5. Òàëîí àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà (ñîêðàùåííûé âàðèàíò) 6. Åäèíûé òàëîí àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà 7. Òàëîí íà çàêîí÷åííûé ñëó÷àé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 8. Âûïèñêà èç ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî 9. Íàïðàâëåíèå íà êîíñóëüòàöèþ è âî âñïîìîãàòåëüíûå êàáèíåòû 10. Êàðòà áîëüíîãî äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïîëèêëèíèêè, ñòàöèîíàðà íà äîìó, ñòàöèîíàðà äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå 11. Æóðíàë ó÷åòà ïðîöåäóð 12. Êîíòðîëüíàÿ êàðòà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ 13. Êíèãà çàïèñè âûçîâà âðà÷à íà äîì 14. Æóðíàë çàïèñè ðîäîâñïîìîæåíèé íà äîìó 15. Æóðíàë äëÿ çàïèñè çàêëþ÷åíèé ÂÊÊ 16. Êîäèðîâî÷íûé òàëîí 17. Êíèãà ðåãèñòðàöèè ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè 18. Æóðíàë ó÷åòà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû 19. Âåäîìîñòü ó÷åòà ïîñåùåíèé ïîëèêëèíèêè (àìáóëàòîðèè), äèñïàíñåðà, êîíñóëüòàöèè è íà äîìó : 20. Âåäîìîñòü ó÷åòà ïîñåùåíèé ê ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó çäðàâïóíêòà, ÔÀÏ. êîëõîçíîãî ðîäèëüíîãî äîìà 21. Êàðòî÷êà ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè íà ïðèåì ê âðà÷ó 22. Êàðòà áîëüíîãî, ëå÷àùåãîñÿ â êàáèíåòå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû 23. Êàðòà áîëüíîãî, ëå÷àùåãîñÿ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè I (êàáèíåòå) 24. Æóðíàë çàïèñè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 25. Ýêñòðåííîå èçâåùåíèå îá èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè, ïèùåâîì, ; îñòðîì ïðîôåññèîíàëüíîì îòðàâëåíèè, íåîáû÷íîé ðåàêöèè íà ïðèâèâêó 26. Ïðåäóïðåæäåíèå ëèöó, çàáîëåâøåìó âåíåðè÷åñêîé áîëåçíüþ 27. Æóðíàë çàïèñè àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé 28. Ñïðàâêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ó÷ðåæäåíèå, äîì îòäûõà, ïàíñèîíàò, òóðáàçó 29. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ êàðòà äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ 30. Æóðíàë ðåãèñòðàöèè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ 31. Òåòðàäü çàïèñè áåðåìåííûõ, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì ÔÀÏ, [ êîëõîçíûõ ðîäèëüíûõ äîìîâ 32. Âðà÷åáíîå çàêëþ÷åíèå î ïåðåâîäå áåðåìåííîé íà äðóãóþ ðàáîòó 33. Êíèãà çàïèñè ðàáîòû ñòàðøåãî þðèñêîíñóëüòà, þðèñêîíñóëüòà ; ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 34. Íàïðàâëåíèå íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó 35. Èçâåùåíèå î áîëüíîì ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà, ñèôèëèñà, ãîíîðåè, òðèõîìîíèàçà, õëàìèäèîçà, óðîãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, àíîãåíèòàëüíûõ (âåíåðè÷åñêèõ) áîðîäàâîê, ìèêðîñïîðèè, ôàâóñà. òðèõîôèòèè, ìèêîçà ñòîï, ÷åñîòêè, òðàõîìû 36. Èçâåùåíèå î áîëüíîì ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ðàêà èëè äðóãîãî çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ 37. Ñïðàâêà î âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ áûòîâîé òðàâìîé, îïåðàöèåé àáîðòà 38. Ðåöåïò 39. Ðåöåïò íà ïðàâî ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâà, ñîäåðæàùåãî íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà (ñïåöèàëüíûé ðåöåïòóðíûé áëàíê) 40. Èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû 41. Îáìåííàÿ êàðòà ðîäèëüíîãî äîìà, ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû 42. Òåòðàäü ó÷åòà ðàáîòû íà äîìó ó÷àñòêîâîé (ïàòðîíàæíîé) ìåäèöèíñêîé ñåñòðû (àêóøåðêè) 43. Æóðíàë ðåãèñòðàöèè èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿåìûõ â îòäåëåíèè (êàáèíåòå) ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè 44. Íàïðàâëåíèå íà àíàëèç 45. Íàïðàâëåíèå íà ãåìàòîëîãè÷åñêèé, îáøåêëèíè÷åñêèé àíàëèç 46. Íàïðàâëåíèå íà áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ïëàçìû, ñûâîðîòêè, ìî÷è, ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè 47. Íàïðàâëåíèå íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ 48. Íàïðàâëåíèå íà èññëåäîâàíèå êðîâè íà ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü è ðåçóñ-àíòèòåëà è ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ 49. Æóðíàë ðåãèñòðàöèè ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 50 Ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè Ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ ïîìîùü Îêàçàíèå ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ â ñèñòåìå ìåð ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Ýòà ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ þðèñêîíñóëüòîì, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñâîþ ðàáîòó þðèñêîíñóëüò îðãàíèçóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Äîëæíîñòü þðèñêîíñóëüòà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ñ ÷èñëîì âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé îò 11 è 0,5 äîëæíîñòè íà æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ îò 5 äî 10 âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé (Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 22.05.01 ¹ 165 "Îá óòâåðæäåíèè øòàòíûõ íîðìàòèâîâ ñëóæàùèõ è ðàáî÷èõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñëóæàùèõ öåíòðàëèçîâàííûõ áóõãàëòåðèé ïðè ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ". Â ãîñ. ðåãèñòðàöèè íå íóæäàåòñÿ; ïèñüìî Ìèíþñòà Ðîññèè îò 2.07.2001 ¹07/6619-ÞÄ).). Âìåñòå ñ òåì, ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ ìîæåò ââîäèòü äîëæíîñòü äàííîãî ñïåöèàëèñòà â øòàò êîíñóëüòàöèè ëþáîé ìîùíîñòè. Äíè è ÷àñû ðàáîòû þðèñêîíñóëüòà äîëæíû áûòü èçâåñòíû æåíùèíàì è ñïåöèàëèñòàì. Ðàáîòà íîñèò èíäèâèäóàëüíûé, èíîãäà ãðóïïîâîé õàðàêòåð. Æåíùèíû ìîãóò íàïðàâëÿòüñÿ íà ïðèåì ê þðèñêîíñóëüòó âðà÷àìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè èëè îáðàùàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòêàõ è ïðèíÿòûõ ðåøåíèÿõ çàíîñÿòñÿ â "Êíèãó çàïèñåé ðàáîòû ñòàðøåãî þðèñêîíñóëüòà, þðèñêîíñóëüòà ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ". Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ìîãóò áûòü ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ñòåíäû èëè îðãàíèçîâàíû ãðóïïîâûå áåñåäû ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì. Þðèñêîíñóëüò ñîñòàâëÿåò åæåãîäíûå îò÷åòû î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïðåäñòàâëÿåò ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ. 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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