
Äåòñêàÿ àãðåññèÿ ðàñò¸ò áåç ìîëîêà ìàòåðè Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Àâòîð ðóáðèêè &mdash; âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ðàäèê Ìèäõàòîâè÷ ÌÀÑÀÃÓÒÎÂ. Íàïîìèíàåì íàøèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî çàäàòü âîïðîñ èëè çàïèñàòüñÿ ê íåìó íà ïðèåì ìîæíî ïî òåëåôîíó 8-917- 4040-939. &mdash; Ðàäèê Ìèäõàòîâè÷, èíîãäà ìàìû æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî èõ äåòè ÷ðåçìåðíî àãðåññèâíû: ÷àñòî äåðóòñÿ äîìà ñ áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè, îáèæàþò ñâåðñòíèêîâ â äåòñêîì ñàäó èëè øêîëå, à íåêîòîðûå äàæå ìó÷àþò äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Íåêîòîðûå îòìå÷àþò êàêóþ-òî íåïîíÿòíóþ âðàæäåáíîñòü ñî ñòîðîíû ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå èëè äðóãèì âçðîñëûì ÷ëåíàì ñåìüè. ×åì îáúÿñíÿåòñÿ äåòñêàÿ àãðåññèÿ è êàê âåñòè ñåáÿ ñ àãðåññèâíûìè äåòüìè? &mdash; Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå îïðåäåëèìñÿ, ÷òî æå òàêîå àãðåññèÿ? Âåäü åå ïðîÿâëåíèÿ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû &mdash; ýòî è äðà÷ëèâîñòü, è ñòðåìëåíèå ñäåëàòü íàçëî, è âàíäàëèçì, è äàæå ñïëåòíè. Áûâàåò ðàñ÷åòëèâàÿ, çàðàíåå ïðîäóìàííàÿ àãðåññèÿ, à áûâàåò &mdash; «íà ãîðÿ÷óþ ãîëîâó». Âñòðå÷àþòñÿ àãðåññèâíûå ôàíòàçèè, ðèñóíêè, èãðû&hellip; Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ôîðì è ìîòèâîâ äîêàçûâàåò èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíóþ ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèè. Î÷åíü òðóäíî ïðèâåñòè ê îäíîìó çíàìåíàòåëþ òàêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîãäà íà îäíîì êîíöå åãî &mdash; äåòñêàÿ âîçíÿ â ïåñî÷íèöå çà îáëàäàíèå èãðóøêîé, à íà äðóãîì &mdash; ìèðîâûå âîéíû. Â öåëîì àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå áîëüøå ñâîéñòâåííî ìàëü÷èêàì. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòî âëèÿíèåì ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà (òåñòîñòåðîíà) íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã ðåáåíêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè, ìóæ÷èíû äîëæíû áûëè îáëàäàòü «ìîçãîì îõîòíèêà» &mdash; ñ õîðîøåé ðåàêöèåé, êîîðäèíàöèåé, îðèåíòèðîâêîé â ïðîñòðàíñòâå è, êîíå÷íî, àãðåññèâíîñòüþ. Åñòü è ñòåðåîòèïû âîñïèòàíèÿ. Ðîäèòåëè, îñîáåííî îòöû, ñòàðàþòñÿ íàó÷èòü ñûíà «äàâàòü ñäà÷è». Â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ýòî ïðàâèëüíî, ïîñêîëüêó ìàëü÷èê, ëþáîå ïðîÿâëåíèå àãðåññèè êîòîðîãî áóäåò ïîäàâëÿòüñÿ, ñêîðåå âñåãî, âûðàñòåò íåðåøèòåëüíûì ÷åëîâåêîì, è â æèçíè åìó áóäåò òðóäíî áîðîòüñÿ çà ñâîå «ìåñòî ïîä ñîëíöåì». Äåâî÷êàì ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àãðåññèè íåñâîéñòâåííû, îäíàêî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî îíè àáñîëþòíî íå àãðåññèâíû. Ïðîñòî èõ àãðåññèÿ èìååò ñêðûòûé õàðàêòåð &mdash; â âèäå ñïëåòåí, èíòðèã, áîéêîòîâ è òàê äàëåå. Â öåëîì, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, çäîðîâûå äåòè îáîåãî ïîëà ó÷àòñÿ ïîäàâëÿòü â ñåáå àãðåññèâíûå èìïóëüñû èëè âûðàæàòü èõ â áîëåå ìÿãêèõ ôîðìàõ &mdash; â ìèìèêå, æåñòàõ, ñëîâàõ. Ïîýòîìó ïðè îöåíêå ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ÷àñòîòó è òÿæåñòü àãðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ, íî òàêæå èõ ïðèâÿçêó ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ê ïðèìåðó, îäèí ìàëü÷èê ðàçáèâàåò êàìíåì óëè÷íûé ôîíàðü, ñîðåâíóÿñü ñ ðåáÿòàìè â ìåòêîñòè, à äðóãîé âûìåùàåò ñâîþ çëîñòü èëè ïëîõîå íàñòðîåíèå. Èíîãäà ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ÿâíî ïàòîëîãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñêëîííîñòü ê ñàäèçìó, êîãäà ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñòðàííîå è íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ìó÷èòü æèâîòíûõ, íàáëþäàÿ çà èõ ñòðàäàíèÿìè. Íî ãîðàçäî ÷àùå ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü ó ðåáåíêà âûçâàíà íåáëàãîïðèÿòíûì ñåìåéíûì îêðóæåíèåì &mdash; æåñòîêèì îòíîøåíèåì, ôèçè÷åñêèì, ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ñåìüè íå ðåäêîñòü â íàøè äíè. Ïîìíèòå çíàìåíèòûé þìîðèñòè÷åñêèé ðèñóíîê äàòñêîãî õóäîæíèêà Áèäñòðóïà? Â íåì íà÷àëüíèê îòðóãàë ïîä÷èíåííîãî, òîò ïðèøåë äîìîé è íàêðè÷àë íà æåíó, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, äàëà «çàòðåùèíó» ñûíó, êîòîðûé íà óëèöå ïíóë ñîáàêó, à òà óêóñèëà íà÷àëüíèêà &mdash; öèêë çàìêíóëñÿ! Íî, êðîìå øóòîê, êàê ÷àñòî ìû ñðûâàåì çëî íà áîëåå ñëàáîì, íà ñâîåì ðåáåíêå! Âîîáùå, îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, îñîáåííî ñ ìàòåðüþ, èìåþò îïðåäåëÿþùèé õàðàêòåð â ðàçâèòèè åãî äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ. Ìû ïðèøëè ê èíòåðåñíûì âûâîäàì, êîãäà ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñâûøå 3000 äåòåé â íàøåì ãîðîäå. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü èõ â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ÿâíûì äåôèöèòîì ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì óæå ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Ïðîÿâëÿëîñü ýòî â òîì, ÷òî òàêèå ìàòåðè ïîçâîëÿëè ñåáå êóðèòü è óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, áóäó÷è áåðåìåííûìè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îòìåòèëè, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîãî îíè íîñèëè ïîä ñåðäöåì, áûë íåæåëàííûì, íåçàïëàíèðîâàííûì. Ïîñëå ðîäîâ êðàéíå ðåäêî áðàëè íîâîðîæäåííûõ íà ðóêè, èãíîðèðîâàëè èõ ïëà÷. Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòî ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèåé (ëèøåíèåì). Ëèøàÿ ðåáåíêà ëàñêè, òåïëà è ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, ìàòü íå óäîâëåòâîðÿåò îñíîâíóþ ïîòðåáíîñòü íîâîðîæäåííîãî &mdash; â ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè, çàùèùåííîñòè. Êàê òóò íå âñïîìíèòü îïûòû àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ ñ íîâîðîæäåííîé îáåçüÿíêîé, êîòîðàÿ, áóäó÷è ëèøåíà íàñòîÿùåé ìàòåðè, âñåãäà ïðåäïî÷èòàëà êóêëó-ìàìó, ñäåëàííóþ íå èç æåñòêîãî, à èç ìÿãêîãî ìàòåðèàëà! Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ìàòåðè íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñîâåòàì, ïûòàþòñÿ îáìàíûâàòü ñåáÿ, îïðàâäûâàÿ ñîáñòâåííóþ õîëîäíîñòü «ïðèó÷åíèåì ê ïîðÿäêó». Ìîë, åñëè íå áðàòü ìàëûøà íà ðóêè, òî ñêîðî îí ïðèâûêíåò è ïåðåñòàíåò êàïðèçíè÷àòü. Êîíå÷íî, ïåðåñòàíåò. Íî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèðîäà îáÿçàòåëüíî îòîìñòèò òàêîé ìàòåðè àãðåññèâíûì èëè äðóãèì ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì åå ðåáåíêà. Èñòî÷íèê: "Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí" ¹ 216 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 21 April, 2015, 10:41


