
Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðèíîñèò ïîëüçó äåòÿì Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Äåòè, êîòîðûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 15 ìåñÿöåâ æèçíè êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ, ãîðàçäî ðåæå ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóãåé è èìåþò áîëåå íèçêîå äàâëåíèå êðîâè. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå âðà÷àìè â Äàíäè (Øîòëàíäèÿ), ïîêàçàëî, ÷òî äåòè, êîòîðûõ åùå äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ æèçíè êîðìèëè êàøàìè, îâîùíûìè è ôðóêòîâûìè ñìåñÿìè, èìåþò ñóùåñòâåííî áîëüøå æèðîâûõ îòëîæåíèé íà òåëå è áûñòðåå çàäûõàþòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî÷èñëåííûå áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû äëèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ áûëè äîêàçàíû è ýòî äàëî ïîâîä àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè (American Academy of Pediatrics) ðåêîìåíäîâàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ ìèíèìóì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Äðóãîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Íîâîé Çåëàíäèè, çàíèìàëîñü èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà äóõîâíîå ðàçâèòèå äåòåé. Òàì íàáëþäàëè 1000 äåòåé âïëîòü äî èõ 18-ëåòèÿ. Äåòè, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ, áîëåå óñïåøíî ó÷èëèñü â øêîëå è ïîêàçûâàëè áîëåå âûñîêèé êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì äåòè ïîñëå èñêóññòâåííîãî êîðìëåíèÿ. Îòìå÷åíà äàæå êîððåëÿöèÿ: ÷åì äîëüøå äåòåé êîðìèëè ãðóäüþ, òåì áûñòðåå îíè ñïðàâëÿëèñü ñ òåñòàìè ïî ìàòåìàòèêå è ÷òåíèþ. Èñòî÷íèê: æóðíàë "Òîï-Ìåäèöèíà"  
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