
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò îò àñòìû Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Êàíàäñêèå ó÷åíûå åùå ðàç ïîäòâåðäèëè ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî çàùèùàåò ãðóäíîãî ðåáåíêà îò àñòìû, ïðè÷åì çàùèòíûé ýôôåêò òåì áîëåå âûðàæåí, ÷åì äîëüøå ìàòü êîðìèò ãðóäüþ. Â òî æå âðåìÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî î÷åíü ìíîãî æåíùèí èãíîðèðóþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äîêòîðà Òåðèçà Òî (Teresa To) è Øýðîí Äåëë (Sharon Dell) èç Áîëüíèöû äëÿ áîëüíûõ äåòåé â Òîðîíòî (Toronto). Îíè íàáëþäàëè çà äâóìÿ òûñÿ÷àìè êàíàäñêèõ ìàòåðåé è ðàçâèòèåì èõ äåòåé. Âñå äåòè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ áûëè â âîçðàñòå îò 12 äî 24 ìåñÿöåâ. Àñòìà áûëà îáíàðóæåíà ó øåñòè ïðîöåíòîâ. Áûëà óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàê îòäåëüíîãî ôàêòîðà â çàùèòå îò áðîíõèàëüíîé àñòìû. Êàê îòìåòèëè ó÷åíûå, íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàâàëî êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ, ïðîäîëæàâøååñÿ íå ìåíåå 9 ìåñÿöåâ. Â òî æå âðåìÿ äî 40 ïðîöåíòîâ äåòåé ìàòåðè êîðìèëè ãðóäíûì ìîëîêîì ìåíüøå äâóõ ìåñÿöåâ. Áûëè âûÿâëåíû è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñðåäè êîòîðûõ àñòìà ó ðîäèòåëåé, êóðåíèå ðîäèòåëåé äî èëè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ðîæäåíèå íåäîíîøåííûì èëè ñ íèçêèì âåñîì. Êðîìå òîãî, ÷àùå àñòìîé çàáîëåâàëè ìàëü÷èêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â ñâåæåì íîìåðå æóðíàëà Archives of Pediatric Adolescent Medicine. Èñòî÷íèê: Lenta.ru  
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