
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Êîðìëåíèå ãðóäüþ â òå÷åíèå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè èññëåäîâàòåëè Áðèòàíñêîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè (BMA), èçó÷àÿ àðõèâû äåòñêèõ áîëåçíåé, ïèøåò Áðèòàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Æóðíàë (BMJ). Áûëè èçó÷åíû èíòåëëåêòóàëüíûå íàâûêè è äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè 345 äåòåé â âîçðàñòå 13 ìåñÿöåâ è 5 ëåò ïî áåñïîðÿäî÷íî îòîáðàííûì ìåäèöèíñêèì êàðòî÷êàì èõ èñòîðèè áîëåçíè. Îòðåçîê âðåìåíè, êîãäà â ìëàäåí÷åñòâå èõ êîðìèëè ãðóäüþ, áûë çàðåãèñòðèðîâàí. Ïî÷òè äâå òðåòè èç íèõ êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ èëè áîëåå; 17 ïðîöåíòîâ êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðèîäà ìåíüøå, ÷åì òðè ìåñÿöà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå âîçäåéñòâîâàëà íà ðàçâèòèå ó äåòåé äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé â ëþáîì âîçðàñòå. Íî ó òåõ äåòåé, êîãî êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, áûëè îòìå÷åíû òåíäåíöèè (â îáùåé ìàññå) ïîíèæåííûì óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé â 13 ìåñÿöåâ, è çàíèæåííûå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà ê 5 ãîäàì, ÷åì ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ èëè áîëåå. Ðàçëè÷èÿ ïðèñóòñòâîâàëè äàæå ïîñëå ïðèíÿòèÿ âî âíèìàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû, íàïðèìåð, âîçðàñò ìàòåðè, åå èíòåëëåêò, îáðàçîâàíèå è íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ (áëèçîñòü ê ìàòåðè), ìîæåò áûòü òàêæå î÷åíü âàæåí äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êàê è âàæíîñòü ïîñòóïëåíèÿ â åãî îðãàíèçì íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå. Îíè òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ èìååò î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà ýòàïå îò 1 äî 5 ëåò. Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè Ñîëâåé Ôàðìà Èñòî÷íèê: SciTecLibrary.com 
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