
Ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ íà ãâ, èìåþò íèæå óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòèÝòè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ÿâëÿþòñÿ õîðîøî èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÁÑ. Õîòÿ çà÷àñòóþ èõ êîíöåíòðàöèÿ âïåðâûå îïðåäåëÿåòñÿ óæå ó âçðîñëûõ, ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî âîçäåéñòâîâàâøèå â äåòñòâå ôàêòîðû ìîãóò âëèÿòü íà îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî îáìåíà ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé æèçíè. Ä-ð Christopher G. Owen è åãî êîëëåãè èç Ìåäèöèíñêîé Øêîëû St. George's Hospital (Ëîíäîí) èçó÷èëè ñâÿçü ìåæäó òèïîì âñêàðìëèâàíèÿ â ðàííåì äåòñòâå è óðîâíåì õîëåñòåðèíà âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ó 1562 ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû 37 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ñðàâíèâàëèñü óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) ó ëèö ñ ðàçíûìè òèïàìè âñêàðìëèâàíèÿ â äåòñòâå. Íå áûëî îáíàðóæåíî äàííûõ î òîì, ÷òî òèï âñêàðìëèâàíèÿ âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà è ïîäðîñòêîâ. Ó äåòåé äî ãîäà ýòè óðîâíè áûëè âûøå ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, îäíàêî ó âçðîñëûõ çàâèñèìîñòü áûëà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîé. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ñîäåðæèò áîëüøå õîëåñòåðèíà, ÷åì ñìåñè äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå õîëåñòåðèíà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ åãî ýíäîãåííîãî ñèíòåçà. Åñëè ïîäîáíîå èíãèáèðîâàíèå ñîõðàíÿåòñÿ è ó âçðîñëûõ, ýòî âïîëíå îáúÿñíÿåò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Òàê èëè èíà÷å, ìîæíî ñäåëàòü äâà ñëåäóþùèõ âûâîäà, ñ÷èòàþò áðèòàíñêèå ó÷åíûå. Âî-ïåðâûõ, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îáëàäàåò äîëãîñðî÷íûì áëàãîïðèÿòíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çäîðîâüÿ. Âî-âòîðûõ, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñòîèò ïåðåñìîòðåòü ñîñòàâ ñìåñåé äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè Ñîëâåé Ôàðìà , Èñòî÷íèê: Pediatrics 2002;110:597-608.  
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