
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - áëàãîäåÿíèå èëè ñîâðàùåíèå? Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ëèøü îäíà ìàëåíüêàÿ ôðàçà, ïðîìåëüêíóâøàÿ ìåæäó äâóìÿ ñîâåòàìè. Ïðîäîëæàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèëîñü 7 ìåñÿöåâ, çíà÷èò ñîâåðøàòü íàñòîÿùåå ñåêñóàëüíîå íàñèëèå. Ìàðñåëü Ðóôî, èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé äåòñêèé ïñèõèàòð, ïðîäîëæàåò ïðèäåðæèâàòüñÿ òåîðèè, èçëîæåííîé â åãî ïîñëåäíåé êíèãå. Âñåãî îäíà ôðàçà, íî îíà âûçûâàåò ÷óâñòâî âèíû ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, õîòÿ íûíå îáùåïðèíÿòà òî÷êà çðåíèÿ î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò êîðìèòü ìëàäåíöåâ ãðóäüþ äî 6 ìåñÿöåâ, à çàòåì ïåðåõîäèòü íà ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå, ñî÷åòàþùåå ãðóäíîå ìîëîêî è âêëþ÷åíèå â ðàöèîí äðóãèõ ïðîäóêòîâ, äî 2-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ìàòåðÿì, ðåøèâøèìñÿ íà äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ, åñòü îò ÷åãî ïðèéòè â òðåïåò, óñëûøàâ âûñêàçûâàíèÿ ïñèõèàòðà. Íî Ìàðè Òèðèî, ïåäèàòð è ñïåöèàëèñò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, óñïîêàèâàåò ìîëîäûõ ìàì. "Íåò íè îäíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå áû ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà äëèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, - âîçìóùàåòñÿ îíà. - Ñòîðîííèêè ýòîé ãëóïîé âåðñèè ññûëàþòñÿ íà ëàòèíñêóþ êóëüòóðó, ãäå ãîñïîäñòâîâàë êóëüò ìóæ÷èíû. ß íàõîæó î÷åíü îïàñíûì òî, ÷òî òàêîé çíàìåíèòûé ïñèõèàòð îáðàùàåòñÿ ê ýòèì ïðèçðàêàì, âìåñòî òîãî ÷òîáû îñíîâûâàòü ñâîþ ïîçèöèþ íà êîíêðåòíûõ ôàêòàõ. Ïðîáëåìû, èìåþùèå ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàøåííîñòü, âñåãäà ïîðîæäàþò êðàéíèå ñóæäåíèÿ. Íî âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê ñôåðå âîèíñòâóþùåé èäåîëîãèè, ýòî íå íàóêà. Ïîñêîëüêó ýòîò âîïðîñ âñåãäà âûçûâàåò áóðþ ýìîöèé, çà÷àñòóþ ëþäè, ó êîòîðûõ íåò ïî ýòîé òåìå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñòîðîííèêàìè ðàäèêàëüíûõ âçãëÿäîâ". Êîððåñïîíäåíò ãàçåòû âíîâü âñòðåòèëàñü ñ Ìàðñåëåì Ðóôî. Îí ïðèçíàë, ÷òî óòðèðîâàë, êîãäà ãîâîðèë î ñåêñóàëüíîì íàñèëèè. Íî åãî òî÷êà çðåíèÿ íå èçìåíèëàñü. "Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â Åâðîïå, â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê íàøè, äëèòñÿ ÷àùå âñåãî ïîëòîðà - òðè ìåñÿöà, - ãîâîðèò îí. - Íåêîòîðûå ìàìû ïðîäîëæàþò êîðìèòü ãðóäüþ è ïîòîì. ß íàõîæó ýòî âîçìîæíûì. Íî, êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì è íà÷èíàåò îòêðûâàòü ìèð, ìîæíî ïåðåéòè ê èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ. Âñÿ ðàáîòà ðîäèòåëåé è ìàòåðè â îñîáåííîñòè - ýòî ðàçäåëåíèå-èíäèâèäóàëèçèðîâàíèå. Ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò ÷åðåç ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ñåìü ìåñÿöåâ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî ìàêñèìóì". Ýòà öèôðà âûçûâàåò íåãîäîâàíèå ó Ìàðè Òèðèîí. Ïî÷åìó ñåìü ìåñÿöåâ? Ýòîò ñðîê íèêàê íå îáîñíîâàí. Èçâåñòíî ëèøü òî, ÷òî íà ïëàíåòå, îñîáåííî â ñåâåðíûõ ñòðàíàõ, æåíùèíû î÷åíü ÷àñòî êîðìÿò äåòåé ãðóäüþ î÷åíü äîëãî, äî ãîäà èëè äî äâóõ. Ýòè äåòè õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ, è ýòè æåíùèíû ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Êîðìëåíèå ãðóäüþ - ýòî èíòèìíàÿ ñôåðà æèçíè êàæäîé ñåìüè. Äî òåõ ïîð ïîêà æåíùèíà â ìèðå ñî ñâîèì ðåáåíêîì, â ìèðå ñî ñâîèì ñïóòíèêîì, çà èñêëþ÷åíèåì êàêèõ-òî îñîáûõ ïàòîëîãèé, êîðìëåíèå ãðóäüþ äëèòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõî÷åò æåíùèíà, è íèêòî íå äîëæåí ñîâàòü ñþäà ñâîé íîñ è îòäàâàòü ïðèêàçû. Ìàðñåëü Ðóôî ãîâîðèò î ñëèøêîì ñèëüíîé áëèçîñòè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. À åñëè æåíùèíà õî÷åò ïðîäîëæèòü êîðìèòü ãðóäüþ è ïîñëå âûõîäà íà ðàáîòó, ïðèêëàäûâàÿ ðåáåíêà ê ãðóäè óòðîì è âå÷åðîì? "Ñî ñòîðîíû ìàòåðè ÿ ìîãó ýòî ïîíÿòü, íî ñî ñòîðîíû ðåáåíêà ÿ âîñïðèíèìàþ ýòî êàê ïîðàáîùåíèå ìàòåðüþ. È ïðåäñòàâüòå, êàê ýòî âëèÿåò íà ñòàðøèõ áðàòüåâ! Òðåõ èëè ÷åòûðåõëåòíèé áðàò, ÿ óâåðåí, âîñïðèíèìàåò ýòî î÷åíü ïëîõî". Ìàðè Òèðèîí òàê íå ñ÷èòàåò. Îíà óòâåðæäàåò: "Åñëè áëèçîñòü ìåæäó ìàòåðüþ è ìëàäåíöåì - íåíîðìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â ÷åì æå òîãäà ñóòü ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû? Ýòî åñòåñòâåííî ñ áèîëîãè÷åñêîé, êóëüòóðíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ". Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - ýòî, áåçóñëîâíî, òîíêèå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, íî òàêîãî óðîâíÿ, êàê ëàñêîâûé æåñò èëè ïîöåëóé. Íåæíûå îòíîøåíèÿ áåç ñåêñóàëüíîñòè è ñîâðàùåíèÿ. Èñòî÷íèê: Inopressa.ru  
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