
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî-ïðåæíåìó íåïîïóëÿðíî Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïî-ïðåæíåìó íå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê îòìå÷àåòñÿ â îò÷åòå î ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè ïî ýòîé ïðîáëåìå â 94 ñòðàíàõ, ëèøü 39 ïðîöåíòîâ äåòåé íàõîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äî øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Èìåííî òàêîé âàðèàíò ïðèçíàí îïòèìàëüíûì äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.×òî êàñàåòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîäîëæåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîñëå ýòîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî 86 ïðîöåíòîâ äåòåé ïîëó÷àþò ãðóäíîå ìîëîêî â âîçðàñòå 6-11 ìåñÿöåâ, 68 ïðîöåíòîâ äåòåé &ndash; â âîçðàñòå 12-23 ìåñÿöåâ. Â òî æå âðåìÿ åñòü îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè, íàïðèìåð â Þæíîé Àìåðèêå è ñòðàíàõ Êàðèáñêîãî áàññåéíà ïîñëå ãîäà ãðóäüþ êîðìÿò ëèøü 37 ïðîöåíòîâ äåòåé. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìîæåò áûòü äàæå õóæå, òàê êàê îïðîñû ìîãóò äàâàòü çàâûøåííûå öèôðû. Îíè îòìåòèëè, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü áîëüøå äëÿ ïîîùðåíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåêîìåíäàöèè èíîãäà èäóò âðàçðåç ñ ìåñòíûìè òðàäèöèÿìè. Ðàññêàç îá ýòîì èññëåäîâàíèè ïîÿâèëñÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà BMC Medicine. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru 
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