
Ó÷åíûå ñîâåòóþò ïîñàäèòü ãðóäíè÷êîâ íà äèåòó Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Àíãëèéñêèå èññëåäîâàòåëè èç Èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ (Institute of Child Health) â Ëîíäîíå îáíàðóæèëè, ÷òî âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé â äàëüíåéøåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñîîáùàåò BBC. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ìíîãèå ìàòåðè ñ÷èòàþò, ÷òî ãðóäíîãî ìîëîêà íåäîñòàòî÷íî äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è "ïåðåêàðìëèâàþò" ñâîèõ äåòåé. Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàíèÿ Àòóëà Ñèíõàëà (Atul Singhal), ó äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò â ïåðâûå æèçíè ëèøü ãðóäíîå ìîëîêî, ñíèæåí ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè â äàëüíåéøåé æèçíè. Ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì íå ðåàãèðóåò íà èíñóëèí äîëæíûì îáðàçîì, è ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò. Äåòè âûðàñòàþò áîëåå çäîðîâûìè, äàæå åñëè â ïåðâûå äíè æèçíè îíè òåðÿþò âåñ. Ñèíõàë ñîîáùèë, ÷òî, äàæå åñëè ðåáåíîê áûë "ïåðåêîðìëåí" â äåòñòâå, ðàçâèòèå äèàáåòà ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì, ïðè èçáûòî÷íîì âåñå. Ïîýòîìó, çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå âàæíû â ëþáîì âîçðàñòå. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  
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