
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåëàåò äåòåé óìíåå Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà. Íîðâåæñêèå è äàòñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî äåòè, êîòîðûõ êîðìèëè æåíñêèì ìîëîêîì ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, îòñòàâàëè îò ñâåðñòíèêîâ ïî óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíÿþò ýòî âëèÿíèåì íà ìîçã ðåáåíêà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà è òåñíûì êîíòàêòîì ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.Áûëè îáñëåäîâàíû 345 äåòåé. Ñåìíàäöàòü ïðîöåíòîâ èç íèõ áûëè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ. Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (IQ) ýòèõ äåòåé â òðèíàäöàòü ìåñÿöåâ è â ïÿòü ëåò îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì ó äåòåé, ïèòàâøèõñÿ æåíñêèì ìîëîêîì áîëåå ïîëóãîäà. Ýòè ðàçëè÷èÿ ñîõðàíÿëèñü è ïðè ó÷åòå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê êóðåíèå ìàòåðè, åå âîçðàñò, èíòåëëåêò è îáðàçîâàíèå. Íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, â ÷àñòíîñòè, íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå âëèÿëà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â ñâåæåì íîìåðå æóðíàëà Archives of Disease in Children. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru 
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