
Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò îò ðàêà Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëåçíî íå òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, íî è äëÿ ìàòåðè. Êàê óñòàíîâèëè áðèòàíñêèå ó÷åíûå, ÷åì áîëüøå âðåìåíè çà ñâîþ æèçíü æåíùèíà êîðìèò ãðóäüþ, òåì ìåíüøå îíà ðèñêóåò çàáîëåòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ìîæåò îáúÿñíÿòü ñðàâíèòåëüíî íèçêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ñîãëàñíî äàííûì, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â ïÿòíèöó, êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé ãîä åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè íà 4,3 ïðîöåíòà. Ê ýòîì íóæíî äîáàâèòü åùå ñåìü ïðîöåíòîâ íà ðîæäåíèå ðåáåíêà. Åñëè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ æåíùèíû êîðìÿò ïî äâà ãîäà è èìåþò øåñòü-ñåìü äåòåé, òî àíãëè÷àíêè êîðìÿò êàæäîãî èç äâóõ-òðåõ ìàëûøåé âñåãî îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ. Ýêñïåðòû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî åñëè áû êàæäàÿ æåíùèíà â Âåëèêîáðèòàíèè ìîãëà áû êîðìèòü êàæäîãî ñâîåãî ðåáåíêà äîïîëíèòåëüíî íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ìåñÿöåâ, ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü ïÿòü ïðîöåíòîâ âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà. Ýòî îçíà÷àëî áû óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìîñòè áîëåå ÷åì íà 1000 ñëó÷àåâ åæåãîäíî è ñîòíè ñïàñåííûõ æèçíåé. Ïîêà ÷òî ëèøü êàæäàÿ ïÿòàÿ àíãëèéñêàÿ ìàòü ïðîäîëæàåò êîðìèòü ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ. «Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî æåíùèíû â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå íå ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ è ïîääåðæêó, â êîòîðîé íóæäàþòñÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, - ãîâîðèò Áåëèíäà Ôèïïñ (Belinda Phipps), èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ôîíäà ðîäîâ. - Ìû äîëæíû óâèäåòü ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîé êóëüòóðû êîðìëåíèÿ èç áóòûëî÷êè ê òîé, ãäå áóäóò ïîëíîñòüþ ïðèíèìàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ». Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ñïåöèàëèñòàìè Cancer Research UK, êîòîðûå ïîëó÷èëè äàííûå èç äåñÿòêîâ äðóãèõ èññëåäîâàíèé, îöåíèâàâøèõ ïîëüçó êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru  
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