
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîìàãàåò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî ïðèêóñà Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Öåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïèòàòåëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè õîðîøî èçâåñòíû, à íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìîãàåò òàêæå èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ó äåòåé íàðóøåíèé ïðèêóñà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Johns Hopkins (School of Public Health), ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàëîñü ìåíüøå îäíîãî ãîäà) íàðóøåíèÿ ïðèêóñà âñòðå÷àëèñü íà 40% ÷àùå, ÷åì ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàëîñü ãîä è áîëåå). Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áîëåå ÷åì 9.000 àìáóëàòîðíûõ êàðò äåòåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè èñïðàâëåíèÿ ïðèêóñà èëè ïðåäøåñòâóþùåãî îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ àìáóëàòîðíûìè êàðòàìè äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è ñîñàíèè ñîñêè ðàçëè÷íû, è ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïðàâèëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå çóáîâ. Ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ìîëîêî ëåãêî ïîñòóïàåò èç ñîñêè â ðîò ìëàäåíöà, îñîáåííî åñëè îòâåðñòèå â ñîñêå ñëèøêîì áîëüøîå. Ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåïðàâèëüíûõ ãëîòàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ è ñëàáîìó ðàçâèòèþ ìûøö. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ìëàäåíöàì ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâîäèòü áîëåå ýíåðãè÷íûå ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû âûñîñàòü ìîëîêî, ÷òî ïðèâîäèò â ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ ãëîòàòåëüíûõ ïðèâû÷åê è óâåëè÷åíèþ ðàçâèòèÿ ìûøö, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ïîñòó è ðàçâèòèþ ÷åëþñòíûõ êîñòåé è ïðîðåçûâàíèþ çóáîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïÿòüäåñÿò øåñòü ïðîöåíòîâ ìàòåðåé â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ êîðìÿò ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ, â òî âðåìÿ êàê â 1970 ãîäó ýòà öèôðà ñîñòàâëÿëà ìåíåå 25%. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ è ñîäåðæèò àíòèòåëà, íåîáõîäèìûå èììóííîé ñèñòåìå ðåáåíêà äëÿ çàùèòû îò èíôåêöèè. Èñòî÷íèê http://www.blendamed.ru/
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