
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò ïîäðîñòêîâ îò îæèðåíèÿ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñóùåñòâåííî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ó äåòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê äîøêîëüíèêàì. Äîêòîð Ìýòüþ Ãèëëìàí è åãî êîëëåãè èç Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû îáñëåäîâàëè áîëåå 15 òûñÿ÷ äåòåé â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò. Èçáûòî÷íûé âåñ ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, âñòðå÷àëñÿ íà 22 % ðåæå. ×åì äîëüøå ïðîäîëæàëîñü êîðìëåíèå ãðóäüþ, òåì ðåæå ðàçâèâàëîñü ó äåòåé îæèðåíèå. Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñïåöèàëèñòàìè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ â Áåòåñäå óñòàíîâëåíî, ÷òî âåñ ðåáåíêà â 3-5 ëåò íå òàê ñèëüíî çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå, ñîîáùàåò Ëåíòà.Ðó. Ìåäèêè ïîëàãàþò, ÷òî èñêóññòâåííûå ñìåñè è æåíñêîå ìîëîêî ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà æèðîâîé îáìåí ðåáåíêà. Íî òàêîå âëèÿíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ëèøü ñ âîçðàñòîì. Èñòî÷íèê Lenta.Ru 
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