
Âêóñ îêîëîïëîäíûõ âîä è ãðóäíîãî ìîëîêà ðåáåíîê çàïîìèíàåò íàâñåãäà Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ïðåäïî÷òåíèÿ â åäå çàêëàäûâàþòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ôàêòè÷åñêè, äàæå äî åãî ðîæäåíèÿ. Êàê óñòàíîâèëè àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè, ëþáîâü ê ÷åñíîêó èëè êàððè îïðåäåëÿåòñÿ ñàìèìè ïåðâûìè âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè ðåáåíêà, íà÷èíàÿ îò âêóñà îêîëîïëîäíûõ âîä è ãðóäíîãî ìîëîêà â ïåðâûå òðè ìåñÿöà æèçíè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áóäóùèå ïðèñòðàñòèÿ â åäå îïðåäåëÿëñÿ òåì, ÷òî âõîäèëî â ðàöèîí áåðåìåííîé, à çàòåì è êîðìÿùåé ìàòåðè. Òàê, êàê âûÿñíèëè ó÷åíûå, ñ ãðóäíûì ìîëîêîì ðåáåíîê ïîëó÷àåò îïðåäåëÿþùèå âêóñ âåùåñòâà èç ÷åñíîêà, âèíèëè, ñåìÿí àíèñà. Â õîäå îäíîãî èç èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòÿì ìàòåðåé, êîòîðûå ëþáèëè ìîðêîâü, ïîñëå ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ îíà òàêæå íðàâèëàñü. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ èç Öåíòðà èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ îùóùåíèé Ìîíåëëà â Ôèëàäåëüôèè èçó÷àëè ðàííèé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ âêóñîâûõ ïðåäïî÷òåíèé íà äâóõ ãðóïïàõ äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ðàçíûå âèäû ìîëî÷íûõ ñìåñåé. Â âîçðàñòå ñåìè ìåñÿöåâ áûëî çàìåòíî, ÷òî äåòè ðåàãèðîâàëè íåäîâîëüñòâîì íà ïîïûòêó ñìåíû ñìåñè. Èñòî÷íèê: Ìåäíîâîñòè 
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