
Àìåðèêàíñêèå íåîíàòîëîãè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òîáû ãâ ïðîâîäèëîñü âñåì íåäîíîøåííûì äåòÿì Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007ðîäèâøèìñÿ ñ âåñîì ìåíåå 1,5 êã êàê ìèíèìóì ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Îñîáûé àêöåíò îíè äåëàþò íà äåòÿõ, ðîæäåííûõ òåìíîêîæèìè ìàòåðÿìè ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ Îäíàêî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïî äàííûì The American Academy of Pediatrics, â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè ïîëåçíî íå òîëüêî íåäîíîøåííûì, íî è ðîäèâøèìñÿ â ñðîê äåòÿì. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäíûì ìîëîêîì, çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòðàäàþò îò ïîíîñà, áîëè â óøàõ, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé. Ìàëî òîãî, ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó äåòåé ñ ãðóäíûì òèïîì âñêàðìëèâàíèÿ ìîçã ðàçâèâàåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíî, à ïîâçðîñëåâ - òàêèå äåòè ðåæå áîëåþò áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñàõàðíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì. Èìåííî ïîýòîìó íåîíàòîëîãè ñòèìóëèðóþò ñâîå ïðàâèòåëüñòâî èíèöèèðîâàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà îáðàçîâàíèå ìîëîäûõ ìàìàø. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà òî, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîäîáåí ëåêàðñòâó, ñïîñîáíîìó óêðåïèòü çäîðîâüå è äàæå ñîõðàíèòü æèçíü. Ìåäèêè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü - ê 2010 ãîäó äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïîëîâèíà âñåõ ðîäèâøèõ æåíùèí âñêàðìëèâàëè ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ. À íà ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ òàêîâà: îêîëî 70 ïðîöåíòîâ æåíùèí êîðìÿò äåòåé ãðóäíûì ìîëîêîì â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå èõ ðîæäåíèÿ. Îäíàêî, ê øåñòè ìåñÿöàì æèçíè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè îñòàþòñÿ óæå îêîëî 33% äåòåé, à òåìíîêîæèõ ìàìàø è òîãî ìåíüøå - 22%. Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ÷èòàåòñÿ òî, ÷òî îíè ëó÷øå íàáèðàþò âåñ, ó íèõ ðåæå âîçíèêàþò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå æèçíåííî îïàñíûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðîáëåì - ïëîõî ðàçâèòûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé. Íî ñïåöèàëèñòû óæå íàøëè âûõîä, ñïåöèàëüíûé íàñîñ, êîòîðûé îáëåã÷àåò ïîñòóïëåíèå ãðóäíîãî ìîëîêà â îðãàíèçì ðåáåíêà. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ïåäèàòðîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 97% íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîëó÷àþò ãðóäíîå ìîëîêî äî óëó÷øåíèÿ èõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è âûïèñêè èç ðîääîìà. Îäíàêî ïîñëå âûïèñêè óæå òîëüêî 64% òàêèõ äåòåé ïðîäîëæàþò åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî îäèí ðàç â ñóòêè. Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè Ñîëâåé Ôàðìà , 4.08.2005 Èñòî÷íèê: The Associated Press 
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