
ÂÎÇ: "ýïèäåìèÿ" îæèðåíèÿ âûçâàíà ïåðåêîðìîì ãðóäíè÷êîâ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), óñòàðåâøèå òàáëèöû äëÿ ðàñ÷åòà ïðèáàâêè â âåñå è ðîñòå ãðóäíûõ äåòåé ïðèâîäÿò ê ïåðåêàðìëèâàíèþ ìëàäåíöåâ è ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó íèõ â äàëüíåéøåì îæèðåíèÿ, ñîîáùàåò BBC News. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, èäåàëüíûé âåñ äëÿ 2-3-ëåòíèõ äåòåé çàâûøåí íà 15-20 ïðîöåíòîâ. Â ýòîì îíè âèäÿò îäíó èç ïðè÷èí "ýïèäåìèè" îæèðåíèÿ ó âçðîñëûõ íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ. Èññëåäîâàâ 8440 äåòåé èç 6 ñòðàí ìèðà, ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äåòè, íàõîèâøèåñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè áûëè âûøå è õóäåå "èñêóññòâåííèêîâ". Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ýòî è åñòü íîðìà, è èìåííî òàê äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ äåòè. ÂÎÇ ïëàíèðóåò âûïóñòèòü íîâûå òàáëèöû âåñà è ðîñòà, êîòîðûå áóäóò ñîñòàâëåíû èç ðàñ÷åòà íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïîñêîëüêó ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â ïðîïîðöèÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñîãëàñíî íîâûì ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì ñ ïèùåé çà äåíü, ñîêðàòèòñÿ íà 7 ïðîöåíòîâ. Ñóùåñòâóþùèå òàáëèöû áûëè ñîñòàâëåíû áîëåå 20 ëåò íàçàä è âî ìíîãîì îñíîâûâàëèñü íà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî äåòÿì, ïîëó÷àâøèì èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ãðóäíè÷êè íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ÷àñòî ïëîõî ïðèáàâëÿþò â âåñå ìåæäó 2-ì è 3-ì ìåñÿöåì æèçíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìàòåðÿì ïðåäëàãàëîñü äîêàðìëèâàòü ìàëûøåé ñìåñÿìè èëè äàæå ïîëíîñòüþ óáðàòü ãðóäíîå ìîëîêî èç èõ ðàöèîíà. Èñòîíèê: Mednovosti.ru 
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