
Êîðìÿùèì ìàòåðÿì äàâàëèñü ïîòåíöèàëüíî âðåäíûå ñîâåòû ïî ïèòàíèþ ìëàäåíöåâ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 40 ëåò, ïðèçíàëà Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)http://www.timesonline.co.uk/article/0, ,2087-2147863,00.html Òàáëèöû ðîñòà-âåñà, èñïîëüçóåìûå â Áðèòàíèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåáåíêà áûëè îñíîâàíû íà òåìïàõ è îñîáåííîñòÿõ ðîñòà äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè. Îðãàíèçàöèÿ òåïåðü çàÿâëÿåò, ÷òî ñîâåòû, êîòîðûå äàâàëèñü ìèëëèîíàì êîðìÿùèõ ìàòåðåé, áûëè íåâåðíû, ïîñêîëüêó äåòè, âñêàðìëèâàåìûå èñêóññòâåííî ïðèáàâëÿþò âåñ êóäà áûñòðåå íîðìû. Ýòèõ êîðìÿùèõ ìàòåðåé ëîæíî èíôîðìèðîâàëè î òîì, ÷òî èõ äåòè íå ïîëó÷àëè äîñòàòî÷íî ïèòàíèÿ è ðîñëè íåäîñòàòî÷íî áûñòðî, è èì ñîâåòîâàëè, íåðåäêî îêàçûâàÿ äàâëåíèå, óâåëè÷èòü ïðèáàâêè âåñà ðåáåíêà ïóòåì ïåðåâîäà åãî íà ñìåñü èëè ôîðñèðîâàííûì ïðèêîðìîì òâåðäîé ïèùåé. Ýêñïåðòû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè òàáëèöû ðîñòà-âåñà ñûãðàëè ñâîþ ðîëü â ðàçâèòèè äåòñêîãî îæèðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåì, òàêèõ êàê äèàáåò è ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, â ïîñëåäóþùåé æèçíè. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïðàâèòåëüñòâîì, ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå ÷åòâåðòè äåòåé â ñðåäíèõ øêîëàõ Àíãëèè ñòðàäàþò ëèøíèì âåñîì (ñ äèàãíîçîì "êëèíè÷åñêîå îæèðåíèå"), ÷òî ïî÷òè âäâîå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè. Íà ýòîé íåäåëå ÂÎÇ îïóáëèêóåò íîâûå òàáëèöû ðîñòà-âåñà, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè áîëåå 8000 äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ, èç øåñòè ñòðàí ìèðà. Ïî íèì ìîæíî áóäåò óçíàòü, êàêîâ íà ñàìîì äåëå îïòèìàëüíûé âåñ ãðóäíîãî ðåáåíêà. Ýòîò øàã äîëæåí çàñòàâèòü áðèòàíñêèõ âðà÷åé çàìåíèòü ñâîè ïðèâû÷íûå òàáëèöû, ïî êîòîðûì, â ïîñëåäíèå ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ, âñå äåòè ñðàâíèâàëèñü ñ èñêóññòâåííèêàìè, òåìïû ðîñòà êîòîðûõ ïðèíèìàëèñü çà íîðìó. Ïðîôåññîð Òèì Êîóë èç Èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ãîâîðèò: &ldquo;Íàì íåîáõîäèìî çàìåíèòü òàáëèöû íà ãðóäíè÷êîâûå. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè îíè íå ïðèáàâëÿþò ñòîëüêî âåñà, êàê èñêóññòâåííèêè. Ãðóäíûå äåòè ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò ñòðàäàòü îò îæèðåíèÿ â áóäóùåì è ðàçâèâàòü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê äèàáåò è áîëåçíè ñåðäöà.&rdquo; Øåñòü ëåò íàçàä Êîóë ðàçðàáîòàë àëüòåðíàòèâíóþ òàáëèöó ðîñòà-âåñà, îñíîâàííóþ íà ïîêàçàòåëÿõ ãðóäíûõ äåòåé, íî îíà òàê è íå áûëà îôèöèàëüíî ïðèíÿòà è ðåêîìåíäîâàíà ê èñïîëüçîâàíèþ áðèòàíñêèìè ìåäèöèíñêèìè âëàñòÿìè. Ôîíä Ðîñòà Äåòåé, áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà, ïðîâîäèò êàìïàíèè â ïîääåðæêó òàáëèö Êîóëà. Ôîíä óòâåðæäàåò, ÷òî ãðóäíûå äåòè â ñðåäíåì ê ãîäó äîñòèãàþò âåñà 22 ôóíòîâ, ïðèìåðíî íà 1 ôóíò ìåíüøå, ÷åì èñêóññòâåííèêè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãðóäíûå äåòè ðàñòóò ìåäëåííåå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ïîòîìó ÷òî îíè ñàìè êîíòðîëèðóþò ñâîå êîðìëåíèå, à íå ïðèâÿçàíû ê ðîäèòåëüñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î "âðåìåíè åäû". Ìåðñåäåñ äå Îíèñ, êîîðäèíàòîð ñòàíäàðòîâ ðîñòà äåòåé ÂÎÇ, ãîâîðèò: &ldquo;Ãðóäíûå äåòè, ïîõîæå, ñàìè ðåãóëèðóþò ïîñòóïëåíèå ýíåðãèè íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ. Ó íèõ èíûå òåìïû ìåòàáîëèçìà è ðåæèì ñíà. Èñêóññòâåííèêè ïîëó÷àþò áîëüøå ýíåðãèè ñ ïèùåé, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà èõ áîëüøåì âåñå.&rdquo; Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè ïðåäóïðåæäàëà î äåòñêîì îæèðåíèè êàê êëþ÷åâîì ôàêòîðå ðèñêà ðàçâèòèÿ áîëåçíåé ñåðäöà è äèàáåòà. Äåòè, ñòàâøèå ìîäåëÿìè äëÿ íîâûõ ñòàíäàðòîâ ÂÎÇ, áûëè îòîáðàíû ïî ïðèçíàêó õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Îíè âñå âñêàðìëèâàëèñü ãðóäüþ, èõ ìàòåðè íå êóðèëè è âñå îíè èìåëè äîñòóï ê êà÷åñòâåííîìó ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äëÿ äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ. Â Áðèòàíèè ê ýòîìó âîçðàñòó íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íàõîäèòñÿ ìåíåå 10% äåòåé. Êîðîëåâñêèé Êîëëåäæ Ïåäèàòðèè è Äåòñêîãî Çäîðîâüÿ äîëýæåò ñîáðàòüñÿ ýòèì ëåòîì äëÿ îáñóæäåíèÿ íîâûõ ñòàíäàðòîâ ÂÎÇ. Äåïàðòàìåíò Çäðàâîîõðàíåíèÿ êîììåíòèðóåò: &ldquo;Êîãäà ÂÎÇ îïóáëèêóåò íîâûå òàáëèöû, ìû ïîäóìàåì íàä òåì, íóæíî ëè ïåðåñìàòðèâàòü òàáëèöû ðîñòà-âåñà â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå." 
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