
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Áåçîïàñíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîëèòèêè "áîëüíèöû äîáðîæåëàòåëüíîé ê ðåáåíêó" Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 10.02.2008Âîäÿííèêîâ Ë.Ã.âðà÷-íåîíàòîëîã,Ðîääîì ã. Àñáåñòà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè  ÂâåäåíèåÏðèíöèïû îðãàíèçàöèè ðàáîòû ðîääîìîâ, îêàçûâàþùèõ âñåìåðíóþ ïîääåðæêó ìàòåðÿì, êîðìÿùèì ãðóäüþ, ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, áëàãîäàðÿ ïðîãðàììàì îáó÷åíèÿ, íà÷àâøèì ñâîå ðàçâèòèå ïðèáëèçèòåëüíî ñ 1998ã. Â ýòèõ ðîääîìàõ âíåäðÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûå òåõíîëîãèè òàêîé ïîääåðæêè. Ãëàâíûå èõ ìîìåíòû ñëåäóþùèå:Ðàííèé òðàíñêóòàííûé êîíòàêò ñ îòñðî÷åííûì âðåìåíåì ïåðåæàòèÿ ïóïîâèíû. Ðàííåå íà÷àëî ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ. Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ñ ìàòåðüþ, ïðè÷åì, ïîîùðÿåòñÿ ñîâìåñòíûé ñîí â îáùåé êðîâàòè (â òîì ÷èñëå - ïîñëå Êåñàðåâ ñå÷åíèÿ). Ñâîáîäíûé ðåæèì êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà. Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå êîðìëåíèå ñ ðîæäåíèÿ äî âûïèñêè (áåç ïðèìåíåíèÿ äîêîðìîâ è äîïàèâàíèé). Êðîìå òîãî, ïîîùðÿåòñÿ ðàííÿÿ âûïèñêà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÃÑÇ (âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè). Âñå ýòè èçìåíåíèÿ îáëàäàþò ðÿäîì î÷åâèäíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è â öåëîì äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîå âíåäðåíèå âñåé ñèñòåìû ïîääåðæêè, ïóòåì ïðèíÿòèÿ áîëüíèöåé "ïîëèòèêè" è ââåäåíèÿ ñòðîãèõ ïðàâèë, äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëèëî, íàïðèìåð, àñáåñòîâñêîìó ðîääîìó çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2004 ãîäû óâåëè÷èòü ÷èñëî äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 3õ ìåñÿöåâ - â 2 ðàçà, äî 6 ìåñÿöåâ è äî ãîäà - â 2.7 è â 3 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðîäîëæàþò ê 3-ì ìåñÿöàì áîëüøèíñòâî ìàòåðåé (85%). Ê øåñòè ìåñÿöàì è ê ãîäó - áîëåå ïîëîâèíû (69.6% è 53.4% ñîîòâåòñòâåííî). Âìåñòå ñ òåì, ïÿòèëåòíÿÿ ïðàêòèêà, íàêîïëåííûé îïûò è èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû çàñòàâëÿþò íàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñîáëþäåíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåäðåíèå â ðîääîìàõ íîâîé ïðàêòèêè áûëî áû ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûì äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Öåëü ýòîé ñòàòüè - îáñóæäåíèå âîïðîñîâ, î êîòîðûõ ïðè âíåäðåíèè íîâîé ïîëèòèêè ïî÷åìó-òî íå ïðèíÿòî áûëî ãîâîðèòü. Íàïðèìåð, â ðóêîâîäñòâå ïî âñêàðìëèâàíèþ íåò ãëàâû, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "ïðåäîòâðàùåíèå òðàãåäèé, ñâÿçàííûõ ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì". Åñëè âîñòîðæåííàÿ ïðîïàãàíäà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ áóäåò îïåðåæàòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà - íå èñêëþ÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ñåðüåçíûõ íåóäà÷ êîðìëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îáåðíóòüñÿ òðàãåäèåé äëÿ ðåáåíêà è ñåìüè.1 Ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà ê òùàòåëüíîñòè ñîáëþäåíèÿ òåõíîëîãèé ýòîé ïîääåðæêè è ïðè íåäîñòàòî÷íîé èõ ïðîðàáîòêå - òàêèìè ðåäêèìè òðàãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè äëÿ íîâîðîæäåííîãî, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè àññîöèèðóþùèìèñÿ ñ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, ìîãóò áûòü:  - Îáåçâîæèâàíèå.  - ßäåðíàÿ æåëòóõà.  - Ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.  - Ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè è ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ, âñëåäñòâèå çàêðûòèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìÿãêèìè ïðåäìåòàìè (â òîì ÷èñëå - ãðóäüþ ìàòåðè). Ïðåèìóùåñòâà è îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàííèì òðàíñêóòàííûì êîíòàêòîì, è íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðîòîêîëà ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè. Åñòü ðàáîòû, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ôîðìèðóåòñÿ åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî â òðåòüåì òðèìåñòðå, ïðè âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàòåðè è ïëîäà, óñèëèâàÿñü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ øåâåëåíèé2. Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ýòîé ïðèâÿçàííîñòè èìååò ðàííèé ïåðèîä âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Óíèêàëüíîå ÿâëåíèå çàïàäíîé êóëüòóðû ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî äåòè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ òðàäèöèîííî ðàçëó÷àëèñü ñî ñâîèìè ìàòåðÿìè, â òî âðåìÿ, êàê èõ ðàííèé êîíòàêò êîæà-ê-êîæå ìîã áû áûòü îïðåäåëÿþùèì äëÿ òå÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñîçäàâàÿ âçàèìíîå ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå. (Anderson GC, Moore E, Hepworth J, Bergman N, 2003)3 Ïðîâîäÿ îáçîð èññëåäîâàíèé, èçó÷àþùèõ ðàííèé êîíòàêò êîæà-ê-êîæå ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ (êîãäà ðàñïåëåíàòûé ðåáåíîê ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè âñêîðå ïîñëå ýòîãî ïîìåùàåòñÿ íà îáíàæåííóþ ãðóäü è æèâîò ìàòåðè), àâòîðû óïîìÿíóòîé âûøå ðàáîòû íàøëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òàêîãî êîíòàêòà íà ïîâåäåíèå ìàòåðåé è ñîñòîÿíèå äåòåé, à òàêæå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Áûëî ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ýòîé ïðîöåäóðû íà êðèê ðåáåíêà, ïîääåðæàíèå åãî òåìïåðàòóðû â íåéòðàëüíîì äèàïàçîíå, óðîâåíü ãëþêîçû â åãî êðîâè, áîëüøóþ ÷àñòîòó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ê òðåõìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó. Èññëåäîâàòåëè èçó÷àëè äàæå ìåðó íåæíûõ ìàòåðèíñêèõ ïðèêîñíîâåíèé ê ðåáåíêó, êîòîðàÿ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé â ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëñÿ ðàííèé òðàíñêóòàííûé êîíòàêò. Ðàííèé êîíòàêò êîæà-ê-êîæå, èìåÿ ðÿä ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ, ïðèíÿò â ðîääîìàõ, âêëþ÷èâøèõñÿ â äâèæåíèå "áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó". Òåì íå ìåíåå, î÷åâèäíî, ÷òî ê íåáîëüøîìó ÷èñëó äåòåé ðàííèé òðàíñêóòàííûé êîíòàêò (êîæà-ê-êîæå) íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ñ ïåðâûõ æå ñåêóíä ïîñëå ðîæäåíèÿ. Èìåþòñÿ ââèäó äåòè, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè, êîòîðàÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ åùå äî îêîí÷àíèÿ ïåðâîé ìèíóòû. Ïðèáëèçèòåëüíî 5-10% äåòåé ïîñëå ðîæäåíèÿ íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè òåõ èëè èíûõ ìåð ïîìîùè (õîòÿ áû â òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèè èëè äà÷å êèñëîðîäà)4. Åñëè ðåáåíêó, íóæäàþùåìóñÿ â ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðèìåíèòü ðàííèé òðàíñêóòàííûé êîíòàêò è äîæèäàòüñÿ ïðè ýòîì ïðåêðàùåíèÿ ïóëüñàöèè ïóïîâèíû, òî, î÷åâèäíî, ÷òî âðåä, ñâÿçàííûé ñ îòñðî÷êîé ðåàíèìàöèîííûõ ìåð, ìîæåò ïðåâûøàòü âñþ ïîëüçó îò âûêëàäûâàíèÿ òîëüêî ÷òî ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà ñðàçó íà æèâîò ìàòåðè. Ñòðîãî ãîâîðÿ, îñòàòüñÿ ñ ìàòåðüþ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîæåò òîëüêî äîíîøåííûé ðåáåíîê, êîòîðûé ñðàçó àêòèâíî ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùåå, ãðîìêî êðè÷èò, èìååò õîðîøèé ìûøå÷íûé òîíóñ è ðîçîâóþ îêðàñêó êîæè áåç ïðèçíàêîâ ìåêîíèÿ íà íåé èëè â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ. Îñòàëüíûå äåòè äîëæíû áûòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðåíåñåíû íà ðåàíèìàöèîííûé ñòîëèê äëÿ âîçìîæíîãî îêàçàíèÿ èì ïîìîùè. Ïåðñîíàë äîëæåí ïðîéòè îáó÷åíèå îäíîìîìåíòíîé îöåíêå ðåáåíêà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, õîðîøî çíàòü ïðèçíàêè, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê ìîæåò áûòü îñòàâëåí ñ ìàìîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè âîïðîñû íå âêëþ÷åíû â íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ, ïîñêîëüêó îíè íå îòðàæåíû â ìåòîäè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå ïî 1995ã. Êîíòàêò ñ ìàòåðüþ â ïåðâûå ñåêóíäû ïîñëå ðîæäåíèÿ â íåì íå ïðåäóñìîòðåí âîîáùå5. Ñëåäîâàòåëüíî, òðàíñêóòàííûé êîíòàêò, åñëè åãî ïðîâîäèòü íåïðàâèëüíî - ðåàëüíî ìîæåò áûòü îïàñåí äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàãåäèé, ñâÿçàííûõ ñ íåïðàâèëüíûì ïðîâåäåíèåì ðàííåãî òðàíñêóòàííîãî êîíòàêòà, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ïðîòîêîë òðàíñêóòàííîãî êîíòàêòà, è âêëþ÷èòü âîïðîñû îäíîìîìåíòíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïîñëå ðîæäåíèÿ âî âñå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðåàíèìàöèè. Ïðåèìóùåñòâà è îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîâìåñòíûì ïðåáûâàíèåì ìàòåðè è ðåáåíêà. Ñîí â îáùåé êðîâàòè è ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè. Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ñ ìàòåðüþ èìååò ðÿä âûãîäíûõ ïðåèìóùåñòâ, à ñîí â îäíîé êðîâàòè ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, èìåÿ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ, ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ6, ïîçâîëÿåò ìàòåðÿì ïðîùå ñïðàâèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåìàìè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, òàêèìè, êàê åãî ïëà÷7. Â ðîääîìàõ, êîòîðûå ïðîâîäÿò ïîëèòèêó ïîîùðåíèÿ è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñîâìåñòíûé ñîí íîâîðîæäåííîãî ñ ìàòåðüþ íå çàïðåùåí, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ïîîùðÿåòñÿ. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé ïîëèòèêè âñå æå íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå îáñóæäåíèÿ, èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå î ñîâìåñòíîì ñíå â îáùåé êðîâàòè è ñâÿçàííûìè ñ íèì îïàñíîñòÿìè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñîâìåñòíûé ñîí ÿâëÿåòñÿ áîëåå îïàñíûì äëÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè, ÷åì ñîí â êðîâàòêå, ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîé ñ ó÷åòîì áåçîïàñíîñòè äëÿ ðåáåíêà8-10. Äðóãèå - íå íàõîäÿò òàêîé ñâÿçè11-13 è äàæå äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåííûé ðèñê äëÿ íåîæèäàííîé ñìåðòè ðåáåíêà ïðè óåäèíåííîì ñíå íîâîðîæäåííîãî â îòäåëüíîé êîìíàòå (áåç ðîäèòåëåé)11. Ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè - ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷åíû âñå ñëó÷àè ìåõàíè÷åñêîé àñôèêñèè âî âðåìÿ ñíà è äðóãèå íåîáúÿñíèìûå ñëó÷àè ñìåðòè äåòåé âî ñíå. Ïîêà íåò íèêàêèõ óáåäèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, äîñòîâåðíî ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè èìåþòñÿ ïðåèìóùåñòâà ñíà â îòäåëüíîé êðîâàòêå ïåðåä ñîâìåñòíûì ñíîì â îáùåé êðîâàòè èëè íàîáîðîò14. Ïîýòîìó, íàïðèìåð, Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè, èñõîäÿ èç "ðàçóìíûõ ñîîáðàæåíèé", ðåêîìåíäóåò ðîäèòåëÿì óêëàäûâàòü ðåáåíêà â ñïåöèàëüíóþ êðîâàòêó, à â ñëó÷àå, åñëè îíè õîòÿò áðàòü ðåáåíêà ñ ñîáîé - íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè15. Âïðî÷åì, ýòî ìàëîîáîñíîâàííîå ïðåäîñòåðåæåíèå ÀÀÏ ïðîòèâ òðàäèöèîííîãî ñîâìåñòíîãî ñíà âñòðå÷àåò äîâîëüíî ðåçêóþ êðèòèêó ñî ñòîðîíû åãî ñòîðîííèêîâ, êîòîðûå äàæå íàçûâàþò òàêèå ðåêîìåíäàöèè âðåäíûìè è áåçíðàâñòâåííûìè14. Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè, îòìå÷àþò åãî äîñòîâåðíóþ ñâÿçü òîëüêî ñ îäíèì ôàêòîðîì - ïîëîæåíèåì ðåáåíêà âî âðåìÿ ñíà íà æèâîòå16-17. Êðîìå òîãî, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îïàñíîñòè ìÿãêèõ ïîâåðõíîñòåé äëÿ ñíà, èñïîëüçîâàíèÿ ïóõîâûõ îäåÿë, ïîäóøåê, ìÿãêèõ èãðóøåê, êîòîðûå ìîãóò çàêðûòü äûõàòåëüíûå ïóòè ðåáåíêà18-20. Ïðîâåäåíèå íàöèîíàëüíûõ êàìïàíèé ïî èíôîðìèðîâàíèþ ðîäèòåëåé î áîëåå áåçîïàñíîì ñíå ðåáåíêà â ïîëîæåíèè íà ñïèíå, ïîçâîëèëè ñíèçèòü â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè ñðåäè ìëàäåíöåâ ïî÷òè íà 90%16,21. Â òåõ ñåìüÿõ, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ ñîâìåñòíûé ñîí ìëàäåíöà â îáùåé êðîâàòè, äîñòîâåðíûìè äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ: óïîòðåáëåíèå ñïÿùèìè âìåñòå ñ ðåáåíêîì ëèöàìè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ñíîòâîðíûõ; êóðåíèå òàáàêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà11,22 Ðåêîìåíäàöèè, ïðèâåäåííûå íèæå, ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå èññëåäîâàíèé èìåííî äëÿ òåõ ñåìåé, êîòîðûå ðåøèëè âî âðåìÿ ñíà áðàòü äåòåé â ñâîþ êðîâàòü. Äëÿ áåçîïàñíîãî ñîâìåñòíîãî ñíà ðåêîìåíäóåòñÿ: íå óêëàäûâàòü ðåáåíêà íà ìÿãêóþ ïåðèíó, ïîäóøêó èëè ïðîâèñàþùóþ ïàíöèðíóþ ñåòêó. Íåëüçÿ ñïàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì íà òåñíîì äèâàíå èëè êóøåòêå. Ïîâåðõíîñòü äëÿ ñíà ðåáåíêà äîëæíà áûòü ïîëóæåñòêîé, ðîâíîé, ñ õîðîøî íàòÿíóòûì ïîñòåëüíûì áåëüåì. Ïåðåä ñíîì ñëåäóåò óêëàäûâàòü ðåáåíêà íà ñïèíó. Åñëè îí ñïèò íà áîêó - íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåáåíêà â ýòîì ïîëîæåíèè ïîäóøêè, ìÿãêèå èãðóøêè èëè ñâåðíóòûå îäåÿëà è ïîñòåëüíîå áåëüå. Â ýòîì ñëó÷àå "íèæíÿÿ" ðó÷êà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñëó÷àéíîå ïåðåâîðà÷èâàíèå ðåáåíêà íà æèâîò. Íåëüçÿ êóòàòü ðåáåíêà, íàêðûâàòü åãî ïóõîâûìè îäåÿëàìè. Âî âðåìÿ ñîâìåñòíîãî ñíà ñëåäóåò íàäåâàòü íà ðåáåíêà ñâîáîäíóþ óäîáíóþ îäåæäó. Ïåðåä ñíîì ðÿäîì ñ ðåáåíêîì íåëüçÿ êóðèòü, ïðèíèìàòü ñíîòâîðíûå, íàðêîòèêè èëè àëêîãîëü. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñìåðòü ðåáåíêà ðÿäîì ñ ðîäèòåëÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ìîæåò íàâëå÷ü íà íèõ ñåðüåçíûå ïîäîçðåíèÿ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ. Åñëè ìàìà êîðìèò ãðóäüþ ðåáåíêà, êîòîðûé ñïèò ðÿäîì ñ íåé - îíà äîëæíà êîíòðîëèðîâàòü åãî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ è ñîáëþäàòü ïîëîæåííûå ïåðåðûâû. Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî - â áîëüíèöå, äîáðîæåëàòåëüíîé ê ðåáåíêó, åñëè ìàòü ñèëüíî óòîìëåíà, íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ èëè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, îñòàâëÿòü íîâîðîæäåííîãî áåç ïðèñìîòðà â îäíîé êðîâàòè ðÿäîì ñ ìàòåðüþ êàòåãîðè÷åñêè íåäîïóñòèìî. Êàæäîå êîðìëåíèå ãðóäüþ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî ïîä êîíòðîëåì ìåäïåðñîíàëà èëè ðîäñòâåííèêîâ. Ïîñëå êîðìëåíèÿ - ðåáåíêà ïåðåêëàäûâàþò â îòäåëüíóþ êðîâàòêó. Æåëòóõà è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íåîíàòàëüíàÿ æåëòóõà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà, è áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü áèëèðóáèíà, íî ÷àùå âñåãî - ýòî íåâèííîå ñîñòîÿíèå23. Áèëèðóáèí ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íåîíàòîëîãîâ è èññëåäîâàòåëåé â ñâÿçè ñî ñâîåé ïîòåíöèàëüíîé òîêñè÷íîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè î÷åíü âûñîêîì óðîâíå â êðîâè èëè ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âûçûâàòü ñåðüåçíîå ïîâðåæäåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííîãî ñ ðàçâèòèåì áèëèðóáèíîâîé ýíöåôàëîïàòèè è ÿäåðíîé æåëòóõè. Íåîíàòàëüíàÿ æåëòóõà ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåé ñòàòüå èç-çà òîãî, ÷òî îíà ìîæåò áûòü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè àññîöèèðîâàíà ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì: âî-ïåðâûõ, æåëòóõà ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå íåóäà÷ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, è íåóäà÷íîå ãðóäíîå êîðìëåíèå ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè, êîòîðûé íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü; âî-âòîðûõ, îíà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåóäà÷ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè åãî ðàííåãî ïðåêðàùåíèÿ, åñëè, íàïðèìåð, â êà÷åñòâå ëå÷åáíîé ìåðû äëÿ ëå÷åíèÿ æåëòóõè îò ãðóäíîãî ìîëîêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåâîä ðåáåíêà íà áóòûëî÷íîå êîðìëåíèå, à â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè - ñ ïåðâûõ äíåé íàçíà÷àåòñÿ íåíóæíîå äîïàèâàíèå âîäîé èëè ðàñòâîðàìè ãëþêîçû. Åñòü èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áîëåå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ æåëòóõè è íåñêîëüêî áîëåå âûñîêîãî áèëèðóáèíà, ÷åì ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè24. Â ÑØÀ: Æåëòóõà îòìå÷àåòñÿ ó 50-70 % íîâîðîæäåííûõ. Óìåðåííàÿ æåëòóõà (óðîâåíü áèëèðóáèíà > 12 ã/ë èëè >204 ìêì/ë) ðàçâèâàåòñÿ ó 4 % èñêóññòâåííî âñêàðìëèâàåìûõ íîâîðîæäåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 14 % íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Òÿæåëàÿ æåëòóõà (> 15 ã/ë èëè áîëåå 255 ìêì/ë) âñòðå÷àåòñÿ ó 0.3 % èñêóññòâåííèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2 % äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â äðóãèõ ñòðàíàõ òî÷íî íå èçâåñòíà Æåëòóõà îò ãðóäíîãî ìîëîêà ñ÷èòàëàñü åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé æåëòóõè, íå òðåáóþùåé ëå÷åíèÿ è î÷åíü ðåäêî ïðèâîäÿùåé ê ñåðüåçíûì ïîâðåæäåíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû25. Òåì íå ìåíåå, Maisels MJ, Newman TB (1995ã.) îïóáëèêîâàëè äàííûå î øåñòåðûõ äåòÿõ ñ ÿäåðíîé æåëòóõîé, êîòîðûå ðîäèëèñü äîíîøåííûìè, â îñòàëüíîì áûëè çäîðîâû, íå èìåëè èììóíîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè ïî ãðóïïå èëè Rh è íå èìåëè íèêàêîé äðóãîé ïðè÷èíû äëÿ æåëòóõè, êðîìå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ26. Ó ýòèõ äåòåé ïèêè ïîäúåìà áèëèðóáèíà ñîâïàäàëè ñ âîçðàñòîì îò 5 äî 10 ñóòîê, à åãî ìàêñèìàëüíûå óðîâíè äîñòèãàëè 39-49 ã/ë (663-883 ìêì/ë). Âñåì ýòèì äåòÿì ïðîâîäèëèñü çàìåííûå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, íî ïîçæå ó íèõ áûëî äîêóìåíòèðîâàíî ðàçâèòèå ÿäåðíîé æåëòóõè. Â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ëå÷åíèþ ãèïåðáèëèðóáèíåìèè ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå íàëè÷èå âûñîêîãî ðèñêà äëÿ òÿæåëîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñêóññòâåííèêàìè, îñîáåííî åñëè ìàòåðè íå ïîëó÷àþò â ðîääîìàõ äîëæíîé ïîääåðæêè è îáó÷åíèÿ íàâûêàì êîðìëåíèÿ. Ïðè ýòîì ÀÀÏ â ñâîåì íîâîì "ðóêîâîäñòâå ïî êîíòðîëþ çà ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé ó äåòåé ñòàðøå 35 íåäåëü ãåñòàöèè", ïðè æåëòóõàõ ðåêîìåíäóåò êîðìèòü íîâîðîæäåííûõ ãðóäüþ âñåãäà, êîãäà ýòî âîçìîæíî23. Ñóùåñòâóåò 2 ôîðìû æåëòóõè, àññîöèèðóåìîé ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì: ðàííÿÿ è ïîçäíÿÿ. Ðàííÿÿ æåëòóõà ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì ìîëîêà ê ðåáåíêó, ÷àùå âñåãî, ýòî îáóñëîâëåíî ðåäêèìè êîðìëåíèÿìè èëè íåýôôåêòèâíûì ñîñàíèåì, à òàê æå ñ îòñóòñòâèåì äîëæíîé ïîääåðæêè è êâàëèôèöèðîâàííîé îöåíêè êîðìëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà. Ñðîêè åå ïîÿâëåíèÿ - ðàíåå 3-4 ñóòîê æèçíè. Ó ýòèõ äåòåé âûñîêèé ïîäúåì íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà ñâÿçàí ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì êàëîðèé, ïðîèñõîäèò íà ôîíå áîëüøîé óáûëè ìàññû, è íàïîìèíàåò "ãîëîäíóþ" æåëòóõó ó âçðîñëûõ27. Èíîãäà ýòà æåëòóõà íàçûâàåòñÿ "æåëòóõîé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ" èëè "æåëòóõîé ãðóäíîãî ÍÅâñêàðìëèâàíèÿ", ïîñêîëüêó îíà ñâÿçàíà ñ ãîëîäàíèåì ðåáåíêà, êîòîðîìó ñ ðîæäåíèÿ íå äàþò íè÷åãî, êðîìå ãðóäè ìàòåðè, à ïîñòóïëåíèå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ê ðåáåíêó ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ïðîèñõîäèò. Ëèøü 20% òàêèõ ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêîé ìîëîêà. Îñòàëüíûå 80% ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì òåõ èëè èíûõ ïîãðåøíîñòåé â ÷àñòîòå èëè òåõíèêå êîðìëåíèÿ28. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìîëîêà ìîæåò ïðèâîäèòü ê òÿæåëîé äåãèäðàòàöèè (ãèïåðíàòðèåìè÷åñêîìó îáåçâîæèâàíèþ) è äàæå ñìåðòè1. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îáåçâîæèâàíèå ñ ãèïåðíàòðèåìèåé ìîæåò íàñòóïàòü è ïðè áîëåå íèçêîé, ÷åì 10% ìàêñèìàëüíîé óáûëè ìàññû òåëà29. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå æèäêîñòè è ýíåðãèè ïðèâîäèò ê ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿöèè è íàêîïëåíèþ íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà. Êðîìå òîãî, ãîëîäàíèå è îáåçâîæèâàíèå íàðóøàåò ïðîíèöàåìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÿäåðíîé æåëòóõè27. Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî æåëòóõà âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî ðåæå ïðè áîëåå ÷àñòûõ ãðóäíûõ êîðìëåíèÿõ (8-10 ð/ñ)30, ïîýòîìó ìåðû ïðîôèëàêòèêè ãèïåðáèëèðóáèíåìèè ñëåäóþùèå23,: ñàìàÿ ïåðâàÿ ìåðà ïðîôèëàêòèêè ãèïåðáèëèðóáèíåìèè - ÷àñòûå, íåîãðàíè÷åííûå êîðìëåíèÿ, íå ðåæå 8-10 ð/ñ. Ìàìó íóæíî íàó÷èòü ïðàâèëüíîé òåõíèêå êîðìëåíèÿ, è íå ðåæå ÷åì 2 ðàçà â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïðîâåñòè êâàëèôèöèðîâàííóþ îöåíêó òåõíèêè êîðìëåíèÿ è åãî ýôôåêòèâíîñòè. Åæåäíåâíîå âçâåøèâàíèå ïîìîãàåò ñâîåâðåìåííî çàôèêñèðîâàòü ïðîáëåìó âñêàðìëèâàíèÿ è ïðèíÿòü ìåðû. Ïðè óáûëè ìàññû áîëåå 10% íåîáõîäèìî âûÿñíèòü è óñòðàíèòü ïðè÷èíó íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ìîëîêà, à ïðè ÌÓÌÒ (ìàêñèìàëüíàÿ óáûëü ìàññû) 12% è áîëåå - äîêàðìëèâàòü ðåáåíêà ñöåæåííûì ìîëîêîì èëè àäàïòèðîâàííîé ñìåñüþ. Äîïàèâàíèå ðåáåíêà â ïåðâûå äíè åãî æèçíè ðàñòâîðàìè ãëþêîçû èëè âîäîé íå ïðåäîòâðàùàåò áîëüøîé óáûëè ìàññû è ïîâûøåíèÿ áèëèðóáèíà, ò.ê. åùå áîëüøå ñíèæàåò ïîñòóïëåíèå êàëîðèé ñ ìîëîêîì ìàòåðè23,28. Ðàííÿÿ âûïèñêà è îòñóòñòâèå ïîääåðæêè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à òàê æå íåóìåíèå ìàòåðè îïðåäåëèòü ïðèçíàêè æåëòóõè è îáåçâîæèâàíèÿ ïîäâåðãàþò ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, åùå áîëüøåé îïàñíîñòè, ïîýòîìó äî âûïèñêè èç ðîääîìà32: Ñëåäóåò îïðåäåëèòüñÿ ñ æåëòóõîé (ïðîâåñòè îöåíêó ñòåïåíè ðèñêà, çàâåðøèòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå, ñîñòàâèòü ïëàí íàáëþäåíèÿ). Ïåðñîíàë äîëæåí îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîðìëåíèÿ è óáåäèòüñÿ, ÷òî ìàòü óìååò ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè. Ìàòü äîëæíà çíàòü, êàê îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îñîáåííîñòè ñòóëà, ñïîñîáíà ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè îáåçâîæèâàíèÿ è æåëòóõè. Ïåðñîíàë ðîääîìà äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî ðåáåíîê íà ñëåäóþùèé äåíü ïîëó÷èò êâàëèôèöèðîâàííóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âòîðîé òèï æåëòóõè, àññîöèèðóþùèéñÿ ñ ãðóäíûì êîðìëåíèåì - ïîçäíÿÿ æåëòóõà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè "æåëòóõà îò ãðóäíîãî ìîëîêà". Åå ïðè÷èíà - íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ â ãðóäíîì ìîëîêå íåêîòîðûõ êîðìÿùèõ ìàì. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòå 3-4õ ñóòîê ó çäîðîâûõ, õîðîøî âñêàðìëèâàåìûõ íîâîðîæäåííûõ, ïðè ýòîì äåòè îáû÷íî õîðîøî ïðèáûâàþò â ìàññå. Æåëòóõà ó íèõ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 3-12 íåäåëü è èíîãäà èìååò "âòîðîé ïèê" â âîçðàñòå 14 äíåé25. Ðàñïðîñòðàíåííîé òàêòèêîé ïðè æåëòóõå îò ãðóäíîãî ìîëîêà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïîâûøåíèåì áèëèðóáèíà áîëåå ÷åì íà 250-270 ìêì/ë, áûëî ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà (îäíîâðåìåííî ýòî ÿâëÿëîñü ëå÷åáíîé ìåðîé), çàêëþ÷àþùåãîñÿ â îòìåíå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïåðåâîäå ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîå ïèòàíèå íà 2-3 äíÿ. Ñíèæåíèå áèëèðóáèíà íà 70-85 ìêì/ë/ñóò. ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå æåëòóõè îò ãðóäíîãî ìîëîêà. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà, ðåêîìåíäîâàëè ñöåæèâàòü è âûëèâàòü ìîëîêî. Êàê ïðàâèëî, ïðåäëàãàëîñü 2-3 äíÿ êîðìèòü ðåáåíêà èç áóòûëî÷êè àäàïòèðîâàííîé ìîëî÷íîé ñìåñüþ è ïîñëå ýòîãî - âåðíóòüñÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïîñêîëüêó æåëòóõà ïîñëå ýòîãî íå âîçîáíîâëÿëàñü. Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ìàòåðè ïîñëå ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ èñïûòûâàþò ïîâûøåííîå ÷óâñòâî âèíû, ñ÷èòàÿ ñâîå ìîëîêî ïðè÷èíîé æåëòóõè, òåðÿþò âåðó â ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è íå âîçîáíîâëÿþò ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ33. Íåêîòîðûå äåòè ïîñëå áóòûëî÷íîãî êîðìëåíèÿ îòêàçûâàþòñÿ ñîñàòü ãðóäü. Êðîìå òîãî, èíîãäà âðåä, ïðè÷èíåííûé âðåìåííûì ïåðåâîäîì ðåáåíêà íà àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü, ïðåâûøàåò íåîáõîäèìîñòü â ýòîì, ò.ê. ñíèçèòü áèëèðóáèí ìîæíî è íå îòêàçûâàÿñü îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Áîëåå òîãî, åñëè íå ïðîâîäèòü äðóãîãî ëå÷åíèÿ, íàäåÿñü íà ýòîò òåñò, êàê åäèíñòâåííóþ ëå÷åáíóþ ìåðó, ýòî íå ïîçâîëèò áûñòðî ñíèçèòü î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü áèëèðóáèíà, à åñëè æåëòóõà ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè, òî åãî ïðîâåäåíèå áóäåò èìåòü áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ñëåäóÿ ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì ÀÀÏ, ïðè âûñîêîì ïîäúåìå áèëèðóáèíà íåîáõîäèìî: ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ôîòîòåðàïèþ, îòìåíà ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé, õîòÿ èíîãäà (ïî ïðåäïî÷òåíèþ âðà÷à èëè ñåìüè) ìîæíî âðåìåííî çàìåíèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ èëè äîêàðìëèâàòü ðåáåíêà àäàïòèðîâàííîé ìîëî÷íîé ñìåñüþ íà îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà, ò.ê. ýòî ñîêðàùàåò âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôîòîòåðàïèè. Â ðóêîâîäñòâå Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè Ïåäèàòðèè23 óêàçàíî, ÷òî ïîëüçà ïåðåâîäà ðåáåíêà íà ñìåñü âî âðåìÿ ôîòîòåðàïèè ïðåâûøàåò âðåä, íî â ëþáîì ñëó÷àå, âñåãäà ñëåäóåò âçâåñèòü èíäèâèäóàëüíûå ðèñêè. Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîñêàìè. Ñ ìàìîé ñëåäóåò âåñòè î÷åíü òåðïåëèâóþ ðàáîòó, îáñóæäàÿ ñ íåé íåîáõîäèìîñòü ýòîé ìåðû, è îêàçûâàòü åé íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó ïðè îáó÷åíèè åå êîðìëåíèþ èç ñòàêàí÷èêà è ïîñëåäóþùåì âîçîáíîâëåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèè, åñëè íåò ñèìïòîìîâ îáåçâîæèâàíèÿ, äîïîëíèòåëüíîå, â òîì ÷èñëå, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ ãèïåðãèäðàòàöèè íå ïîääåðæèâàåòñÿ íèêàêèìè èññëåäîâàíèÿìè è íå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ ðóòèííî. Äèàãíîç "æåëòóõà îò ãðóäíîãî ìîëîêà" óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ áîëåå ñåðüåçíûõ ïðè÷èí æåëòóõè ñ íàçíà÷åíèåì ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ýòîãî. Â óñëîâèÿõ, ïîêà íå ðàçðàáîòàíû ðàçóìíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ (àíàëîãè÷íûå èçëîæåííûì â ðóêîâîäñòâå [23]), ïîáî÷íûì íåæåëàòåëüíûì ýôôåêòîì, ñâÿçàííûì ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ìîæåò áûòü "ìàññîâîå" ëå÷åíèå íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé, ïîâûøåííîå áåñïîêîéñòâî ìàòåðåé, óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à â ñî÷åòàíèè ñ ðàííåé âûïèñêîé - óâåëè÷åíèå íåîáîñíîâàííûõ ãîñïèòàëèçàöèé çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ, ïîñòóïèâøèõ â äåòñêèå è äàæå èíôåêöèîííûå ñòàöèîíàðû èç äîìà ïî ïîâîäó íåâèííîé æåëòóõè îò ãðóäíîãî ìîëîêà. Çàêëþ÷åíèå: Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå îïàñíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé ïðè âíåäðåíèè íîâîé ïðàêòèêè - ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èìååò áîëüøå ïðåèìóùåñòâ, ÷åì èñêóññòâåííîå, à ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèå òðàãè÷åñêèå ñëó÷àéíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íîâûìè òåõíîëîãèÿìè - äîëæíû è âïîëíå ìîãóò áûòü ïðåäîòâðàòèìû ïðè îñìûñëåííîì ïîäõîäå ê âíåäðåíèþ ýòèõ òåõíîëîãèé. Ëèòåðàòóðà:  - Neifert MR. Prevention of breastfeeding tragedies. Pediatr. Clin North Am. 2001 Apr;48(2):273-97. - Bloom KC. University of Florida Health Science Center-Jacksonville, College of Nursing, USA. The development of attachment behaviors in pregnant adolescents. Nurs Res. 1995 Sep-Oct;44(5):284-9. - Anderson GC, Moore E, Hepworth J, Bergman N. Early skin-to-skin contact for mothers and their healthy newborn infants. Cochrane Database Syst Rev. 003;(2):CD003519. - International Guidelines for Neonatal Resuscitation: An Excerpt From the Guidelines 2000 for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care: International Consensus on Science. Contributors and Reviewers for the Neonatal Resuscitation Guidelines PEDIATRICS Vol. 106 No. 3 September 2000, p. e29 - Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 372 îò 28.12.95 "Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåðâè÷íîé è ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì â ðîäçàëå" - McKenna JJ, Mosko SS, Richard CA Bedsharing promotes breastfeeding. Pediatrics. 1997; 100:214-219 - Cultural Influences on Infant and Childhood Sleep Biology, and The Science that Studies It: Toward a More Inclusive Paradigm James J.McKenna Ph.D.  - Sleep and Breathing In Children: A Developmental Approach JLoughlin, Jcarroll, CMarcus, (Eds.) Marcell Dakker 2000, pages 199-230 - Suad Wanna Nakamura. Bed sharing is too hazardous. West J Med 2001;174:300  - Kemp JS, Unger B, Wilkins D, et al. Unsafe sleep practices and an analysis of bedsharing among infants dying suddenly and unexpectedly: results of a four-year, population-based, death-scene investigation study of sudden infant death syndrome and related Pediatrics 2000; 106: E41  - Nelson EA, Taylor BJ, Wetherall IL. Sleeping position and infant bedding may predispose to hyperthermia and the sudden infant death syndrome. Lancet 1989; i: 199-201. - Blair PS, Fleming PJ, Smith IJ, Platt MW, Young J, Nadin P, et al. Babies sleeping with parents: case-control study of factors influencing the risk of sudden infant death syndrome [with commentary by E Mitchell]. BMJ 1999; 319: 1457-1461 - Kloneff-Cohen H, Edelstein S Bed sharing and the sudden infant death syndrome. Br Med J. 1995; 311:1269-1272 - McKenna JJ. The potential benefits of infant-parent cosleep in relation to SIDS prevention: overview and critique of epidemiological bed sharing studies. In: Rognum TO, ed. Sudden Infant Death Syndrome: New Trends in the 90's. Oslo, Norway: Scandinavia University Press; 1995  - James J. McKenna, PhD (Bedsharing Promotes Breastfeeding and AAP Task Force on Infant Positioning and SIDS) . PEDIATRICS Vol. 102 No. 3 September 1998, pp. 662-664 - AAP: Does Bed Sharing Affect the Risk of SIDS? PEDIATRICS Vol. 100 No. 2 August 1997, pp. 272 - Dwyer T, Ponsonby A-L The decline of SIDS: a success story for epidemiology. Epidemiology. 1996; 7:323-325  - Guntheroth WG, Spiers P. Sleeping prone and the risks of the sudden infant death syndrome. J Amer Med Assoc 1992; 2 :359-363 - Byard RW, Beal S, Bourne AJ Potentially dangerous sleeping environments and accidental asphyxia in infancy and early childhood. Arch Dis Child. 1994; 71:497-500 - Chiodini BA, Thach BT Impaired ventilation in infants sleeping facedown: potential significance for sudden infant death syndrome. J Pediatr. 1993; 123:686-692 - Dorothy A. Drago, MA, MPH and Andrew L. Dannenberg, MD, MPH Infant Mechanical Suffocation Deaths in the United States, 1980-1997 PEDIATRICS Vol. 103 No. 5 May 1999, p. e59 - Rognum TO, ed. SIDS in the 90s. Oslo: Scandinavian University Press, 1995. - James C, Klenka H, Manning D. Sudden infant death syndrome: bed sharing with mothers who smoke. Arch Dis Child. 2003 Feb;88(2):112-3 - AAP: Management of Hyperbilirubinemia in the Newborn Infant 35 or More Weeks of Gestation PEDIATRICS Vol. 114 No. 1 July 2004, pp. 297-316 - Bertini G, Dani C, Trochin M, Rubaltelli F. Is breastfeeding really favoring early neonatal jaundice? Pediatrics. 2001;107 (3). - Gartner LM.Breastfeeding and jaundice. J Perinatol 2001 Dec;21 Suppl 1:S25-9; discussion S35-9  - Maisels MJ, Newman TB. Kernicterus in otherwise healthy, breast-fed term newborns. Pediatrics. 1995;96 :730 -733  - Gourley GR. Breast-feeding, neonatal jaundice and kernicterus. Semin Neonatol 2002 Apr;7(2):135-41 - Kathryn G. Dewey, Laurie A. Nommsen-Rivers, M. Jane Heinig, Roberta J. Cohen Risk factors for suboptimal infant breastfeeding behavior, delayed onset of lactation, and excess neonatal weight loss. Pediatrics, Sept, 2003,  - Zachariassen G, Juvonen P. Neonatal dehydration (dehydration fever) in newborn infants. Ugeskr Laeger 2002 Oct 14;164(42):4930-4  - Yamauchi Y, Yamanouchi I. Breast-feeding frequency during the first 24 hours after birth in full-term neonates. Pediatrics. 1990;86 :171 -175 - International Lactation Consultant Association. Evidence-based guidelines for breastfeeding management during the first fourteen days. Raleigh (NC): International Lactation Consultant Association; 1999 Apr  - AAP: Hospital Stay for Healthy Term Newborns. PEDIATRICS Vol. 113 No. 5 May 2004, pp. 1434-1436  - Willis SK, Hannon PR, Scrimshaw SC The impact of the maternal experience with a jaundiced newborn on the breastfeeding relationship. Ugeskr Laeger 2002 Oct 14;164(42):4930-4 Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà - Âîäÿííèêîâà Ë.Ã.
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