
Êóðÿùèé ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåòñÿ îáùåñòâîì êàê ñîâåðøåííî îáû÷íîå ÿâëåíèå Àâòîð Ñàâîñèíà Åêàòåðèíà17.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Î òîì, ÷òî «êàïëÿ íèêîòèíà óáèâàåò ëîøàäü» âñå ìû çíàåì ñ äåòñòâà.  Îäíàêî äåòñòâî ïðîøëî, ó ìíîãèõ èç íàñ óæå åñòü ñîáñòâåííûå äåòè èëè ìû  ñîáèðàåìñÿ ñòàòü ðîäèòåëÿìè. Ìîæåò, êóðåíèå íå òàê ñòðàøíî è îïàñíî? Óâû, ýòî íå òàê. Ãëàâíûé äåéñòâóþùèé êîìïîíåíò òàáàêà &ndash; ýòî, êîíå÷íî, íèêîòèí. Îí íàñòîëüêî ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó, ÷òî åãî êîíöåíòðàöèÿ ó ïëîäà áûâàåò âûøå, ÷åì â êðîâè åãî ìàòåðè.  Êóðÿùèé ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåòñÿ îáùåñòâîì êàê ñîâåðøåííî îáû÷íîå ÿâëåíèå. Äà è êóðÿùåé æåíùèíå ìû äàâíî óæå ïåðåñòàëè óäèâëÿòüñÿ. Íî ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå, ÷òî, óâèäåâ íà óëèöå êóðÿùóþ áåðåìåííóþ èëè ìàìó ñ êîëÿñêîé, ìû íàó÷èëèñü íå îáðàùàòü íà ýòî íèêàêîãî âíèìàíèÿ.   Ìåæäó òåì âåñü ìèð áîðåòñÿ ñ êóðåíèåì, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðîâîäÿòñÿ êàìïàíèè ïî ñîêðàùåíèþ ÷èñëà êóðÿùèõ ñðåäè áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Â Ýñòîíèè, íàïðèìåð, äàæå ïðèíÿò çàêîí, ïî êîòîðîìó êóðÿùóþ áåðåìåííóþ æåíùèíó ìîãóò ïîñàäèòü â òþðüìó çà óìûøëåííîå íàíåñåíèå âðåäà åùå íå ðîæäåííîìó ðåáåíêó. Ãäå-òî ïûòàþòñÿ ââåñòè ôèíàíñîâûå ñòèìóëû, ãäå-òî ïðîâîäÿò øèðîêèå ñîöèàëüíûå êàìïàíèè íà òåëåâèäåíèè è â ïðåññå. ×òî æå äåëàåòñÿ â Ðîññèè? Ïîêà ïî÷òè íè÷åãî.   Ïî äàííûì Ðåñóðñíîãî öåíòðà ïî êîíòðîëþ çà òàáàêîì, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ êóðÿò 25% áóäóùèõ ìàì! Íî è ýòà öèôðà ìîæåò îêàçàòüñÿ çàíèæåííîé, ò.ê. ìíîãèå æåíùèíû êóðÿò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî íå ïðèçíàþòñÿ â ýòîì, ïîñêîëüêó ñòûäÿòñÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ê òîìó æå äàííûå ñòàòèñòèêè ïðèâåäåíû ïî ñòðàíàì, ãäå ÷èñëî êóðÿùèõ îñòàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå íåñêîëüêî ëåò èëè íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ. Â ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ ýïèäåìèÿ æåíñêîãî êóðåíèÿ åùå íå äîñòèãëà ñâîåãî ïèêà.   Âñå çíàþò, ÷òî êóðåíèå âðåäèò çäîðîâüþ. Íî âîò êàêîå êîíêðåòíî äåéñòâèå ñèãàðåòû îêàçûâàþò íà åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ìàëûøà? Ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò îãðîìíûé ïðîáåë â çíàíèÿõ î òîì, êàê êóðåíèå âëèÿåò íà áåðåìåííîñòü. À ìåæäó òåì êóðåíèå îáóñëîâëèâàåò 20% ðîæäåíèé ìëàäåíöåâ ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà, 8% ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è 5% âñåõ ñìåðòåé ìëàäåíöåâ, ïîâðåæäàåò ëåãêèå è äðóãèå îðãàíû. Î ñâÿçè êóðåíèÿ ñ ëàêòàöèåé è êîðìëåíèåì ãîâîðèëè åùå â 1902 ãîäó! Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó ðàáîòíèö òàáà÷íûõ ôàáðèê, à òàê æå êóðÿùèõ, îáðàçîâàíèå ìîëîêà áûëî íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó äåòè îòñòàâàëè â ðàçâèòèè è ÷àùå áîëåëè.   Ìàëûøè, ìàòåðè êîòîðûõ êóðèëè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, áîëåå ðàçäðàæèòåëüíû è ÷àùå íóæäàþòñÿ ìàòåðèíñêîé îïåêå. Ó äåòåé ìàòåðåé, êóðèâøèõ åæåäíåâíî â ðàííåì ïåðèîäå áåðåìåííîñòè, ðèñê àóòèçìà (íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè) áûë íà 40 % áîëüøå.   Ðèñê êîñîëàïîñòè ñðåäè äåòåé ìàòåðåé, êóðèâøèõ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè, âûøå íà 34%. Åñëè êóðåíèå ìàòåðè ñî÷åòàåòñÿ ñ íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì, òî ðèñê êîñîëàïîñòè âîçðàñòàåò â 20 ðàç.   Âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ äèàáåòà èëè îæèðåíèÿ ó äåòåé êóðÿùèõ ìàì íà òðåòü âûøå, ÷åì ó òåõ, ÷üè ìàòåðè íå êóðèëè, êîãäà áûëè áåðåìåííû.   Ïî÷òè ó 20% äåòåé, ñòðàäàþùèõ àñòìîé, ìàòåðè êóðèëè â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.   Ïðè÷åì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî÷òè â òîé æå ìåðå è íà ïàññèâíûõ áåðåìåííûõ êóðèëüùèö. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí âûñîêî ìîòèâèðîâàíû íà ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, åñëè áóäóùèé ïàïà ïðîäîëæàåò êóðèòü, âîçìîæíîñòü óñïåõà ó æåíùèíû â ïîïûòêå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ ñíèæàåòñÿ. Íåêîòîðûå èç ìóæ÷èí íàñòîé÷èâî òðåáîâàëè, ÷òîáû èõ ïàðòíåðøè ïåðåñòàëè êóðèòü, íî ðåøèòåëüíî îòêàçûâàëèñü ñäåëàòü ýòî ñàìè, ñ÷èòàÿ, ÷òî èõ êóðåíèå íèêàê íå ñâÿçàíî ñ áåðåìåííîñòüþ æåíû. Áåðåìåííîñòü - èäåàëüíîå âðåìÿ äëÿ îáîèõ ðîäèòåëåé, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè, è ïàðû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðåóñïåþò â ýòîì, åñëè îíè ñäåëàþò ñîâìåñòíóþ ïîïûòêó.   Äàòñêèå ó÷åíûå çàÿâëÿþò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí, çàáåðåìåíåâøèõ âî âðåìÿ ïðèåìà îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, êóðÿò. Íèêîòèí íåéòðàëèçóåò äåéñòâèå ãîðìîíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèëþëÿõ, è îíè ïåðåñòàþò äåéñòâîâàòü â ïîëíóþ ñèëó, ÷òî è ïðèâîäèò ê íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.   ×àñòî áóäóùèå ìàìî÷êè ïðèäóìûâàþò âñåâîçìîæíûå ïîâîäû íå îòêàçûâàòüñÿ îò êóðåíèÿ, âðîäå òîãî, ÷òî âðà÷ çàïðåòèë ñðàçó áðîñàòü, íàäî ñîêðàòèòü ÷èñëî ñèãàðåò è ïðîäîëæèòü êóðèòü è òàê äàëåå â òîì æå äóõå. Íî êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ïðîâåäåííîãî â Àíãëèè èññëåäîâàíèÿ, ó æåíùèí, êîòîðûå óìåíüøàþò ÷èñëî âûêóðåííûõ ñèãàðåò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íå íàñòóïàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ íèêîòèíà â îðãàíèçìå. Áåðåìåííûì æåíùèíàì íóæíî ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàòü êóðèòü, à íå ïðîñòî óìåíüøàòü ÷èñëî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Íà åæåãîäíîì ñîâåùàíèè Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Îáùåñòâåííîãî Çäîðîâüÿ çàÿâëåíî, ÷òî, ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, æåíùèíû, êîòîðûå ïðîäîëæàþò êóðèòü ïîñëå òîãî, êàê óçíàþò, ÷òî áåðåìåííû, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ÷åì íåêóðÿùèå æåíùèíû.  Ìèëûå ìàìî÷êè, êàêèå åùå äîâîäû âàì íóæíû? Åñëè Âû êóðèòå, òî, ïîæàëóé, îäíèì èç ñàìûõ öåííûõ ïîäàðêîâ Âàøåìó áóäóùåìó ðåáåíêó ñòàíåò îòêàç îò ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè! Ñàâîñèíà Êàòåðèíà,  Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ãîðîä Ñòóïèíî Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû Ðåñóðñíîãî öåíòðà ïî êîíòðîëþ íàä òàáàêîì  
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