
Ìàðèíà Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà04.03.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.03.2015Ìåíÿ çîâóò Ìàðèíà, ìíå 26 ëåò.ß ñ÷àñòëèâàÿ ìàìà äâóõ ñûíîâåé: Òèìîôåÿ (ïî÷òè 3 ãîäà), è Äàâèäà (6 ìåñÿöåâ). Ñ÷àñòëèâàÿ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìåíÿ îêðóæàþò ìîè ëþáèìûå ìóæ÷èíû, íî è ïîòîìó, ÷òî ìîè áåðåìåííîñòè è äåêðåòû, íèêîãäà íå ìåøàëè ìíå çàíèìàòüñÿ ìîèì ëþáèìûì äåëîì - Êàïîýéðîé. Äàæå íàõîäÿñü íà 9 ìåñÿöå, ÿ àêòèâíî ïðîâîäèëà ïî 3 òðåíèðîâêè â ä{jcomments on}åíü. Ìîè ðîäíûå ìåíÿ âñåãäà â ýòîì ïîääåðæèâàëè. Áëàãîäàðÿ ìóæó (òàêæå èíñòðóêòîðó ïî Êàïîýéðå), ÿ èìåëà âîçìîæíîñòü óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ðîäîâ "óáåãàòü ñ äåêðåòà" íà ïàðó ÷àñîâ è çàíèìàòüñÿ ñâîèì ëþáèìûì äåëîì (à ìîé óíèêàëüíûé ìóæ ñïðàâëÿëñÿ ñ 2ìÿ äåòüìè, ãóëÿë, êîðìèë ñöåæåííûì ìîëîêîì, óëàæèâàë ñïàòü è âñå ó íåãî çàìå÷àòåëüíî ïîëó÷àåòñÿ). Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ÃÂ è ñëèíãîíîøåíèþ ÿ íèêîãäà íå áûëà ïðèâÿçàíà ê äîìó, è ìîãëà áðàòü äåòåé íà òðåíèðîâêè, ñåìèíàðû, àòòåñòàöèè. =)ß áåçóìíî ëþáëþ ñâîþ ñåìüþ è ñâîþ ðàáîòó, è æåëàþ êàæäîé ìàìå îùóòèòü ñâîþ ðåàëèçàöèþ íå òîëüêî â êðóãó ñåìüè, íî è çà åå ïðåäåëàìè, âåäü ñ ðîæäåíèåì äåòåé - âíåñåìåéíàÿ æèçíü íå çàêàí÷èâàåòñÿ, à ñòàíîâèòñÿ ÿð÷å!
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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