
Èç èñòîðèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ðîññèè Àâòîð Ìèõàéëå÷êî Îêñàíà14.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè â êîíöå XIX â. îòëè÷àëàñü î÷åíü  âûñîêîé ðîæäàåìîñòüþ è âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè  Åâðîïû. Ïðè÷åì ðîæäàåìîñòü áûëà âûñîêîé ó âñåõ íàðîäîâ Ðîññèè. Óðîâåíü æå ñìåðòíîñòè ó ðàçíûõ íàðîäíîñòåé çàìåòíî îòëè÷àëñÿ, è ýòè ðàçëè÷èÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëè âûçâàíû ñèëüíîé ðàçíèöåé â ïîêàçàòåëÿõ äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Äåòè äî 6 ëåòíåãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿëè 42,5% îáùåé ñìåðòíîñòè, è áûëè óåçäû, ãäå 3 ÷åòâåðòè âñåõ ñìåðòåé ïàäàëî íà äåòåé. Äî 6-8 ëåò äåòåé è íå æàëåëè, åñëè ïîìðåò. Çàìå÷àòåëüíóþ ïîñëîâèöó ïðèâåç îòêóäà-òî èç Çàóðàëüÿ çíàêîìûé âðà÷: "Ñêîòèíêó ñ ïðèïëîäöåì, äåòåé ñ ïðèìîðöåì". Ïðè÷èí ýòîìó áûëî ìíîãî - ñóðîâûå óñëîâèÿ êðåñòüÿíñêîé æèçíè: ïëîõèå æèëèùà, îäåæäà, òÿæåëûé æåíñêèé òðóä, íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû - ëå÷åíèå ìàãè÷åñêèìè ðèòóàëàìè, ðàçëè÷íûå ñóåâåðèÿ, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà ìëàäåíöåì. Ïîâûøåííàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü îñîáåííî íàáëþäàëàñü ó ðóññêèõ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåííûì íà ñåëå îáû÷àåì äàâàòü ðåáåíêó åäâà ëè íå ñ ðîæäåíèÿ íàðÿäó ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì æåâàíûé õëåá, êàøó è äðóãóþ ïèùó, ÷òî îáîðà÷èâàëîñü ÷àñòûìè æåëóäî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íåðåäêî ñìåðòåëüíûìè. Íàïðèìåð, â Ïåðìñêîé ãóáåðíèè (ïðè îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ æèçíè) - ó ïðàâîñëàâíûõ êðåñòüÿí íà 1 ãîäó æèçíè èç 1000 äåòåé óìèðàëî 342 ðåáåíêà, à ó ìàãîìåòàí-òàòàð, æèâóùèõ ðÿäîì, 142 !!! Åäèíñòâåííîå îáúÿñíåíèå óêàçàííîé ãðîìàäíîé ðàçíèöû â ñìåðòíîñòè äåòåé ïðàâîñëàâíûõ è ìàãîìåòàí - îáû÷àé òàòàð êîðìèòü äåòåé ãðóäüþ âåñü ïåðâûé ãîä è èíîãäà äîëüøå, ÷òî îïðåäåëÿëî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. À ðóññêèå êðåñòüÿíêè èëè ñëèøêîì ðàíî áðîñàëè êîðìèòü, èëè çàìåíÿëè ãðóäíîå êîðìëåíèå ñ ïåðâûõ äíåé èçëþáëåííîé õëåáíîé ñîñêîé (çàâîðà÷èâàþò õëåá, èíîãäà çàêèñøèé, â êóñî÷åê ìàðëè è äàþò ðåáåíêó ñîñàòü), êàøàìè è ïðîñòî æåâàíûì õëåáîì! Óæå ñ 2-6 íåäåëè ðåáåíêó ìîãëè äàâàòü ðàçáàâëåííîå êîðîâüå èëè êîçüå ìîëîêî. Äëÿ èñêóññòâåííîãî êîðìëåíèÿ - èñïîëüçîâàëè ðîæîê - êîðîâèé ðîã, íà êîòîðûé íàäåâàëñÿ ñîñîê êîðîâüåãî âûìåíè. Ðóññêàÿ êðåñòüÿíêà èñïîêîí âåêîâ ÿâëÿëàñü äîðîãîé ðàáîòíèöåé äëÿ ñåìüè. Îáùåðàñïðîñòðàíåííûé ôàêò, ÷òî äåòåé ÷àñòî îñòàâëÿëè íà âðåìÿ ðàáîòû â ïîëå ñòàðóõàì èëè áîëåå ñòàðøèì äåòÿì 6-7 ëåò. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ãðóäíûõ äåòåé ñúåäàëè æèâîòíûå, ïåòóõè, áûâàëî, âûêëåâûâàëè èì ãëàçà, äåòè ãîðåëè â ïîæàðàõ, èìè æå ó÷èíåííûõ ïî øàëîñòè, îáâàðèâàëèñü, ñòàíîâèëèñü êàëåêàìè èç-çà ïàäåíèé ïî íåäîñìîòðó. Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ Ðîññèè òàêîâû, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ñåìüè äîëæíû áûëè ðàáîòàòü â ïîëå, íå òîëüêî íà ñåáÿ, íî è íà áàðèíà. Æåíñêèå ðóêè áûëè íà ñ÷åòó (ñóùåñòâîâàë îáû÷àé «ïðèêàðìëèâàíèÿ íåâåñòû» - ñâåêðîâü ñòàðàëàñü ïîíðàâèòüñÿ íåâåñòêå, âåäü ñåìüÿ ïîëó÷àëà íîâûå ðàáî÷èå ðóêè). Íà ýòî òàê æå óêàçûâàåò è òî ÿâëåíèå, ÷òî ó êðåñòüÿí íå áûëî â îáû÷àå äàâàòü çà íåâåñòîþ òàêîå ïðèäàíîå, êîòîðîå áû øëî â ïîëüçó ìóæà. Êðåñòüÿíèíó íóæíî íå ïðèäàíîå æåíû, à îíà ñàìà: "Íà ÷òî êîðîâà, áûëà áû æåíà çäîðîâà". Êàê òîëüêî æåíùèíà îïðàâëÿëàñü îò ðîäîâ (îáû÷íî ÷åðåç 40 äíåé), îíà äîëæíà áûëà ðàáîòàòü, èíîãäà äàëåêî îò äîìà. Êîðìëåíèÿ ïîëó÷àëèñü ðåäêèìè, ìîëîêà èç-çà ýòîãî ìîãëî áûòü íåìíîãî, æåíùèíà ñíîâà áûñòðî áåðåìåíåëà è ðîæàëà, íå îïðàâèâøèñü îò ïåðâûõ ðîäîâ. Äåòè ÷àñòî óìèðàëè íå òîëüêî îò íåäîñòàòêà ïèòàíèÿ, íî è îò ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè âñëåäñòâèå ÷àñòûõ ðîäîâ. Ìóñóëüìàíñêèå íàðîäû èìåþò äðóãóþ ïñèõîëîãèþ è îáðàç æèçíè (èñêîííî ñêîòîâîä÷åñêèé, åñëè áðàòü ðîññèéñêèå íàðîäû, à íà Þãå âîîáùå òàêèõ óñèëèé ïî âîçäåëûâàíèþ çåìëè, êàê â Ðîññèè, íå çàòðà÷èâàëîñü), ñëåäîâàòåëüíî, æåíùèíà áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèò äîìà èëè íåäàëåêî îò íåãî, òî åñòü îíà áîëüøå âðåìåíè ìîæåò óäåëÿòü ðåáåíêó è óñïåøíî êîðìèòü åãî ãðóäüþ. Åùå äîáàâëÿåòñÿ ðåëèãèîçíûé ôàêòîð, êîòîðûé âëèÿåò ïîëîæèòåëüíî. Êîðàí ïðåäïèñûâàåò êîðìèòü ìëàäåíöà ãðóäüþ äî 2 ëåò, è îñëóøàíèå ñóðîâî íàêàçûâàåòñÿ. Êîðìÿùàÿ ìàòü ïîëó÷àåò 1 íàãðàäó (1 ñàâàá) çà êàæäóþ êàïëþ ìîëîêà, êîòîðûì îíà âñêàðìëèâàåò ðåáåíêà. Êîãäà ó ðåáåíêà çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, Àëëàõ ïîñûëàåò ê ìàòåðè àíãåëà ñ äîáðîé âåñòüþ îá îãðîìíîé íàãðàäå çà êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ìîþ ìûñëü, ÷òî òÿæåëûé òðóä ðóññêîé æåíùèíû ìåøàë óñïåøíîìó êîðìëåíèþ, ïîäòâåðæäàþò åùå òàêèå ôàêòû: â Ïîëèíåçèè, òåïëîé ñòðàíå, áûëè íåðåäêè êîðìëåíèÿ äî 6-7 ëåò, êîãäà âïåðâûå ïîêóðèâøèé "ìóæ÷èíà", çàïèâàë òðóáêó ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì. È òàê æå ó ýñêèìîñîâ, ãäå öåíèòñÿ èìåííî òðóä ìóæ÷èíû-îõîòíèêà áûëè ñèòóàöèè, êîãäà 15ëåòíèé þíîøà, ïðèøåäøèé ñ îõîòû, óòîëÿë æàæäó ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì, ò.å òàì òðóä æåíùèíû íå èìåë ðåøàþùåãî ôàêòîðà â æèçíè ñåìüè. Ìîþ ìûñëü ìîæåò ïîäòâåðäèòü åùå òî, ÷òî â Ðîññèè ïðàâîâîå ïîëîæåíèå æåíùèíû â ñåìüå íå áûëî ñòîëü ïå÷àëüíûì, êàê íà þãå, â ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ, îïÿòü æå èñõîäÿ èç åå ðîëè àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà òðóäîâîãî ïðîöåññà. 20 âåê ïðèíåñ íàøåé ñòðàíå íîâûå êàòàêëèçìû. Ðåâîëþöèÿ, êîëëåêòèâèçàöèÿ, âîéíà, ñòðîèòåëüñòâî êîììóíèçìà è «æåíùèíà ó ñòàíêà» òàê æå íå ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òîáû æåíùèíû ìîãëè ìíîãî âðåìåíè óäåëÿòü ñâîèì äåòÿì. Ïîÿâëåíèå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà &ndash; èñêóññòâåííûõ ñìåñåé åùå áîëüøå ïîòåñíèëî ãðóäíîå êîðìëåíèå. Ýìàíñèïàöèÿ è «ôåìèíèçì» òàê æå âíåñëè ñâîé âêëàä. Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â Ðîññèè íå áûëî ìàì, êîòîðûå óñïåøíî êîðìèëè ìàëûøåé ãðóäüþ. Îäíàêî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ (èç ðàññêàçîâ áàáóøåê), ÷òî ýòè æåíùèíû êîðìèëè ãðóäüþ âîïðåêè âñåìó &ndash; ãîëîäó, ðàçðóõå, íåõâàòêå âðåìåíè èç-çà ðàáîòû, è îíè íå ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ñîáëþäàòü ðåæèì êîðìëåíèé, íàâÿçûâàâøèéñÿ ïåäèàòðàìè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñìåñü è ãðóäíîå ìîëîêî âçàèìîçàìåíèìû è ðàâíîöåííû. Â 50 ãîäû äàæå óòâåðæäàëîñü, ÷òî ñìåñè ëó÷øå ãðóäíîãî ìîëîêà. Òåïåðü ÂÎÇ ïðèçûâàåò âîîáùå íå èñïîëüçîâàòü ñëîâî «çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà», òàê êàê ñîñòàâ ñìåñåé è ìîëîêà æåíùèíû äàëåêî íå ðàâíîöåíåí &ndash; òàê æå, êàê è íåðàâíîöåííà îáû÷íàÿ ïèùà è âèòàìèíèçèðîâàííûå ïèùåâûå òàáëåòêè, î ñîçäàíèè êîòîðûõ áðåäèëè ó÷åíûå â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ. Âçðîñëûå, îñîçíàþùèå è óìåþùèå ñðàâíèâàòü, ïðåäïî÷òóò áóëüîí èç êóðèöû, à íå èç êóáèêà, ìëàäåíöåâ æå ñ÷èòàåòñÿ çà íîðìó êîðìèòü ðàçâîäíûìè êîíñåðâàìè. Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïî÷òè óòðà÷åíî. Êîãäà ìàòü êîðìèò ðåáåíêà èç áóòûëêè, ïðèó÷àåò çàñûïàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ìëàäåí÷åñòâà, îòäàåò â ÿñëè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà êðèêè è ñëåçû, îíà èãíîðèðóåò çäîðîâûå ïîòðåáíîñòè íîâîðîæäåííîãî è ìàëåíüêîãî ðåáåíêà â óãîäó ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó òåõíîëîãè÷åñêîìó îáùåñòâó, âî ãëàâå óãëà êîòîðîãî ñòîèò óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ìàòåðèàëüíûõ, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå òåõíîëîãèé, êîíêóðåíöèè, æàæäó ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè. À îò ãðóäíîãî ìîëîêà êàêàÿ ïðèáûëü? Îíî åñòåñòâåííî è íå òåõíîëîãè÷íî. Ìîæåò áûòü, íå ñëåäóåò âûñîêîìåðíî îòíîñèòüñÿ ê íåöèâèëèçîâàííûì îáùåñòâàì (íàïðèìåð, èíäåéöàì Àìàçîíèè), êîòîðûå âîñïèòûâàþò äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèè, íåíàâèñòè, êîíêóðåíöèè. Â ýòèõ îáùåñòâàõ ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò áëèçîñòü ìàòåðè è ðåáåíêà. À åñëè ê ýòîìó åùå äîáàâèòü òîò ôàêò, ÷òî îòñóòñòâèå ïîäîáíîé áëèçîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè äåòåé (÷òî ïðèçíàëà ìåäèöèíà), òî óæå íå îñòàåòñÿ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî â ðàçâèòèè ðåáåíêà íåìàëóþ ðîëü èãðàåò îïûò åãî ðîæäåíèÿ è âèä âñêàðìëèâàíèÿ. Ñåé÷àñ ñåìüè ðåäêî èìåþò áîëåå 2 äåòåé, äåòè ñòàëè áîëåå öåííû, è ìàëî ÷òî ìåøàåò (ìû æèâåì â áîëåå ñïîêîéíîå âðåìÿ, èìååì âîçìîæíîñòü óéòè â îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì) ìàòåðè áûòü áëèçêîé ñ ðåáåíêîì â ïåðâûå ãîäû, êîãäà çàêëàäûâàåòñÿ åãî ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Â ïðîöåññå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ öåëûé êîìïëåêñ òîí÷àéøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíòàêòîâ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, êîòîðûå ìîãóò îñòàòüñÿ ïîæèçíåííîé îñíîâîé âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ãðóäíîå êîðìëåíèå äàåò ðåáåíêó îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è íàâñåãäà çàïå÷àòëåâàþòñÿ â åãî ïñèõèêå. Åñòü ìíåíèå, ÷òî äåòè, äëèòåëüíî (äî 1 ãîäà è áîëåå) íàõîäèâøèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ðàñòóò áîëåå çàùèùåííûìè è ïðèñïîñîáëåííûìè ê æèçíè, îíè ðåæå îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ, áîëåå ñïîêîéíû è äîáðîäóøíû. Îäíàêî, òåì íå ìåíåå, ìèô î äîñòóïíîñòè èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è åãî ðàâíîöåííîñòè ãðóäíîìó åùå î÷åíü æèâó÷, è ìíîãèå íàøè ìàìû è áàáóøêè ïîääåðæèâàþò åãî, íå èìåÿ îïûòà óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ â ðåçóëüòàòå íåáëàãîïîëó÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ äåòåé, óâû, íåóêëîííî ñîêðàùàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå èñêóññòâåííûõ ñìåñåé äëÿ èõ âñêàðìëèâàíèÿ &ndash; äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ. Íàäî ïîíÿòü, ÷òî ñòîèò îñîçíàííî îòíîñèòñÿ ê âûáîðó òèïà âñêàðìëèâàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå èçìåíèëñÿ ïîäõîä ê âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïñèõîëîãèè íîâîðîæäåííîãî. Ìíîãèå óòåðÿííûå çíàíèÿ è íàâûêè âîññòàíàâëèâàþòñÿ, â õîäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâàþòñÿ íîâûå äàííûå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà íà îðãàíèçì ìàëûøà. Âåäóò ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó Ëà Ëå÷å Ëèã (Ìåæäóíàðîäíàÿ Ìîëî÷íàÿ Ëèãà) è ÂÎÇ, ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå ãðóïïû ïîääåðæêè. Òåïåðü ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü äàòü ìàëûøàì òî, ÷òî íå ìîãëè ñäåëàòü ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ æåíùèí &ndash; âñêîðìèòü ñâîåãî ìàëûøà ñâîèì ìîëîêîì, åìó ïðåäíàçíà÷åííûì. Ìèõàéëå÷êî Îêñàíà1. Ãóíäîáèíà Î. Ðåáåíîê ãðóäíîãî âîçðàñòà 1901 Ñïá 2. Áðîêãàóç è Åôðîí 1896 ò.48 ? ñò. Âñêàðìëèâàíèå 
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