
Êîðìèòü âñåãäà, êîðìèòü âåçäå Àâòîð ×àìïàëîâà Åâãåíèÿ15.02.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 15.02.2015  Îäåæäà äëÿ êîðìÿùèõ ïîçâîëÿåò ïîêîðìèòü ìàëûøà,  òàê, ÷òîáû ðåáåíêó áûëî óäîáíî, à  ìàìà íå ñìóùàëàñü, ïîñêîëüêó ãðóäü íàäåæíî «ñïðÿòàíà» ñïåöèàëüíûì ïîêðîåì. Êàêîé æå áûâàåò îäåæäà äëÿ êîðìëåíèÿ è ïî êàêèì êðèòåðèÿì åå âûáèðàòü?Áåçóñëîâíî, ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ äåòàëü ãàðäåðîáà äëÿ êîðìÿùåé ìàìû - ýòî ñïåöèàëüíîå áåëüå. Áþñòãàëüòåð äëÿ êîðìëåíèÿ ñåãîäíÿ ìîæíî êóïèòü ïî÷òè  âåçäå, ãäå ïðîäàåòñÿ îáû÷íîå æåíñêîå áåëüå.  Âîïðîñ â òîì, êàê âûáðàòü  êðàñèâûé, êà÷åñòâåííûé è äåéñòâèòåëüíî óäîáíûé?Åñëè âíåøíèé âèä è ñòèëü - äåëî âêóñà, òî óæå ìàòåðèàë äèêòóåòñÿ óäîáñòâîì - äëÿ åæåäíåâíîãî íîøåíèÿ, êîíå÷íî, ëó÷øå õëîïîê.  Õîðîøàÿ ïîääåðæêà  è êîìôîðò êîðìÿùåé ãðóäè &ndash; ýòî âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè çàñòîåâ ìîëîêà.  Ëÿìêè øèðèíîé íå ìåíåå 1 ñì. Åùå ëó÷øå, åñëè ñïåðåäè íå ëÿìêè, à øèðîêàÿ áðåòåëü (÷åì áîëüøå ðàçìåð ãðóäè, òåì óäîáíåå èìåííî ýòîò âàðèàíò).  Ëÿìêè èëè áðåòåëè äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ ïî öåíòðó ãðóäè! Èíà÷å  î õîðîøåé ïîääåðæêå ãîâîðèòü ïðîñòî áåññìûñëåííî. Êñòàòè, â  ìîäåëÿõ îäåæäû äëÿ êîðìÿùèõ äèçàéíåðû ýòó îñîáåííîñòü ó÷èòûâàþò.Ïåðåä ïîêóïêîé áþñòãàëüòåð ëó÷øå ïðèìåðèòü, óáåäèâøèñü â åãî óäîáñòâå.Äëÿ íåáîëüøîé ãðóäè ýëàñòè÷íûå ìàå÷êè  íà øèðîêèõ áðåòåëÿõ è áåç øâîâ &ndash; îòëè÷íûé âàðèàíò äëÿ äîìà è ñíà, à èíîãäà è íà âûõîä.  Áîëüøîé ãðóäè íóæíóþ ïîääåðæêó îáåñïå÷àò âñå-òàêè  áîëåå æåñòêèå êîíñòðóêöèè.   Ðàçóìååòñÿ, ëó÷øå ïðèìåðèòü è óáåäèòüñÿ, ÷òî íèãäå íå äàâèò - ýòî îïÿòü-òàêè âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè çàñòîåâ ìîëîêà.  Ñ ýòîé æå òî÷êè çðåíèÿ ïîíà÷àëó ëó÷øå âûáðàòü ìîäåëü áåç êîñòî÷åê. Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò - ðàñïîëîæåíèå øâîâ.  Êîíñòðóêöèÿ, â êîòîðîé øîâ èäåò ÷åðåç ñîñîê - íåïîäõîäÿùèé âàðèàíò äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ñîñêîâ! Âåäü âêëàäûøè â áþñòãàëüòåð èñïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî â ïåðâûå íåäåëè, ïîòîì â íèõ íåò íåîáõîäèìîñòè - à  ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå êîæè æåíùèíå íè ê ÷åìó.×òî êàñàåòñÿ çàñòåæåê, Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäèòåëåé îñòàíîâèëèñü íà ñàìîì óäîáíîì âàðèàíòå - ïëàñòèêîâûé  êðþ÷îê  èëè êíîïêà ó îñíîâàíèÿ ëÿìêè.  Îïÿòü-òàêè , ïðîâåðüòå â äåéñòâèè - óáåäèòåñü, ÷òî âàì óäîáíî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ  òàêîé çàñòåæêîé  äåñÿòü ðàç íà äíþ (è îíà ýòî âûäåðæèò).Íàðÿæàåìñÿ óäîáíîÐàíüøå, êîãäà ðå÷ü çàõîäèëà îá îäåæäå äëÿ êîðìÿùèõ,  ÿ ïðåäñòàâëÿëà ñåáå  íåõèòðûé «ñïîðòèâíî-äîìàøíèé» âàðèàíò ïîêðîÿ - äâóñëîéíûå ìàéêè-òîëñòîâêè-áëóçêè, ó êîòîðûõ âåðõíèé ñëîé ïðîñòî ïðèïîäíèìàåòñÿ ëèáî ðàññòåãèâàåòñÿ ïîä ãðóäüþ, à âíóòðåííèé ñíàáæåí óäîáíûìè âûðåçàìè.Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ëèøü  ñàìàÿ ïðîñòàÿ êîíñòðóêöèÿ. Èõ ãîðàçäî áîëüøå, ïðè÷åìèçîáèëèå âàðèàíòîâ ïðèÿòíî óäèâëÿåò:  ñåãîäíÿ äëÿ êîðìÿùèõ ìîæíî íàéòè  íå òîëüêî  óäîáíûé ñâîáîäíûé ïîêðîé, íî è êðàñèâî îáëåãàþùèå  ôèãóðó  ìîäåëè ñ çàñòåæêàìè-«ñåêðåòàìè», ñïðÿòàííûìè òàê õèòðî, ÷òî  îêðóæàþùèì è â ãîëîâó íå ïðèäåò. Âñå ýòî íå òîëüêî óäîáíî, íî è äåéñòâèòåëüíî ñòèëüíî âûïîëíåíî: ìîæíî ïîäîáðàòü ôóíêöèîíàëüíûé «âåðõ»  îò ñïîðòèâíîé ìàå÷êè äî âå÷åðíåãî ïëàòüÿ.Äåëàÿ âûáîð, èìååò ñìûñë â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíèâàòü óäîáñòâî êîíêðåòíîé  âåùè äëÿ âàñ è êðîõè. Åñòü, íàïðèìåð,  ìîäåëè îäåæäû, èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàþùèå íîøåíèå ìàëûøà â ñëèíãå. Ïîòàéíûå ìîëíèè, ñïðÿòàííûå â äðàïèðîâêàõ âûðåçû è ïðî÷èå «ñåêðåòû» çäåñü íè÷óòü íå áîëåå çàìåòíû - íî èìè óäîáíåå ïîëüçîâàòüñÿ èìåííî â ñî÷åòàíèè ñî ñëèíãîì. Âäâîåì òåïëåå!×òî òàêîå ñëèíãîêóðòêà? Ýòî îäíà óäîáíàÿ çèìíÿÿ îäåæêà íà äâîèõ: êóðòêó îáû÷íîé êîíñòðóêöèè  äîïîëíÿåò  ïðèñòåãèâàþùàÿñÿ ñïåðåäè øèðîêàÿ âñòàâêà. Êàê ýòî âûãëÿäèò, âû âèäèòå íà êàðòèíêàõ. Ñëèíãîâñòàâêà íå ïðîñòî óâåëè÷èâàåò ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî âíóòðè. ×àñòî îíà øüåòñÿ ñ êàïþøîíîì äëÿ êðîõè. È äàæå ñî ñïåöèàëüíûì, îòñòåãèâàþùèìñÿ  ïîäãîëîâíèêîì - íà ñëó÷àé, åñëè ìàëûø óñíóë íà ïðîãóëêå.  (Ëó÷øå, åñëè  è êàïþøîí  îòñòåãèâàåòñÿ &ndash; òîãäà  ìîäåëü îòëè÷íî áóäåò ñìîòðåòüñÿ è íà áåðåìåííîé.). Äîïîëíèòåëüíûå áîêîâûå çàñòåæêè ïîçâîëÿþòóäîáíî è ëåãêî ïðîñóíóòü ðóêó âíóòðü, ÷òîáû áûñòðî è íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ ïîïðàâèòü íàìîòêó ñëèíãà, ïîìî÷ü ìàëûøó èçìåíèòü ïîëîæåíèå èëè äàæå ïðîñòî ïðîâåðèòü,  òåïëûå ëè ðó÷êè è íîæêè ó êðîõè.Ëó÷øèé âàðèàíò âíóòðåííåãî íàïîëíåíèÿ: ñîâðåìåííûå íàïîëíèòåëè, íàïðèìåð, òåðìîôèíí. Òàêàÿ êóðòêà íå òîëüêî òåïëåå, íî è çàìåòíî ëåã÷å ïóõîâèêà èëè êóðòêè ñ õîëëîôàéáåðîì, à  ñ ó÷åòîì áåðåìåííîñòè èëè ìàëûøà íà ðóêàõ &ndash; ýòî, ñîãëàñèòåñü, òîæå íåìàëîâàæíûé ôàêòîð.Êîðìèòü ãðóäüþ  â ñëèíãîêóðòêå  â îáùåì-òî, êîíå÷íî, ñîâñåì  íå îáÿçàòåëüíî. Íî  åñëè óæ íóæíî - øåÿ è ãðóäü ìàìû äîëæíû áûòü õîðîøî óêðûòû òåïëûì øàðôîì. Ëèáî, îïÿòü æå, ñïåöèàëüíûì àêñåññóàðîì &ndash; ñëèíãîìàíèøêîé, êîòîðûé ÷àñòî ïðîäàåòñÿ â êîìïëåêòå ñî ñëèíãîêóðòêîé. Êîãäà è áåðåìåííîñòü è íîøåíèå â ñëèíãå óæå ïîçàäè, ìîæíî îòñòåãíóòü âñå èìåþùèåñÿ «ïðèìî÷êè» - è  ó âàñ  îñòàíåòñÿ îáû÷íàÿ óäîáíàÿ êóðòêà.  À ïðèëàãàþùèåñÿ ê íåé äåòàëè ñïðÿòàòü â øêàô -  âäðóã åùå ïðèãîäÿòñÿ?  Åâãåíèÿ ×àìïàëîâà,   êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ, Ñàìàðà    Áëàãîäàðèì çà èíôîðìàöèþ   äèðåêòîðà ìàãàçèíà «FunnyMummy»    Êðèñòèíó Óòêèíó     Ñòàòüÿ áûëà íàïå÷àòàíà â ñåìåéíîì æóðíàëå «Ðîäíóëå÷êà»  (¹11  çà  2013 ãîä).Ïóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà   
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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