
Ìîëîçèâî. Íà çàìåòêó ìàìå, îòïðàâëÿþùåéñÿ â ðîääîì Àâòîð Çàñëàâñêàÿ Íàòàëüÿ13.02.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 13.02.2015Ìîëîçèâî &mdash; ñåêðåò ìîëî÷íûõ æåë¸ç, êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ âî âðåìÿ  áåðåìåííîñòè è ïåðâûå 3&ndash;5 äíåé ïîñëå ðîäîâ (äî ïðèõîäà ìîëîêà). Ýòî  íàñûùåííàÿ ãóñòàÿ æèäêîñòü îò ñâåòëî-æåëòîãî äî àïåëüñèíîâîãî öâåòà. Öâåò îáóñëîâëåí íàëè÷èåì êðàñÿùåãî âåùåñòâà æèðà, ïðè÷åì íàñûùåííîñòü  öâåòà ìîëîçèâà ó êàæäîé ìàìû èíäèâèäóàëüíà è íå ãîâîðèò î ñòåïåíè  ïèòàòåëüíîñòè ìîëîçèâà äëÿ ðåá¸íêà.Ïî ñîñòàâó è êîëè÷åñòâó ìîëîçèâî îòëè÷àåòñÿ îò çðåëîãî ìîëîêà. - Ìîëîçèâà âûðàáàòûâàåòñÿ î÷åíü íåìíîãî ïî êîëè÷åñòâó, íî ýòîãî  äîñòàòî÷íî äëÿ íîâîðîæä¸ííîãî. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â ïåðâûå äíè  ñîçäà¸ò ïîâûøåííóþ íàãðóçêó íà ïî÷êè ìëàäåíöà. Îðãàíèçì ìàëûøà ïðîñòî íå  ãîòîâ ê ïåðåðàáîòêå îáúåìîâ ïèòàíèÿ, áîëüøèõ, ÷åì ó ìàòåðè  âûðàáàòûâàåòñÿ ìîëîçèâà. Èìåííî ïîýòîìó çäîðîâûì, õîðîøî ñîñóùèì  íîâîðîæäåííûì íå òðåáóåòñÿ è äàæå ìîæåò ïîâðåäèòü äîêîðì èëè äîïàèâàíèå  âîäîé ñ ãëþêîçîé. - Ìîëîçèâî ñîäåðæèò â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå áåëêà, ÷åì çðåëîå ìîëîêî,  îñîáåííî èììóíîãëîáóëèíà A. Èììóíîãëîáóëèíû îòâå÷àþò çà çàùèòó ìëàäåíöà  îò èíôåêöèé è àëëåðãåíîâ, áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíûì ìåõàíèçìàì îíè áûñòðî  âñàñûâàþòñÿ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå ìàëûøà. - Æèðà è ñàõàðà (ìîëî÷íîãî ñàõàðà ëàêòîçû) â ìîëîçèâå ñîäåðæèòñÿ ìåíüøå, ÷åì â çðåëîì ìîëîêå. - Ìîëîçèâî ñîäåðæèò â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå êàðîòèíà, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ À, Â12 è E. - Â ìîëîçèâå åñòü ìíîæåñòâî ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, à òàêæå çàùèòíûå êëåòêè &mdash; ëåéêîöèòû. - Êàëîðèéíîñòü ìîëîçèâà î÷åíü âûñîêà, âî ìíîãî ðàç âûøå êàëîðèéíîñòè çðåëîãî ìîëîêà.Ïîëó÷àòü ìîëîçèâî êðàéíå âàæíî äëÿ ìëàäåíöà ïåðâûõ äíåé æèçíè! Òàêèì  îáðàçîì èäåò çàêëàäêà äåòñêîãî èììóíèòåòà, ïîääåðæèâàåòñÿ íîðìàëüíîå  çàñåëåíèå ìèêðîôëîðîé ñòåðèëüíîãî îò ðîæäåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåá¸íêà. Ìîëîçèâíûå êîðìëåíèÿ âàæíû è äëÿ ìàìû, ò.ê. ïðè ÷àñòûõ ïðèêëàäûâàíèõ â ïåðâûå äíè â ãðóäè ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ ê ïðîëàêòèíó (ó÷àñòêîâ,  ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ýòîìó ãîðìîíó), ÷òî ñïîñîáñòâóåò â äàëüíåéøåì  äîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå ìîëîêà. ×àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ â ïåðâûå äíè  ñïîñîáñòâóþò áîëåå ñïîêîéíîìó ïðèõîäó ìîëîêà, áåç âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ  íàãðóáàíèÿ.Çäîðîâüÿ âàì è âàøèì äåòÿì!{jcomments on}Íàòàëüÿ Çàñëàâñêàÿ,Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ, Ñàíêò-ÏåòåðáóðãÏóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðàÈñòî÷íèê: http://www.azbukamama.ru/    
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