
Êîðìèì ë¸æà, ìàëûø ó ìàìû íà ðóêå. Èíñòðóêöèÿ ïî øàãàì Àâòîð Ìàêåäîíñêàÿ Äèàíà10.02.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 10.02.2015Ýòîò âàðèàíò ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè î÷åíü ïîõîæ íà îáû÷íóþ «êîëûáåëüêó», òîëüêî ëåæà.  Î÷åíü óäîáåí â ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà ìàëûø åùå ñîâñåì ìëàäåí÷èê:  îáíèìàÿ åãî, Âû ñîçäàåòå òàêîå óäîáíîå, óþòíîå ãíåçäûøêî! Òàêæå ýòîò  âàðèàíò áóäåò óäîáåí, åñëè ìàëûø íå áåðåò ãðóäü ñàì è åãî íóæíî  ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè (îáû÷íî òàê áûâàåò â ïåðâûå íåäåëè, ïîêà ìàëûø åùå  ó÷èòñÿ áðàòü ãðóäü ïðàâèëüíî).  Äàâàéòå ó÷èòüñÿ âìåñòå! Øàã 1. Ìàìà ëåæèò íà áîêó, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ïîäóøêà ïîä ãîëîâîé (íå ïîä ïëå÷îì!). Îáû÷íî  ìàìà ñëåãêà îòêëîíåíà íàçàä, ïîýòîìó äëÿ óäîáñòâà ìîæíî  ïîäëîæèòü åùå  îäíó ïîäóøêó ïîä ñïèíó,  òîãäà ìîæíî îïåðåòüñÿ íà ïîäóøêó è  ðàññëàáèòü  ïîÿñíèöó.   Øàã 2. Ìàëûøà êëàäåì íà áî÷îê, æèâîòèêîì ê ìàìå.  Ãîëîâó ìàëûøà óñòðàèâàåì íà ðóêå ó ìàìû (íà ñãèá ëîêòÿ èëè ÷óòü âûøå ëîêòÿ). Ðóêîé ìàìà îáíèìàåò ñïèíêó ìàëûøà.    Íîæêè ìàëûøà óïèðàþòñÿ â ìàìèíû ñîãíóòûå íîãè, æèâîòèê ïðèæàò ê ìàìèíîìó æèâîòó.  Èíîãäà  âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàëûø îòòàëêèâàåòñÿ íîæêàìè îò ìàìèíûõ  íîã è ïîëçåò  íàâåðõ. ×òîáû ó íåãî íå áûëî òàêîé õèòðîé âîçìîæíîñòè,  ìîæíî òó íîãó,  êîòîðàÿ ëåæèò ñâåðõó, âûòÿíóòü âïåðåä è ïîëîæèòü íîæêè  ìàëûøà íà ñâîå  áåäðî.  Øàã 3. Ðàñïîëàãàåì ðåáåíêà íîñèêîì íàïðîòèâ ñîñêà.   Ò.ê.  ãîëîâà ðåáåíî÷êà ëåæèò íà Âàøåé ðóêå, ÷òîáû îòðåãóëèðîâàòü  ïîëîæåíèå  ìàëûøà, äâèãàåì ñâîþ ðóêó îò ñåáÿ äàëüøå &ndash; ê ñåáå áëèæå &ndash; âûøå  &ndash; íèæå.   Åñëè â ïðîöåññå ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè Âû âèäèòå,  ÷òî ðåáåíîê íå  äîñòàåò äî ñîñêà è ïðèõîäèòñÿ ïîäíèìàòü ãðóäü ñîâñåì  âûñîêî, â òàêîé  ñèòóàöèè áóäåò óäîáíåé ïîäâèíóòü ðåáåíêà íèæå. Êàê  îòðåãóëèðîâàòü âûñîòó ñàìîãî ñîñêà: åñëè Âû íåìíîãî  îòêèíèòåñü íà  ñïèíó, ñîñîê áóäåò âûøå; åñëè íàêëîíèòåñü âïåðåä &ndash; íèæå.  Ýòî, êîíå÷íî,  çàâèñèò îò ôîðìû è ðàçìåðà ãðóäè. Íî äàìàì ñ íåáîëüøîé  ãðóäüþ íóæíî  îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòîò ìîìåíò, ò.ê. åñëè ëå÷ü ïðîñòî íà  áîê, ñîñîê  ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì âíèçó, íà óðîâíå ìàòðàñà, è ìàëûøó  áóäåò ñëîæíåå  äîáðàòüñÿ äî ãðóäè.  Íó âîò, òåïåðü îñòàëîñü ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè. Øàã 4. Ïîääåðæèâàåì ãðóäü ñâîáîäíîé ðóêîé.  Ïàëü÷èêè  äåðæèì ïîäàëüøå îò ñîñêà. Åñëè ìàìèíû ïàëü÷èêè áóäóò  ñëèøêîì áëèçêî ê  ñîñêó, ìàëûø óïðåòñÿ â íèõ è íå ñìîæåò ãëóáîêî  çàõâàòèòü ãðóäü. Ïîìíèì,  ÷òî ïðè õîðîøåì ãëóáîêîì çàõâàòå ìàëûø  çàõâàòûâàåò ñîñîê ïîëíîñòüþ è  îðåëó íà 2-2,5 ñì îò ñîñêà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ  ìàëûøó áóäåò óäîáíåå âçÿòü ãðóäü, åñëè èç  îðåîëû ñôîðìèðîâàòü  ñêëàäî÷êó, íåìíîãî ñæàâ ïàëüöàìè ãðóäü. Ñêëàäî÷êà  äîëæíà áûòü  ïàðàëëåëüíà ðîòèêó ìàëûøà, øèðîêàÿ ñòîðîíà ïîëó÷èâøåãîñÿ  îâàëà  ïàðàëëåëüíà ëèíèè ãóá.   Øàã 5. Ëåãîíüêî ïîâîäèòå ñîñêîì ïî ãóáêàì ìàëûøà, ÷òîáû îí íà÷àë îòêðûâàòü ðîòèê.  Íîâîðîæäåííûå  äåòêè, êîòîðûå åùå íå î÷åíü õîðîøî áåðóò ãðóäü,  îáû÷íî îòêðûâàþò  ðîòèê, êàê ïòåí÷èêè: îòêðûë &ndash; ìàëåíüêàÿ ïàóçà &ndash; çàêðûë è  ò.ä.. Íå  òîðîïèòåñü, äîæäèòåñü ìîìåíòà, êîãäà ìàëûø îòêðîåò ðîòèê  äåéñòâèòåëüíî  øèðîêî.    (Íà  ýòîì ôîòî ìû õîòåëè ïîêàçàòü, êàê ìëàäåí÷èê ìîæåò îòêðûòü  ðîòèê, ÷òî  îíè óìåþò îòêðûâàòü ðîòèê øèðîêî. Íî â öåëîì ôîòî íå ñîâñåì  êîððåêòíîå,  ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ïðàâèëüíûé çàõâàò ìàëûø äîëæåí ëåæàòü íèæå,  ÏÎÄ  ãðóäüþ, ÷òîáû ñîñîê áûë íà óðîâíå âåðõíåé ãóáêè.) Øàã 6.  Êîãäà ðîòèê øèðîêî îòêðûò, ñâîåé ðóêîé íåìíîãî ïðèäâèíüòå ãîëîâó ìàëûøà  ê âàøåé ãðóäè è ïðèëîæèòå ìàëûøà ê ãðóäè. Äåëàåì ýòî ðóêîé, íà êîòîðîé  ëåæèò ãîëîâà ìàëûøà, äâèæåíèå ââåðõ è ê ñåáå. Íó âîò, ìàëûø çàõâàòèë  ãðóäü è êóøàåò!   Íåêîòîðûì  ìàìàì íóæíî ïîääåðæèâàòü ãðóäü âñå âðåìÿ ïîêà ìàëûø  ñîñåò, îñîáåííî  åñëè ãðóäü áîëüøàÿ, òÿæåëàÿ. À èíîãäà â ýòîì íåò  íåîáõîäèìîñòè, è ðóêó  ìîæíî ïîòèõîíüêó óáðàòü.  Êàê ïîíÿòü, ïðàâèëüíî  ëè ðåáåíîê âçÿë ãðóäü? Â ïîçå ëåæà ìàìå ñàìîé íå î÷åíü õîðîøî âèäíî,  ïðàâèëüíûé ëè ïîëó÷èëñÿ çàõâàò ãðóäè,  ò.ê. ìû ñìîòðèì ñâåðõó è íèæíÿÿ  ãóáêà íå âèäíà (âûâåðíóòà èëè íåò, íà  êàêîì îíà ðàññòîÿíèè îò ñîñêà,  íàñêîëüêî øèðîêî îòêðûò ðîòèê).  Ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ñâîèì îùóùåíèÿì &ndash; íå äîëæíî áûòü áîëüíî!  Òàêæå  ìîæíî ïðîâåðèòü, êàêóþ ôîðìó ïðèíÿë ñîñîê ïîñëå êîðìëåíèÿ:  â íîðìå îí  äîëæåí áûòü íåìíîãî âûòÿíóòûì è êðóãëûì, ò.å. òàêèì æå, êàê è  äî  êîðìëåíèÿ. Åñëè æå Âû âèäèòå, ÷òî ñîñîê ñòàë ñêîøåííûì (êàê ïîìàäà),   èëè ñïëþñíóòûì, èëè òðåóãîëüíîé ôîðìû &ndash; âñ¸ ýòî ïðèçíàêè íåïðàâèëüíîãî   çàõâàòà. Åñëè ìàëûø íîâîðîæäåííûé, âîçìîæíî, ïîêà ðàíîâàòî êîðìèòü ëåæà,   è ñòîèò íåñêîëüêî äíåé ïîêîðìèòü ñèäÿ, â òàêîé ïîçå, â êîòîðîé ìîæíî   êîíòðîëèðîâàòü çàõâàò.  Åñëè æå Âàñ íè÷åãî íå áåñïîêîèò è âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ, ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü âìåñòå ñ ìàëûøîì.  Ïóñòü êîðìëåíèå áóäåò ëåãêèì è ïðèÿòíûì!Äèàíà Ìàêåäîíñêàÿ, ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì Ëàòâèÿ								 																 Íà ôîòî ìàìà Èðèíà Irka è ñûíî÷åê Àðòóð, íà ìîìåíò ñúåìêè âîçðàñò ìàëûøà 10 äíåé Ìàêèÿæ Åëåíà Âåëè÷êî, ñòèëèñò  Ôîòî Åëåíà Ãàéêåâè÷Èñòî÷íèê:  www.kkm.lv  Ïóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà. 
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