
Ïðîãðàììà IV Êîíôåðåíöèè ÀÊÅÂ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà13.09.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.11.2014Âîçìîæíû íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììå âûñòóïëåíèé, â îïèñàíèè òåì. Ñëåäèòå çà îáíîâëåíèÿìè è íàøåé ðàññûëêîé.Âîçìîæíî Îíëàéí-ó÷àñòèå 28 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà:9.30&ndash;10.00ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß10.00&ndash;11.00Äèê ÌàðãàðèòàÀðãóìåíòû ÃÂÈíôîðìàöèÿ î òîì, ãäå è â êàêîé ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÂÎÇ, à òàêæå â ïðèêàçàõ Ìèíçäðàâà, â íàö. ðóêîâîäñòâàõ ìîæíî íàéòè îáîñíîâàíèå ñâîèõ ðåêîìåíäàöèé.11.00&ndash;11.20Àáîëüÿí Ëþáîâü ÂèêòîðîâíàÐîëü ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ â îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: äîñòèæåíèÿ è ïðîáëåìû (ëåêöèÿ, êðóãëûé ñòîë) - Ñîâðåìåííûå äîêóìåíòû ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ î ðîëè ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ â îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. - Ðàçâèòèå Èíèöèàòèâû ÂÎÇ/ÍÈÑÅÔ "Áîëüíèöà, äîáðîæåòàëüíàÿ ê ðåáåíêó" Ðîññèè. - Èíôîðìèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è âîïðîñû ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. - Ñîòðóäíè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ ÀÊÅÂ. - Âîïðîñ äëÿ îáñóæäåíèÿ &ndash; ñîçäàíèå ñåðòèôèöèðîâàííîãî êóðñà â Ðîññèè ïî ïîäãîòîâêå êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ11.20&ndash;13.15Ïîòåõà ÍàòàëüÿÒàéì-ìåíåäæìåíò äëÿ êîíñóëüòàíòîâ: óñïåâàòü æèòü è ðàáîòàòüÄëÿ ìíîãèõ êîíñóëüòàíòîâ ðàáîòà - ýòî íå ïðîñòî ÷àñòü æèçíè ñ 9 äî 17 ÷àñîâ. Çâîíêè, âñòðå÷è, ñðî÷íûå îáðàùåíèÿ, ïîèñê èíôîðìàöèè, ñëîæíûå ñëó÷àè è ïðîñòî ìûñëè î êëèåíòàõ íå äàþò ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü, óäåëèòü êà÷åñòâåííîå âíèìàíèå áëèçêèì, çàíÿòüñÿ ñâîèìè óâëå÷åíèÿìè. Ìíîãèå êîíñóëüòàíòû &ndash; ìàìû ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè.Êàê íàéòè áàëàíñ ìåæäó ðàáîòîé è ëè÷íîé æèçíüþ?Êàê íàéòè âðåìÿ íà îòäûõ?Êàê ïëàíèðîâàòü ðàáî÷åå âðåìÿ?Íà çàíÿòèè êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîñòðîèò ñâîé ëè÷íûé ïëàí óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì.13.15&ndash;14.45ÎÁÅÄ14.45&ndash;16.15Êóäðÿøîâà Íàòàëüÿ«Ó ìåíÿ çàçâîíèë òåëåôîí&hellip;» &ndash; òåëåôîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå â ðàáîòå êîíñóëüòàíòà ïî ÃÂÊîíñóëüòèðîâàíèå ïî òåëåôîíó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòè êîíñóëüòàíòà ïî ïîääåðæêå è èíôîðìèðîâàíèþ êîðìÿùèõ æåíùèí. Êàê ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ áîëåå ýôôåêòèâíûì è äëÿ êîíñóëüòàíòà, è äëÿ ìàìà? Î êàêèõ îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàäî çíàòü? ×òî ó÷åñòü? Êàêèìè íàâûêàìè îáëàäàòü? Ýòè è äðóãèå âîïðîñû áóäåì îáñóæäàòü íà ïðàêòèêóìå. È, êîíå÷íî, äåëèòüñÿ ëè÷íûì îïûòîì. 16.15&ndash;16.30ÊÎÔÅ-ÁÐÅÉÊ16.30&ndash;18.00Êîíäðàòüåâà ÈííàÁîíäèíã = ïðèâÿçàííîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå ðåáåíêà. Åñòåñòâåííûé ïîäõîä ê ðîäàì è ðîäèòåëüñòâó îòòàëêèâàåòñÿ îò ôåíîìåíà áîíäèíãà. Áîíäèíã &ndash; ýòî íåçðèìàÿ ñâÿçü ìåæäó ðåá¸íêîì è ìàòåðüþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíè è ïîñëå ðîäîâ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ åäèíûì öåëûì, ýòî íå òî, ÷åìó ìîæíî îáó÷èòü. Ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè &ndash; íåîáõîäèìàÿ ôàçà â íîðìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, â ôîðìèðîâàíèè èõ ëè÷íîñòè. Îäíàêî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü îòíîøåíèÿ áîíäèíãà è ïðîñòî ïðèâÿçàííîñòè. Èìåííî ýòèì âîïðîñàì áóäåò ïîñâÿùåíà íàøà ëåêöèÿ. Íóæíû ëè ðåáåíêó âñå ýòè «íîâîìîäíûå» âåÿíèÿ?29 íîÿáðÿ, ñóááîòà:9.30&ndash;10.00ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß10.00&ndash;10.30Ðóäíåâà ÎëüãàÐåçóñ-êîíôëèêò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîæäåíèÿ: äîñòóïíî î ñëîæíîìÖåëü âûñòóïëåíèÿ &ndash; ðàçîáðàòü ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ, ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðåçóñ-êîíôëèêòà, â òîì ÷èñëå â êîíòåêñòå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.10.30&ndash;11.00Ðóäíåâà Îëüãà«Âî âðåìÿ ðîäîâ ïðîøó ïðèòóøèòü ñâåò è âêëþ÷èòü íåãðîìêóþ ìóçûêó» &ndash; ðåàêöèÿ âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà íà çàÿâëåíèå áåðåìåííîé, ðåïîðòàæ ñ ìåñòà ñîáûòèé.Â èþëå 2014 ãîäà íà èìÿ ãëàâíîãî âðà÷à ðîäèëüíîãî äîìà ïîñòóïèëî þðèäè÷åñêè ãðàìîòíî ñîñòàâëåííîå çàÿâëåíèå îò áåðåìåííîé, æåëàþùåé, ÷òîáû å¸ ðîäû ïðîøëè ìàêñèìàëüíî åñòåñòâåííî, åñëè ýòî áóäåò âîçìîæíî ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ å¸ è ïëîäà. Ýòî çàÿâëåíèå áûëî âûíåñåíî íà îáñóæäåíèå íà ìàñøòàáíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîíôåðåíöèè, ñîáðàâøåé 2500 ðîññèéñêèõ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, õîä êîòîðîãî è áóäåò îñâåù¸í â äîêëàäå.11.00&ndash;11.15ÊÎÔÅ-ÁÐÅÉÊ11.15&ndash;12.45Êóäðÿøîâà Íàòàëüÿ«À åñëè âñå æå ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå?» Â ðàáîòå êîíñóëüòàíòîâ áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà, êàçàëîñü áû, èñïðîáîâàíû óæå âñå ñðåäñòâà, à æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà &ndash; ïåðåõîäà íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; òàê è íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü. ×òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé: íåäîðàáîòêà êîíñóëüòàíòà èëè îñîáåííîñòè ìàìû? Êàê ýêîëîãè÷íåå îáñóäèòü ñ æåíùèíîé íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî äîêîðìà ðåáåíêà ñìåñüþ è ñîñòàâèòü îïòèìàëüíûé ïëàí íà áóäóùåå? Ýòè è äðóãèå âîïðîñû áóäåì îáñóæäàòü íà ïðàêòèêóìå. È, êîíå÷íî æå, äåëèòüñÿ ëè÷íûì îïûòîì 12.45&ndash;14.15ÎÁÅÄ14.15&ndash;15.45Êîíäðàòüåâà ÈííàÎñîáåííîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìàëîâåñíûõ (íåäîíîøåííûõ) äåòåé. Îáìåí îïûòîì. Íàëàæèâàíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìàëîâåñíîãî ðåáåíêà, à òàêæå ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ ðàíüøå ñðîêà, ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ðåøàåìîé çàäà÷åé, íî èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Îäíàêî íåêîòîðûå ìåðû áóäóò âðåìåííûìè, îò êîòîðûõ ïîñòåïåííî ìîæíî áóäåò îòêàçàòüñÿ. Íà ëåêöèè ìû ïîãîâîðèì îá îñîáåííîñòÿõ óõîäà è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìàëîâåñíîãî è íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Òàêæå áóäåò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ðàáîòû ñ òàêèìè äåòêàìè, ÷òîáû êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ êîíñóëüòàíòîâ ñìîã îöåíèòü ëè÷íóþ ðàáîòó â ýòîì âîïðîñå. 15.45&ndash;16.00ÊÎÔÅ-ÁÐÅÉÊ16.00&ndash;18.00Äèê ÌàðãàðèòàÎñíîâû êîíñóëüòèðîâàíèÿ: ýòàïû êîíñóëüòàöèèÂ íåáîëüøîé ãðóïïå ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ îòðàáàòûâàþòñÿ ýòàïû êîíñóëüòèðîâàíèÿ: âõîæäåíèå â êîíòàêò, ïåðâè÷íûé çàïðîñ, èñòèííûé çàïðîñ, çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà, çàâåðøåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïîíèìàíèå ñâÿçàííîñòè ýòàïîâ è ïðàâèëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ èõ â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîìîãàåò óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîíñóëüòàöèè, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî íåäîâîëüíûõ êëèåíòîâ.30 íîÿáðÿ, âîñêðåñåíüå:9.30&ndash;10.00ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß10.00&ndash;11.00Äèê ÌàðãàðèòàÎáçîð ëèòåðàòóðû äëÿ êîíñóëüòàíòîâ. Îáçîð ëèòåðàòóðû äëÿ ìàì. Êàêóþ «áèáëèîòåêó» íàäî ñîáðàòü êîíñóëüòàíòó? ×òî èç èìåþùåéñÿ ìåòîäè÷åñêîé, íàó÷íîé è íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû áóäåò ïîëåçíûì â ðàáîòå? ×òî èç ëèòåðàòóðû ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ìàìàì? À ÷òî êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ?11.00&ndash;12.30Ëîêøèíà ÅêàòåðèíàÑêðûòûé ïîòåíöèàë ãðóïï ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàìÂçãëÿä ÷åëîâåêà, âåäóùåãî ðåãóëÿðíûå ãðóïïîâûå âñòðå÷è íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 8 ëåò.×åì ìîæåò áûòü ïîëåçíà ðàáîòà â ãðóïïå &ndash; íå òîëüêî ìàìå, íî è âåäóùåìó. Ïðàêòè÷åñêèå ìîìåíòû è òîíêîñòè âåäåíèÿ áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïï.12.30&ndash;14.00ÎÁÅÄ14.00-14.15 Ïîçäíÿêîâà Àííà Îïûò  Êàçàõñòàíà ïî ñîçäàíèþ åäèíîé ÃÏÃÂ äëÿ âñåé ñòðàíû, ðàáîòàþùåé íà  îôèöèàëüíîì óðîâíå (ñ ãîñ ó÷ðåæäåíèÿìè, ÷èíîâíèêàìè è ìåäðàáîòíèêàìè). Ñåìèíàð.Ïî÷åìó ðåøèëè áûòü îäíîé ÃÏÃÂ â ðàçíûõ ãîðîäàõ.Îòêàç îò ñòàòóñà "ìàìà ÃÏÃÂ". Ìàòåðèàëüíàÿ âçàèìîïîìîùü è ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ó÷åáû. Èåðàðõèÿ "Ìîëî÷íîé ïîìîùè". Ñèñòåìà, ïîõîæàÿ íà ñåòåâîé ìàðêåòèíã. Óñëîâèÿ ÷ëåíñòâà â "Ìîëî÷íîé ïîìîùè". Ðåãèñòðàöèÿ ÎÎ. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãîññòðóêòóðàìè14.15-14.30Ðîäè÷åâà Îëüãà, Âåêëåíêî Èðèíà (âîëîíòåðû ïðîåêòà "Ìîëî÷íàÿ ìàìà")Îïûò îðãàíèçàöèè äîêîðìà äîíîðñêèì ãðóäíûì ìîëîêîìÎïûò ìàìû äîíîðà. Îïûò ïðèíèìàþùåé ìàìû. Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå "Ìîëî÷íàÿ ìàìà". Ïðèíöèïû ðàáîòû "Ìîëî÷íîé ìàìû". Ìåõàíèçì ðàáîòû ìîëî÷íîãî îáìåíà â ðàìêàõ ïðîåêòà "Ìîëî÷íàÿ ìàìà".14.30-14.45Ñàïóíîâà Íàòàëüÿ Îëåãîâíà (êàíä.ìåä.íàóê, çàâ Öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ÌÁÓÇ ÄÖÃÁ, ïñèõîëîã) Îïûò îðãàíèçàöèè ðàáîòû êîìíàòû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â áîëüíèöå ã.Äîëãîïðóäíîãî 1. Âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ãîðîäñêîé áîëüíèöû2. Øòàòíîå ðàñïèñàíèå.3. Ðàáîòà ñ âðà÷àìè è ìåäèöèíñêèìè ñ¸ñòðàìè. Òðóäíîñòè è âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ.4. Ðàáîòà ñ áóäóùèìè ìàòåðÿìè è êîðìÿùèìè æåíùèíàìè.14.45&ndash;18.00Âûñòóïëåíèå ÷ëåíîâ ÀÊÅÂ. Òîðæåñòâåííîå ïðàçäíîâàíèå 10-ëåòèÿ ÀÊÅÂ. Êðóãëûé ñòîë ñ ÷ëåíàìè Ñîâåòà ÀÊÅÂÊíîïêè äëÿ èíôîðìàöèîííîãî ïàðòíåðñòâàÏðèãëàøàåì ñïîíñîðîâ è ïàðòíåðîâ Êîíôåðåíöèè ÀÊÅÂ. 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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