
ÂÎÇ: Ïèòàíèå æåíùèí â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àâòîð Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ28.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.07.2014Íà âûðàáîòêó ìîëîêà ó æåíùèíû è êà÷åñòâî åå ãðóäíîãî ìîëîêà íå âëèÿåò åå âåñ, ðîñò è íóòðèòèâíûé ñòàòóñ, çà èñêëþñåíèåì òîãî, ÷òî ìàòåðè, ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì, ìîãóò áûòü ìåíåå óñïåøíû â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.Ïîòðåáëåíèå ïèòàòåëüíûõ ìàêðîýëåìåíòîâ íå âëèÿåò íà ñîòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà, íî ïîòðåáëåíèå ìàòåðüþ æèðíûõ êèñëîò âëèÿåò íà ñîñòàâ æèðíûõ êèñëîò â ãðóäíîì ìîëîêå. Ðàöèîí ïèòàíèÿ ìàòåðè íå âëèåò íà ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ìàãíèÿ, íàòðèÿ, êàëèÿ, íî ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ (À, Ä, òèàìèíà, ðèáîôëàâèíà, ïèðîäèêñèíà, êîáàëàìèíà), éîäà è ñåëåíà îòðàæàåò íóòðèòèâíûé ñòàòóñ ìàòåðè è åå ïèòàíèå. Àäåêâàòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ çàïàñîâ ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó íîâîðîæäåííîãî è äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé íåâðîëîãè÷åñîêãî ðàçâèòèÿ ó íîâîðîæäåííûõ, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò óìåíüøàòü âûðàáîòêó ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïèòàíèå Æåíùèí äî çà÷àòèÿ, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Äîêëàä ñåêðåòàðèàòà ÂÎÇ. Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìàì    
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