
Ãîòîâíîñòü ê ïðèêîðìó Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ07.05.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014  Âîò è ïðîëåòåëè êàê îäèí äåíü ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ìëàäåíöà&hellip; Ìàëûø è ìàìà íàó÷èëèñü ïîíèìàòü äðóã äðóãà, ïðèâûêëè êî âñåì èçìåíåíèÿì â æèçíè ïîñëå ðîäîâ,  ïåðåæèëè âîçìîæíûå çàòðóäíåíèÿ â íàëàæèâàíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðåæèìà äíÿ. È âîò &ndash; íà ãîðèçîíòå íîâûå  èçìåíåíèÿ! Ïîðà ââîäèòü ïðèêîðì!  Òîëüêî âîò êàê èìåííî îïðåäåëèòü, ÷òî ýòîò ìîìåíò íàñòàë? Ïîêîëåíèå íàøèõ áàáóøåê óáåæäàåò ìîëîäóþ ìàìó, ÷òî óæå ñ òðåõ íåäåëü æèçíè â ðàöèîí ãðóäíè÷êà íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü ñîêè. Ïîäðóãè òîæå èìåþò ñâîå ìíåíèå &ndash; êòî-òî ïðèó÷àë ðåáåíî÷êà ê êàøàì óæå ñ ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà æèçíè, à êòî-òî òâåðäî äîæèäàëñÿ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî çóáà. Äàæå ðàçíûå âðà÷è îðèåíòèðóþòñÿ íà ðàçíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, è â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñîâåòóþò ââîäèòü ïðèêîðì íå ðàíåå ïîëóãîäà,  â äðóãèõ &ndash; ïðè èñïîëíåíèè ÷åòûðåõ-ïÿòè ìåñÿöåâ îò ðîäó. Êàê ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ òîíêîñòÿõ ýòîãî âîïðîñà?  Ïðåäëàãàåì ïîðàçìûøëÿòü îá ýòîì âìåñòå!    ×òî òàêîå «ïðèêîðì».  Áàçîâûì îðèåíòèðîì â ïðàêòèêå ââåäåíèÿ ìàëûøó ïðèêîðìà áóäåò ïîíèìàíèå òîãî, à ÷òî æå èìåííî ìû ïðåäëàãàåì ìëàäåíöó. Çàìåíó ãðóäíîãî ìîëîêà èëè ñìåñè? Âîñïîëíåíèå íåõâàòêè âèòàìèíîâ èëè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ? Áëþäà èç âçðîñëîãî ìåíþ? Íåò, íåò è åùå ðàç íåò!  Ïðèêîðì &ndash; ýòî âñåãäà è âñåãî ëèøü äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå ê îñíîâíîìó. Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé óòâåðæäàåò, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî äîëæíî îñòàâàòüñÿ îñíîâíûì ïèòàíèåì ìëàäåíöåâ äî ãîäà. Âðåìåíà, êîãäà ìàëûøà ïðèó÷àëè ê äðóãîé åäå ñ öåëüþ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè, óøëè â ïðîøëîå! Â ñëó÷àå åñëè ìàëûø íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì ïèòàíèè, âûñîêî àäàïòèðîâàííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü òàêæå íå äîëæíà ñëèøêîì áûñòðî âûòåñíÿòüñÿ  èç åãî ðàöèîíà  ïðèêîðìîì. Ãóñòàÿ ïèùà ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ çàìåíîé ãðóäíîìó  ìîëîêó èëè  êà÷åñòâåííîé ñìåñè òîëüêî ïîñëå ãîäà.   Ïðèêîðìîì íàçûâàþò ëþáûå ïðîäóêòû äîìàøíåãî èëè ïðîìûøëåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïîñòåïåííîãî ïåðåâîäà ìëàäåíöà íà îáùåïðèíÿòûé ñåìåéíûé ðàöèîí. ÂÎÇ äàåò èìåííî òàêîå îïðåäåëåíèå: «ëþáûå, ñîäåðæàùèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, ïðîäóêòû èëè æèäêîñòè, äîïîëíÿþùèå  ãðóäíîå ìîëîêî â ïåðèîä ñ 6 äî 12 ìåñÿöåâ». Òàêèì îáðàçîì, âñå ïþðåøêè, ñïåöèàëüíûå êàøêè è áàíî÷êè ñ àïïåòèòíûì ñîäåðæàíèåì ïîÿâÿòñÿ â âàøåì äîìå  íåíàäîëãî &ndash; ðîâíî íà ñòîëüêî, ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ êðîõå äëÿ ïðèâûêàíèÿ ê åäå ñ îáùåãî ñòîëà.  Äàëåå  âåñü ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà ïèùà ñ ñåìåéíîãî ñòîëà äëÿ ðåáåíêà áóäåò ìàêñèìàëüíî äèåòè÷åñêîé è ïîëåçíîé, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ïîâòîðåíèåì â îáùèõ ÷åðòàõ ìåíþ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.    Ïîðà? Íå ñîâñåì.  Ðàññìîòðèì íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàåìûå ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ìàëûøà ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà.  ·         Ïðîðåçàëñÿ ïåðâûé çóá.  Ïî÷åìó-òî èìåííî ñòîìàòîëîãè÷åñêèé àñïåêò ðàçâèòèÿ ìàëûøà îõîòíåå âñåãî íàçûâàþò îñíîâíûì  ñèãíàëîì  äëÿ íà÷àëà ïðèêîðìîâ. Ìåæäó òåì, ïåðâûå çóáêè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è â òðè-÷åòûðå ìåñÿöà, è â äåâÿòü-îäèííàäöàòü. Ðåäêî êàêîé ìàëûø ïðèäåðæèâàåòñÿ ñòðîãîãî ãðàôèêà â ýòîì âîïðîñå.  ·         Ìàëûøó èñïîëíèëîñü òðè-ïÿòü ìåñÿöåâ.  Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò íåîáîñíîâàííîñòü äîïîëíåíèÿ  äðóãîé ïèùåé ãðóäíîãî ìîëîêà èëè ñìåñè ðàíåå èñïîëíåíèÿ ðåáåíêó 6 ìåñÿöåâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âðà÷è äîïóñêàþò ïðèêàðìëèâàòü êðîõó óæå íà÷èíàÿ ñ ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ, èìåííî ïîëóãîäîâàëûé âîçðàñò  ðåêîìåíäóåòñÿ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ  êàê ìèíèìàëüíûé äëÿ íà÷àëà ââåäåíèÿ íàïèòêîâ è  ãóñòîé ïèùè.     ·         Ðåáåíêó íå õâàòàåò ãðóäíîãî ìîëîêà -  ïîêàçàòåëè âåñà è ðîñòà íå ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíîé íîðìå.  Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðè íåäîñòàòêå ìîëîêà  -  ïîñòàðàòüñÿ óâåëè÷èòü åãî êîëè÷åñòâî. Ïîìî÷ü â ýòîì ìîæåò êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èëè èíôîðìàöèÿ èç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû (íàïðèìåð, êíèãà Ó.è Ì.Ñèðñ «Âàø ìàëûø: îò ðîæäåíèÿ äî äâóõ ëåò», èçäàíèå Ìåæäóíàðîäíîé Ìîëî÷íîé Ëèãè «Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ», ýíöèêëîïåäèÿ «Êàê ïîäàðèòü ðåáåíêó çäîðîâüå: êîðìèì ãðóäüþ»). Åñëè áîðüáà çà ìîëîêî è ïðèáàâêó â âåñå íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì, òî äî èñïîëíåíèÿ ìëàäåíöó 6 ìåñÿöåâ â êà÷åñòâå äîêîðìà ââîäèòñÿ íå ïðèêîðì, à âûñîêî àäàïòèðîâàííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü.     Ïîðà? Ïîðà!  Ïåðå÷èñëèì ïîäëèííûå ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ìàëûøà ê çíàêîìñòâó ñ íåìîëî÷íîé ïèùåé.  1. Ôóíêöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ è óñâîåíèÿ íàïèòêîâ è òâåðäîé ïèùè.   Íà ïðàêòèêå îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè äåòñêîãî îðãàíèçìà íà ïðèêîðì: ïîñëå ïðèåìà íîâîãî ïðîäóêòà áóäóò îòñóòñòâîâàòü ñðûãèâàíèÿ, êîæíûå âûñûïàíèÿ, íàðóøåíèÿ ñî ñòóëîì è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íàïðèìåð, èçëèøíÿÿ êàïðèçíîñòü èëè ïåðåâîçáóæäåíèå). Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî  ó íåêîòîðûõ äåòåé çðåëîñòü ÆÊÒ  íàñòóïàåò ïîçæå 6 ìåñÿöåâ &ndash; â ýòó êàòåãîðèþ ïîïàäàþò îñëàáëåííûå äåòè, ìàëûøè  ïîñëå òðóäíûõ ðîäîâ è èìåþùèå  êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.  2. Äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû.   Êàê åå îïðåäåëèòü? Åñòü íåñêîëüêî êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ:    - óãàñ ðåôëåêñ âûòàëêèâàíèÿ èçî ðòà ëþáîãî òâåðäîãî ïðåäìåòà - ðåáåíîê ñïîñîáåí çàõâàòèòü ÿçûêîì êîìî÷êè ïèùè è ïðîäâèíóòü èõ âãëóáü ðòà - ìàëûø ìîæåò çàõâàòûâàòü ðóêîé  ëîæêó, óäåðæèâàòü åå è ïîäíîñèòü êî ðòó - ñïîñîáíîñòü ïîääåðæàíèÿ òåëà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè - óìåíèå ñèäåòü ïðè ìèíèìàëüíîé ïîìîùè èçâíå - îâëàäåíèå íàâûêàìè  æåâàíèÿ - âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îòêàç îò ïèùè è íåæåëàíèå åñòü  3. Ïîÿâëåíèå ïèùåâîãî èíòåðåñà è ñòðåìëåíèÿ ïîäðàæàòü äåéñòâèÿì âçðîñëûõ çà òðàïåçîé.  Îáû÷íî ïåðâûå ïðèçíàêè èìèòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ó ãðóäíè÷êîâ â âîçðàñòå 4-5 ìåñÿöåâ. Ìàìà, ïîçâîëÿþùàÿ ìàëûøó ïðèñóòñòâîâàòü âî âðåìÿ ñîáñòâåííîãî ïðèåìà ïèùè, ïîäàåò åìó àêòèâíûé ïðèìåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñ åäîé è  ñòîëîâûìè ïðåäìåòàìè. Äàëåå &ndash; ïðè íàëè÷èè èíòåðåñà ñî ñòîðîíû êðîõè  -  ïðåäëàãàåò åìó äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëîæêè, ïëàñòèêîâûå ÷àøêè, òàðåëêè, òêàíåâûå ñàëôåòêè è ò.ï.   Îäíàêî, ïðè ïîÿâëåíèè èíòåðåñà èìåííî ê ÅÄÅ, ìàëûø íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ òîëüêî èãðîé ñ ïðåäìåòàìè, âçÿòûìè ñ îáùåãî ñòîëà. Åìó õî÷åòñÿ ïðîáîâàòü òî, ÷òî òàêèì çàãàäî÷íûì îáðàçîì èñ÷åçàåò âî ðòó ó âçðîñëûõ! Èíîãäà ïèùåâîé èíòåðåñ äîñòèãàåò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ðåáåíîê áóðíî ïðîòåñòóåò, åñëè åìó îòêàçûâàþò â ïðîáàõ ïèùè, èëè òðåáîâàòåëüíî âûïðàøèâàåò ëþáóþ åäó, êîòîðóþ â åãî ïðèñóòñòâèè óïîòðåáëÿåò ñòàðøèé.     Êîãäà â æèçíè ðåáåíêà ïîÿâèëèñü âñå òðè ïðèçíàêà ãîòîâíîñòè ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà  - à îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò íå ðàíåå øåñòè ìåñÿöåâ  -  äîëãîæäàííûé ìîìåíò íàñòàë. Íà÷èíàåì ïðèêàðìëèâàòüñÿ!  Óñïåøíîå íà÷àëî &ndash; ïîëîâèíà äåëà.  Íåîáõîäèìî çàïàñòèñü òåðïåíèåì, ãèáêîñòüþ è âäîõíîâåíèåì äëÿ ïîñòåïåííîãî ïðèó÷åíèÿ ìàëûøà ê åäå âçðîñëûõ. Â äàëüíåéøåì ìû ðàññêàæåì, êàê èìåííî ïîääåðæèâàòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå êðîõè ê ïèòàíèþ  è êàê àäåêâàòíî óêðåïëÿòü åãî çäîðîâüå ïðè ââåäåíèè  íîâûõ ïðîäóêòîâ.    Íàïîñëåäîê ïåðå÷èñëèì ñèòóàöèè, êîãäà íà÷àëî ïðèêîðìà ñëåäóåò îòëîæèòü íà îäíó &ndash; äâå íåäåëè.   - ìàëûø áîëåí - íàñòóïèëà ñòàäèÿ àêòèâíîãî ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, êðîõà êàïðèçíè÷àåò, òåìïåðàòóðèò - ñåìüÿ ñ ìëàäåíöåì ïóòåøåñòâóåò, ÷àñòî ïåðååçæàåò ñ ìåñòà íà ìåñòî, íåäàâíî ñìåíèëîñü ìåñòî æèòåëüñòâà - êðîõà ïðèâûêàåò ê èçìåíåíèÿì â æèçíè ñåìüè: ìàìà âûøëà íà ðàáîòó, â äîìå ïîÿâèëàñü íÿíÿ - ïåðâûå ïðîáû ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà äàëè íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïîÿâèëñÿ ïîíîñ, âûñûïàíèÿ íà êîæå è ò.ï.) - áûëà ñäåëàíà ïðèâèâêà      Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ,  ÷ëåí Àññîöèàöèè êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ (www.akev.ru)Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Ëèçà. Ìîé ðåáåíîê. Ñïåöâûïóñê «ÂÑÅ Î ÏÈÒÀÍÈÈ»» â 2013 ãîäó. Âîïðîñû ïî ïðèêîðìó? Äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì Ïðèêîðì{jcomments off}   
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