
2013 Àâòîð Ìàðãàðèòà Äèê09.07.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.08.2013Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿïîä ýãèäîéÂñåìèðíîãî àëüÿíñà ïî ïðîïàãàíäåãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ1-7 àâãóñòà 2013Òåìà íåäåëè ïîääåðæêè'2013:Ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ:ðÿäîì ñ ìàìàìè  ÖÅËÈ Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 2013 - Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïîääåðæêå êàê îáû÷íûìè óñïåøíî êîðìÿùèìè ìàìàìè äðóã äðóãà, òàê è ê ïîääåðæêå îò ìàì èç ãðóïï ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè,  êîòîðûå èìåþò áàçîâîå îáó÷åíèå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Îáå ýòè êàòåãîðèè ìàì ìîãóò ïîìî÷ü äðóãèì æåíùèíàì â íà÷àëå è ïðîäîëæåíèè êîðìëåíèÿ. - Ðàññêàçàòü î òîì, íàñêîëüêî âûñîêîýôôåêòèâíà ïîääåðæêà â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè "Îò ìàìû ê ìàìå", à òàêæå ïîìî÷ü íàèáîëüøåìó êîëè÷åñòâó êîðìÿùèõ ìàì îðãàíèçîâàòü ãðóïïû ïîääåðæêè, îòó÷èâøèñü ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå . - Âäîõíîâèòü æåíùèí ñ ëþáûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ âàæíî, ïðîéòè êóðñ îáó÷åíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü æåíùèíàì êîðìèòü ãðóäüþ. - Íàéòè êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé è îðãàíèçàöèé íà ìåñòàõ , êóäà ìîãóò îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé êîðìÿùèå æåíùèíû ïîñëå ðîäîâ. - Ïðèçâàòü ïðàâèòåëüñòâà è ìàòåðèíñêèå îðãàíèçàöèè ïî âñåìó ìèðó íà äåëå âîïëîòèòü &ldquo;10 øàãîâ ê óñïåøíîìó ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ&rdquo;, â ÷àñòíîñòè, øàã 10 &ldquo;Ïîîùðÿòü îðãàíèçàöèþ ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàïðàâëÿòü òóäà ìàòåðåé ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà èëè áîëüíèöû&rdquo; äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïîêàçàòåëè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  Â ýòîì ãîäó òåìà Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  (íåäåëè ÃÂ): &ldquo;Ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: ðÿäîì ñ ìàìàìè&rdquo;, ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê ïîääåðæêå â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè "Îò ìàìû ê ìàìå". Äàæå åñëè æåíùèíû áåç ïðîáëåì íà÷èíàþò êîðìèòü ãðóäüþ, ñëèøêîì ÷àñòî ñïóñòÿ ïàðó íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñõîäèò íà íåò èëè ïåðåõîäèò â ñìåøàííîå. Â ïåðèîä, êîãäà ìàòåðè íå ïîñåùàþò çäðàâîîõðàíèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ îêðóæåíèåì æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíîé. Åñòü  ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïîääåðæàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ.Òðàäèöèîííî ïîääåðæêó îêàçûâàëà ñåìüÿ. Îäíàêî â íàøè äíè äåòè âñ¸ ÷àùå æèâóò îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé, ïåðååçæàþò â ãîðîä, ïîýòîìó îäíîé òîëüêî ñåìåéíîé ïîääåðæêè íå õâàòàåò. Ïîìîãàòü êîðìÿùèì ìàìàì ìîãóò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå ìåäðàáîòíèêè, êîíñóëüòàíòû ïî ëàêòàöèè, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïîäðóãè, ó êîòîðûõ óæå åñòü äåòè, à òàê æå îòöû äåòåé èëè ïàðòíåðû æåíùèí. Ïðîãðàììà ïî îáó÷åíèþ  ïîìîùè "Îò ìàìû ê ìàìå" ýêîíîìè÷íà è ýôôåêòèâíà äëÿ ïîìîùè áîëüøîìó ÷èñëó æåíùèí. Îêàçûâàòü ïîìîùü ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ìîæåò ëþáàÿ ìàìà, êîðìèâøàÿ ãðóäüþ äîëãî è óñïåøíî, êîòîðàÿ ïðîøëà ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òàêèõ íàñòàâíèêîâ ìîæíî áûëî íàéòè ïðÿìî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. &ldquo;Åæåäíåâíàÿ ïîääåðæêà êîðìÿùèõ æåíùèí â ñåìüå è îáùèíå - çàëîã óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ&rdquo;.Èñòî÷íèê: Saadeh RJ, editor with Miriam H. Labbok, Kristin A. ooney, Peggy Koniz-Booher (1993), Breast-feeding: the Technical Basis and Recommendations for Action: Role of Mother Support Groups, Geneva, World Health Organization, 62-74. http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/58728/2/WHO_NUT_ MCH_93.1_%28part2%29.pdf  ÏßÒÜ  ÊÐÓÃÎÂ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÊÎÐÌßÙÈÕ ÌÀÒÅÐÅÉ È ÌËÀÄÅÍÖÅÂ ÍÀ ÃÂ  Ïÿòü êðóãîâ ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëëþñòðèðóþò, ÷òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû æåíùèíà ðåøèëà êîðìèòü ãðóäüþ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïðèíåñëî åé ðàäîñòü è åå êîðìëåíèå áûëî óñïåøíûì. Â 2008 ãîäó íà Âñåìèðíîé Íåäåëå ÃÂ ìû óæå ðàññêàçûâàëè îá ýòèõ âàæíåéøèõ ïÿòè ñîñòàâëÿþùèõ ïîääåðæêè ÃÂ. Ýòè êðóãè  &ndash; Ñåìüÿ è ñîöèàëüíûå êîíòàêòû æåíùèíû, Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ðàáî÷åå ìåñòî æåíùèíû, Ïðàâèòåëüñòâî/Çàêîíîäàòåëüñòâî è Ïîääåðæêà â ýêñòðåìàëüíûõ è êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Âñå îíè îêðóæàþò öåíòðàëüíûé êðóã, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ êîðìÿùèå æåíùèíû.   ÆÅÍÙÈÍÛ Â ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÌ ÊÐÓÃÅ: Ìû ãîâîðèì î ïîääåðæêå êîðìÿùèõ æåíùèí, ïîýòîìó êîðìÿùèå æåíùèíû ðàçìåùåíû â öåíòðàëüíîì êðóãå. Âñå îñòàëüíûå êðóãè êàñàþòñÿ öåíòðàëüíîãî è íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà íåãî. Êðîìå òîãî, êàê ìû îòìå÷àëè â Ãëîáàëüíîé Èíèöèàòèâå î Ïîääåðæêå  Ìàòåðåé (GIMS) â Ãðóäíîì Âñêàðìëèâàíèè (2007), &ldquo;êîðìÿùèå æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ó÷àñòíèöàìè ïîääåðæêè, îíè íå òîëüêî ñàìè ïîëó÷àþò ïîìîùü è ïîääåðæêó, íî è ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà è äåëÿòñÿ èíôîðìàöèåé&rdquo; http://www.waba.org.my/whatwedo/gims/gims+5.htm  ÑÅÌÜß È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ ÆÅÍÙÈÍ: Ìóæüÿ, ïàðòíåðû, îòöû, ñåìüÿ è äðóçüÿ &ndash; ýòî áëèæàéøèé ïîñòîÿííûé êðóã ïîääåðæêè æåíùèíû. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà &ndash; ýòî è ïîääåðæêà ëþäåé âîêðóã, â ìàãàçèíå, â öåðêâè èëè ðåëèãèîçíîé îáùèíå, â ñîñåäíåì ïàðêå è òä. Ïîääåðæêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñíèæàåò ñòðåññ. Ïîääåðæêà âî âðåìÿ ðîäîâ ïîìîãàåò ìàòåðè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñèëüíîé è óñïåøíîé. Ïîääåðæêà îáùåñòâà ïîâûøàåò óâåðåííîñòü ìàòåðè, ÷òî îíà ñìîæåò êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ äîëåå, ÷åì íåñêîëüêî íåäåëü èëè äâà-òðè ìåñÿöà.   ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß:Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé ïîääåðæêè ÃÂ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòà ïîääåðæêà âêëþ÷àåò &ldquo;äðóæåëþáíîå ê ìàòåðÿì&rdquo; âåäåíèå áåðåìåííîñòè, ïîìîùü â ðîäàõ, òàêîé óõîä çà æåíùèíàìè è ìëàäåíöàìè ïîñëå ðîäîâ, êîòîðûé ïîìîãàåò ìàòåðÿì áûñòðåå ïðèâÿçàòüñÿ ê ñâîèì ìëàäåíöàì, è êîðìèòü äåòåé íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ðàáîòíèêè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáó÷åííûå íàâûêàì ïîääåðæêè, ïîìîãàþò ìàòåðÿì äî è ïîñëå ðîäîâ.   ÐÀÁÎ×ÅÅ ÌÅÑÒÎ ÌÀÒÅÐÈ: Ðàáîòàþùèå êîðìÿùèå æåíùèíû âñòðå÷àþòñÿ ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè, è èì íóæíà ïîääåðæêà, ÷òîáû óñïåøíî ñîâìåùàòü ðàáîòó è êîðìëåíèå. Âîçìîæíîñòè ïîìîùè êîðìÿùèì çàâèñÿò îò òîãî, êàêóþ êîíêðåòíî ðàáîòó âûïîëíÿåò ìàòü, è îáû÷íî ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü âñòðå÷è ìàòåðåé è ìëàäåíöåâ, èëè îáëåã÷èòü âîçìîæíîñòè ñöåæèâàíèÿ è õðàíåíèÿ ìîëîêà.    ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ/ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ: Æåíùèíû, êîòîðûå õîòÿò êîðìèòü, èëè óæå êîðìÿùèå, âûèãðûâàþò, åñëè ïðàâèòåëüñòâî ïîääåðæèâàåò ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû, çàùèùàåò îïòèìàëüíûå ñïîñîáû êîðìëåíèÿ äåòåé, åñëè ðàáîòàþò àêòèâíûå è õîðîøî ôèíàíñèðóåìûå íàöèîíàëüíûå êîìèòåòû ïî ýòîé òåìàòèêå. Çàêîíîäàòåëüñòâî, êîòîðîå çàïðåùàåò àãðåññèâíûé ìàðêåòèíã çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, è ïðåäîñòàâëÿåò ìàòåðÿì âîçìîæíîñòü âçÿòü îïëà÷èâàåìûé îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, òàêæå ïîìîãàåò êîðìÿùèì æåíùèíàì.   ÄÅÉÑÒÂÈß Â ÊÐÈÇÈÑÍÛÕ ÈËÈ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ: Ýòîò êðóã ïîääåðæêè ïîìîãàåò òåì æåíùèíàì, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ â íåîæèäàííîé è/èëè ñåðüåçíîé ñèòóàöèè, íàä êîòîðîé îíè ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò êîíòðîëÿ. Ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íóæíû ñïåöèàëüíûå íàöèîíàëüíûå ïëàíû ïîääåðæêè ÃÂ, ýòî &ndash; íàöèîíàëüíûå áåäñòâèÿ, ëàãåðÿ áåæåíöåâ, ðàçâîäû, ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðåé èëè äåòåé, ïðîæèâàíèå â ðàéîíàõ ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì  Åñëè Âû ïðîâîäèòå êàêèå-òî ìåðîïðèÿòèÿ ê Íåäåëå ÃÂ,Åñëè ó Âàñ åñòü èäåè è ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ Íåäåëè ÃÂ, - ïèøèòå ñâîè àíîíñû íà admin@akev.ru - è ìû îáÿçàòåëüíî ðàññêàæåì î íèõ â ðàññûëêå è íà ñàéòå.Åñëè Âû õîòèòå ïîääåðæèâàòü êîðìÿùèõ ìàì èëè âñòóïèòü â ÀÊÅÂ - ïèøèòå íà admin@akev.ru Ïî ìàòåðèàëàì www.worldbreastfeedingweek.org    
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