
2012 Àâòîð Vera Yakovenko06.03.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 09.07.2013 Òðàäèöèîííî â ïåðâóþ íåäåëþ àâãóñòà ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Èíèöèàòîð Íåäåëè, Âñåìèðíûé àëüÿíñ äåéñòâèé â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (World Alliance for Breastfeeding Action &ndash; WABA) ïðîâîäèò åå óæå â äâàäöàòûé ðàç. Òåìà þáèëåéíîé Íåäåëè çàÿâëåíà êàê «Ïîíèìàÿ ïðîøëîå &ndash; ïëàíèðóåì áóäóùåå!»  Ýòà òåìà ïîñâÿùåíàäåñÿòèëåòèþ ïîÿâëåíèÿ Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ è ïðåäëàãàåò îöåíèòü, êàêèå ïîäâèæêè â ïîääåðæêå ÃÂ ïðîèçîøëè çà ýòî âðåìÿ, à ÷òî îêàçàëîñü óïóùåíî è òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ. Ïî îöåíêå ÞÍÈÑÅÔ, èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó äåéñòâèòåëüíî åñòü: åñëè â 1995 ãîäó â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è ÑÍÃ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè íàõîäèëèñü âñåãî 9% äåòåé, òî â 2010 &ndash; óæå 30%.    (èñòî÷íèê: http://www.childinfo.org/images/feeding_progress_2011_1.jpg )   Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÞÍÈÑÅÔ, êëþ÷åâûìè ïóíêòàìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî çäîðîâüÿ ìàòåðåé è ìàëûøåé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:   - ðàííåå íà÷àëî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (â ïðåäåëàõ ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîäîâ). Ãëîáàëüíîå èññëåäîâàíèå â 2011 ãîäó ïîêàçàëî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ïðè 43% âñåõ ðîäîâ â ìèðå. - èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî äîñòèæåíèÿ 5 ìåñÿöåâ âêëþ÷èòåëüíî (37%). - ââåäåíèå ïðèêîðìà â âîçðàñòà ñ 6 äî 8 ìåñÿöåâ (60%). - ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî äîñòèæåíèÿ ãîäà (75%) - è, íàêîíåö, ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî äâóõ ëåò (56%)           (èñòî÷íèê: http://www.childinfo.org/images/feeding_status_2011_4.jpg )  Öèôðû î÷åíü íåïëîõèå è ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîëîæåíèå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì â ìèðå äåéñòâèòåëüíî óëó÷øèëîñü! Î÷åíü áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðàçëè÷íûå ñëóæáû ïîìîùè êîðìÿùèì ìàòåðÿì, òàêèå, êàê îðãàíèçàöèè êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Î÷åíü ðàäîñòíî îñîçíàâàòü, ÷òî â ýòîì åñòü è íàø âêëàä: Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ áûëà îñíîâàíà â 2004 ãîäó è çà âîñåìü ëåò ïðîøëà ïóòü îò íåñêîëüêèõ ýíòóçèàñòîê äî îðãàíèçàöèè, îáúåäèíÿþùåé äâå ñ ïîëîâèíîé ñîòíè ó÷àñòíèö áîëåå ÷åì â 80 ãîðîäàõ Ðîññèè è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, êîòîðûå åæåãîäíî ïîìîãàþò äåñÿòêàì òûñÿ÷ ìàòåðåé.     Òàêæå èìåííî â ýòîò äåñÿòîê ëåò â Ðîññèþ ïðèøëà è ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ èíèöèàòèâà Áîëüíèö, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó (ÁÄÐ) &ndash; è ïóñòü íå âñåãäà è íå âñå ïðîõîäèò ãëàäêî, íî âñå æå óðîâåíü ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðîääîìàõ è ïîëèêëèíèêàõ, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó, îêàçûâàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áåç òàêîãî çâàíèÿ.   Òåì íå ìåíåå åñòü è êðèòè÷åñêèå òî÷êè, íà êîòîðûå WABA ïðåäëàãàåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå. Â íàøèõ ðîññèéñêèõ ðåàëèÿõ ýòî òî÷êè ñëåäóþùèå:    -  ñîáëþäåíèå Êîäåêñà ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Êîäåêñ îãðàíè÷èâàåò àãðåññèâíîå ïðîäâèæåíèå ñ âîçäåéñòâèå íà ìàòåðåé è âðà÷åé ñïåöèàëüíûìè ìàðêåòèíãîâûìè ïðèåìàìè ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé è ñîñîê. Õîðîøî ôèíàíñèðóåìûé, õèòðûé è àãðåññèâíûé ìàðêåòèíã ïðîèçâîäèòåëåé íåðåäêî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìíîãèå ìàòåðè è âðà÷è ïîëàãàþò: ñìåñè íè÷óòü íå õóæå ãðóäíîãî ìîëîêà, à èñïîëüçîâàíèå áóòûëî÷íûõ ñîñîê è ïóñòûøåê íå òîëüêî íå âðåäíî, íî äàæå ïîëåçíî äëÿ ðåáåíêà. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå ñîáëþäåíèå Êîäåêñà íàñòîëüêî îñëàáëåíî, ÷òî äàæå â ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå Íåäåëå, àêòèâíî âêëþ÷àþòñÿ ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ è ðàçëè÷íûõ ñîñîê è áóòûëîê, óáåæäàÿ ìàòåðåé, ÷òî îíè çàùèùàþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò îáðàòíîå &ndash; äîâåðèå èõ ðåêëàìíûì ïðèåìàì ïîäðûâàåò ïðîöåññ åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - çàùèòà è ïîääåðæêà ïðîäîëæèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñî ñòîðîíû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñåîáùèì ìèðîâûì ñòàíäàðòîì, çàêðåïëåííûì êàê íà óðîâíå ÂÎÇ, òàê è íà óðîâíå ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà, ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè è ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äî äâóõ ëåò è äîëüøå &ndash; íî â Ðîññèè êîðìÿùèå ìàòåðè íå ïîëó÷àþò òàêîé óñòàíîâêè ñî ñòîðîíû ìåäèêîâ. Ïî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå, íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðèâåëè ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ê åäèíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíà ïîêà ÷òî ñ÷èòàåò èíà÷å. «Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà îïòèìèçàöèè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â êà÷åñòâå íèæíåé ãðàíèöû ââåäåíèÿ ïðèêîðìà íàçûâàåò 4 ìåñÿöà è óêàçûâàåò, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå «öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæàòü äî 1-1,5 ëåò». Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíà â áëèæàéøèå ãîäû îòêðîåò äëÿ ñåáÿ îïûò äðóãèõ ñòðàí è ñäåëàåò øàãè ê îáùåìèðîâîìó óðîâíþ.      Íó à ìû, Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, íàìåðåíû îáåñïå÷èâàòü êîðìÿùèì ìàìàì ïîääåðæêó, îïèðàÿñü íà íàø ìàòåðèíñêèé îïûò è ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ! Ïðîâîäÿ Íåäåëþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ìû ñòàðàåìñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà ê âàæíîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Íàøè ó÷àñòíèöû â ðàçíûõ ãîðîäàõ ïðîâîäÿò âñòðå÷è, êîíêóðñû, ôëýø-ìîáû, âûñòàâêè è äðóãèå ðàçíîîáðàçíûå àêöèè. Â ïðîøëîì ãîäó íà íàøèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ê Íåäåëå ÃÂ ïîáûâàëè áîëåå 2,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íàäååìñÿ è íà ýòîò ðàç ñîáðàòü ìíîãî åäèíîìûøëåííèö!   Ñåé÷àñ î ñâîèõ ìåðîïðèÿòèÿõ óæå çàÿâèëè Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Íèæíèé Íîâãîðîä, Áàðíàóë, Íîâîêóéáûøåâñê, Îðåë, Âîëîãäà è Íàðâà (Ýñòîíèÿ). Ìàìû èç ýòèõ ãîðîäîâ ìîãóò ïðî÷èòàòü àíîíñû ó íàñ íà ôîðóìå. Êðîìå òîãî, Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ ãîòîâèò ïðèÿòíûé ñþðïðèç îò âñåõ íàñ áåðåìåííûì è êîðìÿùèì ìàìàì &ndash; çàéäèòå ñ 1 ïî 7 àâãóñòà íà íàø ñàéò, è ïðî÷òèòå íà ãëàâíîé ñòðàíèöå ïðàçäíè÷íóþ íîâîñòü!  Óñïåøíîãî âàì êîðìëåíèÿ!         (èñòî÷íèê: http://www.childinfo.org/images/feeding_progress_2011_1.jpg )   Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÞÍÈÑÅÔ, êëþ÷åâûìè ïóíêòàìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî çäîðîâüÿ ìàòåðåé è ìàëûøåé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:   - ðàííåå  íà÷àëî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (â ïðåäåëàõ ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîäîâ).  Ãëîáàëüíîå èññëåäîâàíèå â 2011 ãîäó ïîêàçàëî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò  ïðèìåðíî ïðè 43% âñåõ ðîäîâ â ìèðå. - èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî äîñòèæåíèÿ 5 ìåñÿöåâ âêëþ÷èòåëüíî (37%). - ââåäåíèå ïðèêîðìà â âîçðàñòà ñ 6 äî 8 ìåñÿöåâ (60%). - ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî äîñòèæåíèÿ ãîäà (75%) - è, íàêîíåö, ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî äâóõ ëåò (56%)           (èñòî÷íèê: http://www.childinfo.org/images/feeding_status_2011_4.jpg )  Öèôðû î÷åíü íåïëîõèå è ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîëîæåíèå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì â ìèðå äåéñòâèòåëüíî óëó÷øèëîñü! Î÷åíü áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  è ðàçëè÷íûå ñëóæáû ïîìîùè êîðìÿùèì ìàòåðÿì, òàêèå, êàê îðãàíèçàöèè  êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Î÷åíü ðàäîñòíî îñîçíàâàòü, ÷òî â  ýòîì åñòü è íàø âêëàä: Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó  âñêàðìëèâàíèþ áûëà îñíîâàíà â 2004 ãîäó è çà âîñåìü ëåò ïðîøëà ïóòü îò  íåñêîëüêèõ ýíòóçèàñòîê äî îðãàíèçàöèè, îáúåäèíÿþùåé äâå ñ ïîëîâèíîé  ñîòíè ó÷àñòíèö áîëåå ÷åì â 80 ãîðîäàõ Ðîññèè è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ,  êîòîðûå åæåãîäíî ïîìîãàþò äåñÿòêàì òûñÿ÷ ìàòåðåé.     Òàêæå èìåííî â ýòîò äåñÿòîê ëåò â Ðîññèþ ïðèøëà è ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ èíèöèàòèâà Áîëüíèö, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó (ÁÄÐ) &ndash; è ïóñòü íå âñåãäà è íå âñå ïðîõîäèò ãëàäêî, íî âñå æå óðîâåíü ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðîääîìàõ è ïîëèêëèíèêàõ, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó, îêàçûâàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áåç òàêîãî çâàíèÿ.   Òåì íå ìåíåå åñòü è êðèòè÷åñêèå òî÷êè, íà êîòîðûå WABA ïðåäëàãàåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå. Â íàøèõ ðîññèéñêèõ ðåàëèÿõ ýòî òî÷êè ñëåäóþùèå:    -  ñîáëþäåíèå Êîäåêñà ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà.  Êîäåêñ îãðàíè÷èâàåò àãðåññèâíîå ïðîäâèæåíèå ñ âîçäåéñòâèå íà ìàòåðåé è  âðà÷åé ñïåöèàëüíûìè ìàðêåòèíãîâûìè ïðèåìàìè ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé  ñìåñåé è ñîñîê. Õîðîøî ôèíàíñèðóåìûé, õèòðûé è àãðåññèâíûé ìàðêåòèíã  ïðîèçâîäèòåëåé íåðåäêî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìíîãèå ìàòåðè è âðà÷è  ïîëàãàþò: ñìåñè íè÷óòü íå õóæå ãðóäíîãî ìîëîêà, à èñïîëüçîâàíèå  áóòûëî÷íûõ ñîñîê è ïóñòûøåê íå òîëüêî íå âðåäíî, íî äàæå ïîëåçíî äëÿ  ðåáåíêà. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå ñîáëþäåíèå Êîäåêñà íàñòîëüêî  îñëàáëåíî, ÷òî äàæå â ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå Íåäåëå, àêòèâíî  âêëþ÷àþòñÿ ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ è ðàçëè÷íûõ ñîñîê è áóòûëîê,  óáåæäàÿ ìàòåðåé, ÷òî îíè çàùèùàþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íà ñàìîì äåëå  ïðîèñõîäèò îáðàòíîå &ndash; äîâåðèå èõ ðåêëàìíûì ïðèåìàì ïîäðûâàåò ïðîöåññ  åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - çàùèòà  è ïîääåðæêà ïðîäîëæèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñî ñòîðîíû  çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñåîáùèì ìèðîâûì ñòàíäàðòîì, çàêðåïëåííûì êàê íà óðîâíå  ÂÎÇ, òàê è íà óðîâíå ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà,  ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè è  ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äî äâóõ ëåò è äîëüøå &ndash; íî â Ðîññèè êîðìÿùèå  ìàòåðè íå ïîëó÷àþò òàêîé óñòàíîâêè ñî ñòîðîíû ìåäèêîâ. Ïî íåïîíÿòíîé  ïðè÷èíå, íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðèâåëè ìèðîâîå  ñîîáùåñòâî ê åäèíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíà ïîêà ÷òî ñ÷èòàåò  èíà÷å. «Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà îïòèìèçàöèè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî  ãîäà æèçíè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â êà÷åñòâå íèæíåé ãðàíèöû ââåäåíèÿ  ïðèêîðìà íàçûâàåò 4 ìåñÿöà è óêàçûâàåò, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå  «öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæàòü äî 1-1,5 ëåò». Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî  ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíà â áëèæàéøèå ãîäû îòêðîåò äëÿ ñåáÿ îïûò äðóãèõ ñòðàí è  ñäåëàåò øàãè ê îáùåìèðîâîìó óðîâíþ.      Íó  à ìû, Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, íàìåðåíû  îáåñïå÷èâàòü êîðìÿùèì ìàìàì ïîääåðæêó, îïèðàÿñü íà íàø ìàòåðèíñêèé îïûò  è ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ! Ïðîâîäÿ Íåäåëþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ìû  ñòàðàåìñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà ê âàæíîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Íàøè  ó÷àñòíèöû â ðàçíûõ ãîðîäàõ ïðîâîäÿò âñòðå÷è, êîíêóðñû, ôëýø-ìîáû,  âûñòàâêè è äðóãèå ðàçíîîáðàçíûå àêöèè. Â ïðîøëîì ãîäó íà íàøèõ  ìåðîïðèÿòèÿõ ê Íåäåëå ÃÂ ïîáûâàëè áîëåå 2,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íàäååìñÿ è íà  ýòîò ðàç ñîáðàòü ìíîãî åäèíîìûøëåííèö!   Ñåé÷àñ  î ñâîèõ ìåðîïðèÿòèÿõ óæå çàÿâèëè Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Íèæíèé Íîâãîðîä,  Áàðíàóë, Íîâîêóéáûøåâñê, Îðåë, Âîëîãäà è Íàðâà (Ýñòîíèÿ). Ìàìû èç ýòèõ  ãîðîäîâ ìîãóò ïðî÷èòàòü àíîíñû ó íàñ íà ôîðóìå.  Êðîìå òîãî, Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ  ãîòîâèò ïðèÿòíûé ñþðïðèç îò âñåõ íàñ áåðåìåííûì è êîðìÿùèì ìàìàì &ndash; çàéäèòå ñ 1 ïî 7 àâãóñòà íà íàø ñàéò, è ïðî÷òèòå íà ãëàâíîé ñòðàíèöå ïðàçäíè÷íóþ íîâîñòü!  Óñïåøíîãî âàì êîðìëåíèÿ! Òåìà Íåäåëè ÃÂ-2012: «Ïîíèìàÿ ïðîøëîå &ndash; ïëàíèðóåì áóäóùåå!» Âñåìèðíûé Ñîþç Ñîäåéñòâèÿ Ãðóäíîìó Âñêàðìëèâàíèþ (WABA) ïðåäñòàâèë òåìó Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â 2012 ãîäó: «Ïîíèìàÿ ïðîøëîå &ndash; ïëàíèðóåì áóäóùåå!» Òåìà ïîñâÿùåíà äåñÿòèëåòèþ ïîÿâëåíèÿ Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ è äâàäöàòèëåòèþ ïîÿâëåíèÿ ñàìîé èíèöèàòèâû Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Ïðèøëî âðåìÿ äåéñòâîâàòü!   Äâàäöàòü ëåò íàçàä Âñåìèðíûé Ñîþç Ñîäåéñòâèÿ Ãðóäíîìó Âñêàðìëèâàíèþ (WABA) íà÷àë ñâîþ ïåðâóþ êàìïàíèþ ïî ïðîâåäåíèþ Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òåìîé êîòîðîé áûëà èíèöèàòèâà Áîëüíèöû, äîáðîæåëàòåëüíîé ê ðåáåíêó. Çà ýòè äâàäöàòü ëåò òàê ìíîãî âñåãî ïðîèçîøëî! Ïðèøëî âðåìÿ ïðàçäíîâàòü þáèëåé. Íî íóæíî è îãëÿíóòüñÿ íàçàä, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî è ïî÷åìó - à çàòåì ïëàíèðîâàòü, ÷òî åùå ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîääåðæàòü âñåõ æåíùèí, ïîìî÷ü èì îïòèìàëüíî êîðìèòü ìàëåíüêèõ äåòåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ.   Öåëè Âñåìèðíîé íåäåëè-2012    - Âñïîìíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïîñëåäíèå 20 ëåò ñ êîðìëåíèåì äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. - Îòïðàçäíîâàòü óñïåõè è äîñòèæåíèÿ íà íàöèîíàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ãëîáàëüíîì óðîâíÿõ, è ðàññêàçàòü î íàöèîíàëüíûõ äîñòèæåíèÿõ âñåìó ìèðó. - Îöåíèòü óñïåøíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà  - Ïðèçâàòü ê óñòðàíåíèþ ïðîáåëîâ â ïîëèòèêå è ïðîãðàììàõ ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. - Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê ñîñòîÿíèþ ïîëèòèêè ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè.   ×òî òàêîå Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ?   Â 2002 ãîäó Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàëè è çàïóñòèëè Ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ÷åòûðåõ çàäà÷ Äåêëàðàöèè Èííî÷åíòè, ñôîðìóëèðîâàííûõ â 1995 ãîäó, à òàêæå íåñêîëüêèõ äîïîëíèòåëüíûõ öåëåé. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ ñîêðàùåíèÿ íåäîåäàíèÿ è áåäíîñòè íåîáõîäèìî äîñòè÷ü îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè êîðìëåíèÿ ìëàäåíöåâ. Îíà îñíîâàíà íà êîíöåïöèè ïðàâ ÷åëîâåê è ïðèçûâàåò ê ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì êîðìëåíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Îíà äàåò èíôîðìàöèþ, êàê çàùèùàòü, ïðîäâèãàòü è ïîääåðæèâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè è ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â òå÷åíèå äâóõ ëåò è áîëåå âìåñòå ñ àäåêâàòíûì è ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòó ïðèêîðìîì, êîòîðûé ââîäèòñÿ ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ.   Êàê è ïî÷åìó ìû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü õîä âíåäðåíèÿ Ãëîáàëüíîé Ñòðàòåãèè?   Â 2004-2005 ãîäó Âñåìèðíàÿ Àññîöèàöèÿ Äåéñòâèé ïî çàùèòå Äåòñêîãî Ïèòàíèÿ (²BFAN), îäèí èç îñíîâíûõ ïàðòíåðîâ WABA, íà÷àëà Âñåìèðíóþ èíèöèàòèâó òåíäåíöèé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ îòñëåæèâàíèÿ è îöåíêè õîäà âíåäðåíèÿ Ñòðàòåãèè. Ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà ÞÍÈÑÅÔ î äåòÿõ ìèðà-2011, ïî âñåìó ìèðó ðîæäàåòñÿ 136 700 000 ìëàäåíöåâ, è òîëüêî 32,6% èç íèõ íàõîäÿòñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè. Ïî îöåíêå Âñåìèðíîé èíèöèàòèâû â 40 ñòðàíàõ, áîëüøèíñòâî èç ýòèõ 40 ñòðàí íå èìåþò ýôôåêòèâíîé ïîëèòèêè âíåäðåíèÿ Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ñ àäåêâàòíûì áþäæåòîì íà åå ðåàëèçàöèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü óðîâåíü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, âàæíî îöåíèòü ïîääåðæèâàþùèå åãî ïîëèòèêè è ïðîãðàììû è ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ.    Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè - http://www.worldbreastfeedingweek.org/ Ïåðåâîä Èðèíû Ðþõîâîé ïîä ðåäàêöèåé Ìàðèè Ñîðîêèíîé.  
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 March, 2015, 09:57


