
Íîøåíèå â ñëèíãå ãëàçàìè ïåäèàòðà Àâòîð Vera Yakovenko26.10.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 06.05.2014Âûíàøèâàíèå ðåáåíêà äëèòñÿ âîñåìíàäöàòü ìåñÿöåâ: äåâÿòü ìåñÿöåâ âíóòðè è äåâÿòü ìåñÿöåâ âíå ìàòåðè.         Åñëè  ïðåäîñòàâèòü íîâîðîæäåííîãî ñàìîìó ñåáå, áåç ÷àñòîãî ïðèñóòñòâèÿ  ìàòåðè, ó íåãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ êîëèêè, áåñïîêîéíûé ïëà÷, ðåçêèå  äåðãàþùèåñÿ äâèæåíèÿ, õàîòè÷íûå ïîïûòêè óêà÷àòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,  òðåâîæíîå ñîñàíèå ïàëüöà, íåðåãóëÿðíîå äûõàíèå è íàðóøåíèÿ ñíà. Ðåáåíêó,  êîòîðûé ðàíüøå âðåìåíè âûíóæäåí ðåãóëèðîâàòü âñå ñâîè ñèñòåìû  ñàìîñòîÿòåëüíî, íå õâàòàåò ýíåðãèè äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, òàê êàê îí  òðàòèò åå íà ñàìîóñïîêîåíèå.Îïûòíûå ìàòåðè äàâíî çíàþò, ÷òî èíîãäà äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîäûøàòü íà ãîëîâó èëè ëèöî ðåáåíêà, ÷òîáû óñïîêîèòü åãî.  Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå ìàòåðè íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê õîðîøî ðàçâèâàëñÿ ýìîöèîíàëüíî, èíòåëëåêòóàëüíî è ôèçè÷åñêè. Èìåííî ïîýòîìó ïðåáûâàíèå â ñëèíãå ïîëåçíî ìëàäåíöàì.Åñëè ó íîâîðîæäåííîãî åñòü ïðîáëåìû ñ ñîñàíèåì, íîøåíèå â ñëèíãå ïîìîãàåò åìó îðãàíèçîâàòü ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Òàêèå äåòè ëó÷øå ñîñóò ãðóäü íà õîäó, äâèæåíèå ïîìîãàåò èì ðàññëàáèòüñÿ. Êîãäà ðàññëàáëÿåòñÿ âåñü îðãàíèçì ðåáåíêà, ðàññëàáëÿþòñÿ è ìûøöû, ó÷àñòâóþùèå â ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ. Êîãäà ãðóäíîé ìëàäåíåö ïëîõî íàáèðàåò âåñ, ñóùåñòâåííî îòñòàâàÿ îò íîðìû, ðåêîìåíäóåòñÿ  ïîñòîÿííî íîñèòü åãî íà ðóêàõ. Òîãäà ðåáåíîê áåðåò ãðóäü ÷àùå, ñîñåò áîëåå ñïîêîéíî è  íà÷èíàåò áûñòðî ïðèáàâëÿòü â âåñå. Ïîñêîëüêó ðåáåíîê âñåãäà íàõîäèòñÿ áëèçêî ê èñòî÷íèêó ìîëîêà, åìó íå ïðèõîäèòñÿ ïëàêàòü, ïðèçûâàÿ ìàòü ïîäîéòè ê íåìó. Ýíåðãèÿ ðîñòà íå ðàñõîäóåòñÿ íà ïëà÷. Êðîìå òîãî, áëèçîñòü ìàòåðè ê ðåáåíêó ïîçâîëÿåò åé ëó÷øå ïîíèìàòü åãî, êîãäà òîò ïðîñèò åñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè êþâåçû, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íåäîíîøåííûå, äâèãàþòñÿ, äåòè íàáèðàþò âåñ áûñòðåå. Â íåêîòîðûõ ðîääîìàõ ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ìàòåðåé. Íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ âûíàøèâàþò ìàòåðè â ïåðåâÿçè. Äåòè íà÷èíàþò ðàñòè áûñòðåå, ó íèõ ÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå âçÿòü ãðóäü. Ìàòåðèíñêîå òåïëî ñîãðåâàåò äåòåé, ìàòåðèíñêèå äâèæåíèÿ óñïîêàèâàþò. Ìàòåðèíñêèå äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñòèìóëèðóþò äûõàíèå ìëàäåíöåâ, ïîýòîìó ó äåòåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ìàìå, î÷åíü ðåäêî ñëó÷àåòñÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ. Êîðìëåíèå íîâîðîæäåííîãî ãðóäüþ â ñëèíãå äàåò ìàòåðè âîçìîæíîñòü èãðàòü ñî ñòàðøèì ðåáåíêîì è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Ýòî èçáàâëÿåò ñòàðøåãî ðåáåíêà îò ðåâíîñòè ê ìëàäøåìó, è ïîçâîëÿåò áûòü çàáîòèòüñÿ îá îáîèõ äåòÿõ.Äåòè-èíâàëèäû ïîëó÷àþò îò íîøåíèÿ îñîáåííóþ ïîëüçó. Ðîäèòåëè òðàòÿò ìíîãî âðåìåíè è äåíåã íà òåõíèêè ñòèìóëÿöèè ðåáåíêà è íà çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì äëÿ êîìïåíñàöèè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ, òîãäà êàê ëó÷øàÿ ñòèìóëÿöèÿ &ndash; ýòî ñëèíã. Ðåáåíîê äâèãàåòñÿ, êàê äâèãàåòñÿ ìàòü, ñëûøèò òî, ÷òî ñëûøèò ìàòü, âèäèò òî, ÷òî âèäèò ìàòü, ïîòîìó ÷òî îí íàõîäèòñÿ áëèçêî ê óøàì, ãëàçàì è ðòó ìàòåðè. Ðåáåíîê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ íåé.Äåòè, ñòðàäàþùèå öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, êîòîðûå âûãèáàþòñÿ äóãîé è ñîâåðøàþò ðåçêèå äâèæåíèÿ, ïîëó÷àþò îò íîøåíèÿ â ñëèíãå áîëüøóþ ïîìîùü. Ôèêñèðîâàííîå, ñîãíóòîå ïîëîæåíèå «â ëþëüêå» èëè ïîëîæåíèå «êåíãóðó» íå äàþò ðåáåíêó âûãèáàòüñÿ íàçàä. Íîøåíèå ðåãóëèðóåò ñèñòåìû ðåáåíêà. Âûíàøèâàíèå ìëàäåíöà äëèòñÿ âîñåìíàäöàòü ìåñÿöåâ &mdash; äåâÿòü ìåñÿöåâ âíóòðè è êàê ìèíèìóì åùå äåâÿòü ìåñÿöåâ ñíàðóæè. Â ïåðâûå äåâÿòü ìåñÿöåâ îêðóæàþùàÿ ðåáåíêà ìàòêà ðåãóëèðóåò âñå åãî ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêè. Ðîæäåíèå íàðóøàåò ýòó îòëàæåííóþ ñèñòåìó. ×åì áûñòðåå ðåáåíîê ïîëó÷èò ïîìîùü â ðåãóëèðîâêå ýòèõ ñèñòåì, òåì ëåã÷å îí àäàïòèðóåòñÿ ê æèçíè âíå ìàòêè. Ïðîäëåâàÿ ïðåáûâàíèå â ìàòêå, íîñÿùàÿ ðåáåíêà â ñëèíãå ìàòü îáåñïå÷èâàåò âíåøíþþ ðåãóëèðóþùóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïðèâîäèò â ðàâíîâåñèå õàîòè÷íîñòü è íåðåãóëÿðíîñòü ðåáåíêà. Ìàòåðèíñêàÿ ðèòìè÷íàÿ õîäüáà (ðèòì êîòîðîé ðåáåíîê îùóùàë íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè ìåñÿöåâ), íàïîìèíàåò ðåáåíêó î âðåìåíàõ ïðåáûâàíèÿ â ìàòêå. Ýòîò çíàêîìûé ðèòì òåïåðü ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ âî «âíåøíåé ìàòêå» è óñïîêàèâàåò ðåáåíêà. Êîãäà ìàëûø ïðèêëàäûâàåò óõî ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè, îí ñëûøèò çíàêîìîå ìàòåðèíñêîå ñåðäöåáèåíèå, êîòîðîå îí ñëûøàë â ìàòêå. Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ìàòåðèíñêîå ðèòìè÷íîå äûõàíèå, êîãäà îíà íîñèò åãî íà ðóêàõ æèâîò ê æèâîòó, ãðóäü ê ãðóäè. Ìàòåðèíñêèå ðèòìû îêàçûâàþò ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ñáèâ÷èâûå ðèòìû ðåáåíêà.Èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ìàòü è ðåáåíîê äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íåðàçëó÷íî, êàê ïðè íîøåíèè â ñëèíãå, ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ðåáåíîê áûñòðåå íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü äåíü è íî÷ü. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèñóòñòâèå ìàòåðè îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà âûðàáîòêó íàäïî÷å÷íèêàìè ãîðìîíîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ñîí íî÷üþ è îáåñïå÷èâàþò áîäðñòâîâàíèå äíåì.Íîøåíèå â ñëèíãå îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå è íà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò ðåáåíêà. Îí ïîìîãàåò ÷åëîâåêó óäåðæèâàòü ñâîå òåëî â ðàâíîâåñèè. Äî ðîæäåíèÿ ðåáåíîê èìåë ÷óâñòâèòåëüíûé âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, êîòîðûé ïîñòîÿííî ñòèìóëèðîâàëñÿ íåïðåñòàííûì äâèæåíèåì ìàòåðè. Íîøåíèå ðåáåíêà â ñëèíãå «íàïîìèíàåò» åìó î äâèæåíèè è ðàâíîâåñèè, êîòîðûå   äîñòàâëÿëè åìó óäîâîëüñòâèå â ìàòêå.Äåòè, êîòîðûõ íîñÿò â ñëèíãàõ, âûãëÿäÿò áîëåå äîâîëüíûìè, ÷åì äåòè, êîòîðûå ëåæàò â êðîâàòêàõ, ìàíåæàõ, êîëÿñêàõ, ïðåäîñòàâëåííûå ñàìè ñåáå.  Ñëèíã ñïàñàåò ìàëûøåé îò ïëà÷à è êîëèê. Ðîäèòåëè ïîëó÷àþò áîëüøå ðàäîñòè îò ñâîèõ äåòåé, êîòîðûå ñëîâíî çàáûëè, êàê ïëàêàòü. Â íàøåì îáùåñòâå, ê ñîæàëåíèþ,  ðåáåíêà áåðóò íà ðóêè ïîñëå òîãî, êàê îí ðàñïëàêàëñÿ. Åñëè äåòåé íîñÿò ïîñòîÿííî, ýòî ïîìîãàåò èì êðè÷àòü ðåæå, à ðîäèòåëÿì ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàáîòîé î äåòÿõ. Ðîäèòåëè, îñíîâûâàþùèå ñâîé óõîä çà ðåáåíêîì íà ïðèâÿçàííîñòè, áîëåå ÷óòêè ê ïëà÷ó ðåáåíêà.Íîøåíèå ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ. Ïîñêîëüêó ðåáåíîê íåïîñðåäñòâåííî âîâëå÷åí â ìèð ìàòåðè è îòöà, îí çàùèùåí îò òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ìîãóò íàâðåäèòü åãî ðàçâèâàþùåéñÿ íåðâíîé ñèñòåìå. Îí àêòèâíî ó÷àñòâóåò âî âñåì, ÷òî äåëàåò åãî ìàòü.  Äåòè, êîòîðûõ íîñÿò, áîëåå âíèìàòåëüíû è âêëþ÷àþòñÿ â ðàçãîâîð, áóäòî ÿâëÿþòñÿ åãî ó÷àñòíèêàìè. Íîøåíèå ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è. Îí ó÷èòñÿ ñëóøàòü. Îáû÷íûå çâóêè îêðóæàþùåãî ìèðà ìîãóò  ðàçâëåêàòü ìàëåíüêîãî ðåáåíêà èëè áåñïîêîèòü åãî. Åñëè ðåáåíîê îäèí, çâóêè ìîãóò íàïóãàòü åãî. Åñëè ðåáåíêà íîñÿò, ýòè çâóêè èìåþò äëÿ íåãî îáó÷àþùóþ öåííîñòü. Êîãäà ðåáåíîê ñëûøèò íåçíàêîìûå çâóêè è ïîïàäàåò â íîâûå ñèòóàöèè, ìàòü äàåò ðåáåíêó çíàòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå,Â îðãàíèçìå ìàòåðè èìåþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ìàòåðèíñêèå ãîðìîíû, à èìåííî ïðîëàêòèí è îêñèòîöèí. ×åì âûøå óðîâåíü ýòèõ ãîðìîíîâ è ÷åì áîëåå îí ïîñòîÿíåí, òåì ëåã÷å ìàòåðè íÿí÷èòü ðåáåíêà. Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå ðåáåíêà, â îòëè÷èå îò êðàòêîâðåìåííîãî ñ íèì îáùåíèÿ, ïîääåðæèâàåò àêòèâíîñòü ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû ìàòåðè. Ó ìàòåðèíñêèõ ãîðìîíîâ î÷åíü êîðîòêèé áèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä ïîëóðàñïàäà &mdash; ïðèáëèçèòåëüíî äâàäöàòü ìèíóò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ìàòåðè ïîñòîÿííî ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýòèõ ãîðìîíîâ, åé òðåáóåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðèìåðíî êàæäûå äâàäöàòü ìèíóò, à èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò, åñëè ìàòü íîñèò ñâîåãî ðåáåíêà. Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå ðåáåíêà, ÷àñòûå êîðìëåíèÿ è ïðèêîñíîâåíèÿ ïîääåðæèâàþò óðîâåíü ìàòåðèíñêèõ ãîðìîíîâ íà âûñîêîì óðîâíå.  Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ãîðàçäî ðåæå ñëó÷àåòñÿ ó ìàòåðåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî íîñÿò ñâîèõ äåòåé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷àÿ ñòèìóëÿöèþ ìàòåðèíñêèõ ãîðìîíîâ è òî, ÷òî â ïåðåâÿçè ðåáåíîê ìåíüøå ïëà÷åò. ×àñòàÿ ñòèìóëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåò ìàòåðè íåèçìåííî âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðèíñêèõ ãîðìîíîâ, à íå ïîñòîÿííûå ïåðåïàäû ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, èìåþùèå ìåñòî ïðè çàáîòå î ðåáåíêå íà ðàññòîÿíèè. Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòè ìàòåðèíñêèå ãîðìîíû îêàçûâàþò íà ìàòü óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå. Âìåñòå ìàòü è ðåáåíîê ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå óâåðåííûìè,  ñïîêîéíûìè,  ìåíüøå èñïûòûâàþò íàïðÿæåíèå, à îòñþäà ìåíüøå äåïðåññèÿ.Îñîáåííî ïîëåçíî íîñèòü â ñëèíãå ìëàäåíöà, êîòîðûé ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ëèøåí ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà è ïèòàåòñÿ èñêóññòâåííîé ñìåñüþ. Åñëè æå ìàòü çàõî÷åò âåðíóòü åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, òî áåç ñëèíãà åé ïðîñòî íå îáîéòèñü.             Âûáèðàÿ ñëèíã, íå íàäî çàáûâàòü î ôîðìèðîâàíèè èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà. Âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà ñ áîëòàþùèìèñÿ íîãàìè, ãäå âåñ òåëà ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íà ïðîìåæíîñòü, ñîçäàåò ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ïîçâîíî÷íèêà. Â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ñëèíã äîëæåí ïîääåðæèâàòü âñþ ïëîùàäü ñïèíû è áåäðà.Äî  òåõ   ïîð   ïîêà  ðåáåíîê  íå  â  ñîñòîÿíèè   ñàì  äåðæàòü  ãîëîâó,  ñëèíã  äîëæåí ïîääåðæèâàòü åãî øåþ, îí îáõâàòûâàåò è äåðæèò ðåáåíêà òàê æå, êàê ðóêè ìàòåðè. Ñëèíã íå äîëæåí íàãðóæàòü ïîçâîíî÷íèê ñëèøêîì ðàíî.              Íîøåíèå ðåáåíêà óñèëèâàåò êîíòàêò è ïðèâÿçàííîñòü, ìàòü îáíàðóæèâàåò, ÷òî ðåáåíîê - èñòî÷íèê ðàäîñòè è ïîëíîòû ÷óâñòâ, à âîâñå íå ïîìåõà. Ãîí÷àðîâà Â. À. ïåäèàòð, ÷ëåí ÀÊÅÂ Ëèòåðàòóðà: - Àõìèíà Í.È. Àíòåíàòàëüíîå ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ìîñêâà, 2005ã. - Âåëüòèùåâ Þ. Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå èììóííîé ñèñòåìû ó äåòåé. Èììóííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Èììóíîäèàòåçû. Ìîñêâà, 1998ã. - Âèííèêîòò Ä. Ìàëåíüêèå äåòè è èõ ìàòåðè. Ìîñêâà,1998ã. - Âèííèêîòò Ä. Ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè. Ìîñêâà, 1995ã. - Ãîí÷àðîâà Â.À. Òàê íàçûâàåìàÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. «41», ñòàòüÿ. 2007ã. - Ìèøåëü Îäåí. Êåñàðåâî ñå÷åíèå. Ìîñêâà, 2006ã. - Ðàòíåð À.Þ. Íåâðîëîãèÿ íîâîðîæäåííûõ. Ìîñêâà, «Áèíîì», 2006ã. - Ñýâåäæ Êèíã. Ïîìîùü ìàòåðÿì â êîðìëåíèè ãðóäüþ. Êåíèÿ, 1992ã. - Ôàòååâà Å., Öàðåãðàäñêàÿ Æ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî «Ìàòü è Äèòÿ. Ìîñêâà, 2000ã. - Åñòü âîïðîñû ïî íîøåíèþ â ñëèíãå? Äîáðî ïîæàëîâàòü íà íàø ôîðóì: Ñëèíãîêîíñóëüòàíò 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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