
Êóðñ íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå! Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà17.03.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.04.2015Áîëüøèíñòâî îñíîâíûõ ñëîæíîñòåé, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ìàìà ïðè  ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, áåðåò ñâîå íà÷àëî â ñàìûõ ïåðâûõ äíÿõ æèçíè  ìàëûøà. Åñëè çíàòü, êàêèå íà ýòîì ýòàïå âîçìîæíû îøèáêè &ndash; òî î÷åíü  âåðîÿòíî, ÷òî ïðîáëåìû âàñ ìèíóþò, èëè æå îíè áóäóò âðåìåííûìè è ëåãêî  ðàçðåøèìûìè. ×åãî æå ñòîèò æäàòü, íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå?Ïðàâèëüíûé íàñòðîéÂ áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÷òîáû ñïîêîéíî êîðìèòü ñâîåãî ìàëûøà, ìàìå äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íåìó è ê ñâîåìó ñåðäöó. Îðèåíòèðîâàòüñÿ èìåííî íà ñâîåãî ðåáåíêà è íà òå ñèãíàëû, êîòîðûå îí ïîäàåò ñâîåé ìàìå, à íå íà àáñòðàêòíûå íîðìû è èäåàëû, êîòîðûå ìîãóò áûòü â ãîëîâå ó ìàìèíîãî îêðóæåíèÿ. Áàáóøêà ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî ðåáåíêà íóæíî êîðìèòü ðàç â òðè ÷àñà, íåâçèðàÿ íà ïëà÷, ïîäðóãà ðàññêàçûâàòü, ÷òî åå ðåáåíîê ñïèò âñþ íî÷ü íå ïðîñûïàÿñü, è òàê äàëåå&hellip; Â òàêèå ìîìåíòû áûâàåò ëåãêî ñìóòèòüñÿ, îñîáåííî åñëè ìàëûø ïåðâûé, è êàæåòñÿ, ÷òî óæ îïûòíûå-òî ìàòåðè çíàþò ëó÷øå. Íî âàø ðåáåíîê &ndash; òîëüêî âàø, îí óíèêàëüíûé è íåïîâòîðèìûé, è îí íå îáÿçàí âåñòè ñåáÿ òàê æå, êàê ñûíèøêà ïîäðóãè èëè êàê îò íåãî îæèäàåò áàáóøêà! Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ êðîõà èìååò ñâîé õàðàêòåð, ñâîè ïîòðåáíîñòè è îñîáåííîñòè, ñ êîòîðûìè åùå ïðåäñòîèò ñâûêàòüñÿ. È äëÿ ðåáåíêà âñåãäà ëó÷øå, åñëè ìàìà ïðèíèìàåò åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, à íå ïûòàåòñÿ ñðàçó æå ïîäñòðîèòü ïîä ñâîè èëè, òåì áîëåå, ÷óæèå ïðåäñòàâëåíèÿ!Åñëè âñå-òàêè âàñ ÷òî-òî ñìóùàåò &ndash; íå ñòåñíÿéòåñü ïåðåïðîâåðèòü ñâîå ìíåíèå ó ñïåöèàëèñòà. Êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ îáû÷íî èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î øèðîòå ïîíÿòèÿ íîðìû äëÿ ìëàäåíöåâ è ïîäñêàæóò, êîãäà äåéñòâèòåëüíî íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü, à êîãäà äîñòàòî÷íî ðàññëàáèòüñÿ è ñïîêîéíî ïðîäîëæàòü êîðìèòü êàê îáû÷íî. Íó à â ñàìûå ïåðâûå äíè è äàæå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ ãëàâíàÿ ðàáîòà äëÿ ìàìû ñ ìàëûøîì &ndash; íàëàæèâàíèå ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè.Ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèåÂ íîðìå ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå ìàëûøà ê ìàìèíîé ãðóäè äîëæíî ñîñòîÿòüñÿ â ïåðâûå ïîë÷àñà ïîñëå òîãî, êàê îí ðîäèëñÿ, è ñëåäóþùèå äâà ÷àñà îí äîëæåí ïðîâåñòè çà ïðàêòèêîé â ýòîì íîâîì äëÿ íåãî çàíÿòèè. Ïðè÷åì ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñëó÷àÿì ðîäîâ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì &ndash; äàæå åñëè ó ìàìû â ðóêå ñòîèò êàïåëüíèöà, à øâîì çàíèìàþòñÿ âðà÷è, ìàëûøà ìîæíî óþòíî ðàñïîëîæèòü ïîäìûøêîé ñâîáîäíîé ðóêè. Ïî÷åìó ýòî äåéñòâèòåëüíî âàæíî è ýòîìó ñòîèò óäåëÿòü âíèìàíèå? Ïîòîìó, ÷òî ýòî ñîçäàåò ó ìàëûøà ïîëîæèòåëüíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ èìåííî ñ ìàìèíîé ãðóäüþ, à ìàìèí îðãàíèçì ïîëó÷àåò ñèãíàë, ÷òî ñ êðîõîé âñå â ïîðÿäêå, è â òî âðåìÿ, êàê îí ñîñåò ãðóäü, ó ìàìû óæå  çàïóñêàåòñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå ðîäîâ. À òàêæå ïîòîìó, ÷òî ñ ïåðâûìè êàïëÿìè ìîëîçèâà ìàëûø ïîëó÷àåò è ïåðâóþ èììóíèçàöèþ - ìîëîçèâî çíà÷èòåëüíî áîãà÷å, ÷åì çðåëîå ìîëîêî, â îñîáåííîñòè ïðîòèâîèíôåêöèîííûìè ôàêòîðàìè è âèòàìèíîì À, êîòîðûé àêòèâíî áîðåòñÿ ñ èíôåêöèÿìè. Ìîëîçèâî åùå è îáëàäàåò ìÿãêèì ñëàáèòåëüíûì ýôôåêòîì, êîòîðûé î÷èùàåò êèøå÷íèê ðåáåíêà îò èçáûòêà áèëèðóáèíà, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîé æåëòóõè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìàëûø, ïðèëîæèâøèéñÿ ê ìàìèíîé ãðóäè âñêîðå ïîñëå ðîäîâ, ñðàçó æå ïîëó÷àåò çàùèòó îò âîçìîæíûõ îïàñíîñòåé â íåçíàêîìîé äëÿ íåãî âíåøíåé ñðåäå.Êàê æå ïðàâèëüíî äàòü ãðóäü? Ìàëûøà íóæíî îáÿçàòåëüíî ðàçâåðíóòü æèâîòèêîì ê ñåáå, ÷òîáû ãîëîâêà è òåëüöå íàõîäèëèñü íà îäíîé ëèíèè è êðîõå íå ïðèõîäèëîñü ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâêó ê ìàìèíîé ãðóäè, ïîêà ÷òî ýòî ñëèøêîì ñëîæíî äëÿ íåðàçâèòûõ ìûøö. Ïîâåðíóâ ìàëûøà æèâîòèêîì ê ñåáå, ïîäíåñèòå åãî ê ãðóäè íà òàêîé âûñîòå, ÷òîáû ñîñîê óêàçûâàë åìó â íîñèê. Ãðóäü íàäî ïîääåðæèâàòü ðóêîé òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö áûë ñâåðõó, ãäå íîñèê ðåáåíêà, à óêàçàòåëüíûé è îñòàëüíûå - ñíèçó, ïàðàëëåëüíî íèæíåé ãóáêå. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö äîëæåí áûòü äàëåêî îò ñîñêà, íå áëèæå 5 ñàíòèìåòðîâ, ÷òîáû íå îãðàíè÷èâàòü îòêðûâàþùèéñÿ ðîòèê ðåáåíêà. Îáÿçàòåëüíî äîæäèòåñü, ïîêà ðåáåíîê øèðîêî îòêðîåò ðîò &ndash; åñëè ðîòèê ïîëóîòêðûò, ìàëûø íå ñìîæåò âçÿòü ãðóäü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî. Èíñòèíêòèâíîå äâèæåíèå êðîõè ó ìàìèíîé ãðóäè &ndash; ðàñêðûòü ðîòèê è âìåñòå ñ òåì îòêèíóòü ãîëîâêó íàçàä; âîò òîãäà-òî ñîñîê, èçíà÷àëüíî áûâøèé íà óðîâíå íîñèêà, îêàæåòñÿ ïðÿìî íàïðîòèâ ðòà. Â ýòîò ìîìåíò åùå ïëîòíåå ïðèæìèòå ìàëûøà ê ñåáå, íàïðàâëÿÿ ñîñîê â âåðõíþþ ÷àñòü ðîòèêà: ñîñîê è àðåîëà îêàæóòñÿ ãëóáîêî ó íåãî âî ðòó, ñíèçó áîëüøå, ÷åì ñâåðõó. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê ïðè ñîñàíèè àêòèâíî ðàáîòàåò íèæíåé ÷åëþñòüþ, ÷òîáû äîáûâàòü ìîëîêî, è åñëè ñíèçó ãðóäü çàõâà÷åíà ãëóáæå, òî áëàãîäàðÿ ýòîìó êðîõà ñìîæåò âûñàñûâàòü áîëüøå ìîëîêà. Ïðàâèëüíî ïðèëîæåííûé ìàëûø ïëîòíî ïðèæàò ïîäáîðîäî÷êîì ê ìàìèíîé ãðóäè, à íîñèê, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ãðóäè, ìîæåò ëèáî îêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì, ëèáî íåìíîãî êàñàòüñÿ ìàìèíîé êîæè. Â òàêîì ñëó÷àå êðîõà âñå ðàâíî õîðîøî äûøèò ÷åðåç ùåëî÷êè ìåæäó ãðóäüþ è êðûëüÿìè íîñà. Åñëè ìàëûø ñèëüíî óïèðàåòñÿ íîñîì â ãðóäü, òî, ñêîðåå âñåãî, åãî ãîëîâêà ÷åðåñ÷óð íàêëîíåíà âïåðåä, â òàêîì ïîëîæåíèè ÷àñòî ñîñîê íà÷èíàåò åçäèòü ïî ÿçû÷êó - èç-çà ýòîãî ìàìà èñïûòûâàåò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ è ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òðåùèíû. Â òàêîì ñëó÷àå àêêóðàòíî ñìåñòèòå âñå òåëüöå ìàëûøà ïîíèæå, è ïëîòíåå ïðèæìèòå ê ñåáå. Òîãäà åãî øåéêà ñèëüíåå îòêèíåòñÿ íàçàä, ïîäáîðîäîê ãëóáæå óïðåòñÿ â ãðóäü, à íîñèê îñâîáîäèòñÿ. Ïîñìîòðåòü, êàê äîëæíî âûãëÿäåòü ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå â êàðòèíêàõ, ìîæíî ïî ññûëêå http://breastfeeding.narod.ru/latch.html Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè êîðìëåíèå èëè ñîâñåì áåçáîëåçíåííî, èëè áîëü îùóùàåòñÿ â ïåðâûå ïÿòü-ñåìü ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî ïðîõîäèò. Íåêîòîðûå æåíùèíû (íå âñå!) èñïûòûâàþò òàêîé äèñêîìôîðò â ñîñêàõ ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ, áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ñàìîì íà÷àëå êîðìëåíèÿ ïðîõîäÿò â ñðåäíåì ÷åðåç òðè-ñåìü äíåé. Áîëü ïðîõîäèò áûñòðåå, åñëè ïîñëå è ìåæäó êîðìëåíèÿìè ñìàçûâàòü ñîñêè êðåìîì èç ÷èñòîãî ëàíîëèíà &ndash; ýòî ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ãðóäè ê ÷àñòûì ïðèêëàäûâàíèÿì ðåáåíêà è áûñòðîìó  çàæèâëåíèþ ìåëêèõ ïîâðåæäåíèé, ïðè ýòîì ñîâåðøåííî áåçîïàñíî äëÿ ìàëûøà. Íó à åñëè áîëü ïðîäîëæàåòñÿ âñå âðåìÿ êîðìëåíèÿ - ýòî âåðíûé ïðèçíàê íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ è íà÷àëà îáðàçîâàíèÿ òðåùèí. Àêêóðàòíî çàáåðèòå ó ìàëûøà ãðóäü è äàéòå çàíîâî, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âñå âàæíûå ìîìåíòû ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ! Áûòü âìåñòå ñ ìàëûøîì!Ñåé÷àñ âñå áîëüøå ðîäèëüíûõ äîìîâ ïåðåõîäèò íà ïðàêòèêó ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàì ñ äåòüìè. Ýòî ïðîèñõîäèò íå ïðîñòî òàê: íå òîëüêî çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ ïîøëè ýòè ïîäâèæêè, íî è ðîññèéñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè ñ ìàìîé ìàëûøè ðåæå áîëåþò è áûñòðåå íàáèðàþò âåñ, à ó ìàìû áûñòðåå ïðèõîäèò ìîëîêî è åãî âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì åñëè îíà ðàçäåëåíà ñ ðåáåíêîì. Â ïåðâûå 10-14 äíåé ïîñëå ðîäîâ ó ìàìû èìåííî â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ãðóäè àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ æåëåçèñòàÿ òêàíü ãðóäè, â êîòîðîé áóäåò âûðàáàòûâàòüñÿ ìîëîêî íå òîëüêî èìåííî ñåé÷àñ, íî è âåñü ïåðèîä êîðìëåíèÿ. ×åì áîëüøå òàêèõ êëåòîê, òåì áîëüøå âûðàáîòêà ìîëîêà, ïîýòîìó ÷àñòûå êîðìëåíèÿ â ïåðâûå äíè æèçíè îáåñïå÷èâàþò ìàëûøó ïîñòîÿííûé «ìîëî÷íûé çàïàñ»!Èññëåäîâàíèÿ â ìîñêîâñêèõ ðîääîìàõ ïîêàçàëè, ÷òî êîðìÿùèå ïî òðåáîâàíèþ ìàìû óæå ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ðîääîìà âûðàáàòûâàëè çà ñóòêè ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå ìîëîêà, ÷åì òå, êòî êîðìèë ïî ÷àñàì! Ïðè ýòîì ìàëûøè, íàõîäÿùèåñÿ âìåñòå ñ ìàìàìè, â òå÷åíèå ñóòîê ïîëó÷àëè ìîëîêî, êîòîðîå îêàçàëîñü â 1,6 ðàçà áîãà÷å áåëêàìè, â 1,8 ðàçà &ndash; æèðàìè è â 1,3 ðàçà áîëüøå &ndash; âèòàìèíîì Ñ (Ôàòååâà Å.Ì., Ãìîøèíñêàÿ Ì.Â. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è îïûò îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ http://akev.narod.ru/Nauka/062-066Fateeva.rar ). Ýòî è îòâåò íà ïîïóëÿðíûé âîïðîñ, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ìîëîêà áûëî áîëüøå è îíî áûëî ëó÷øå!Íåêîòîðûå ìàìû çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, íå ñëèøêîì ëè òÿæåëî èì áóäåò ñðàçó ïîñëå ðîäîâ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ðåáåíêå. Íî âåäü äëÿ òîãî îí è ðîäèëñÿ, ÷òîáû ñðàçó îêàçàòüñÿ íà ðóêàõ ó ìàòåðè, ýòî ïðÿìàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ çàäàííîñòü! Îðãàíèçìû ìàìû è ðåáåíêà âñå âðåìÿ îáìåíèâàþòñÿ ãîðìîíàëüíûìè ñèãíàëàìè, íåîñîçíàâàåìûìè íà óðîâíå ðàçóìà, íî ñèëüíî âëèÿþùèìè íà ïîâåäåíèå è ñàìî÷óâñòâèå îáîèõ. Åñëè îðãàíèçì ìàòåðè íå ïîëó÷àåò ñèãíàëà î áëèçîñòè ìàëûøà è åãî àêòèâíîñòè ó ãðóäè &ndash; âîçíèêàåò òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, ïîòîìó-òî ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ÷àùå ñëó÷àåòñÿ ó ìàì, êîòîðûå áûëè îòäåëåíû îò ðåáåíêà. Åñëè ìàìà ìîæåò êîðìèòü ñâîåãî êðîõó ãðóäüþ è ëàñêàòü â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà åé è åìó ýòîãî çàõî÷åòñÿ, ìîæåò áðàòü åãî ê ñåáå â ïîñòåëü, óõàæèâàòü çà íèì, òî ìàëûø ìåíüøå ïëà÷åò è èñïûòûâàåò áîëüøå äîâåðèÿ ê ìàìå, îáà îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñïîêîéíåå. Åñòü è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà &ndash; ïðè ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè ñ ìàëûøîì àêòèâíåå ñîêðàùàåòñÿ ìàòêà, áûñòðåå âîçâðàùàþòñÿ ñèëû. ×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî ìàëûøà, òî âåäü äëÿ íåãî ðîäû &ndash; ãîðàçäî áîëüøèé ñòðåññ, ÷åì äëÿ ìàòåðè. È åãî åäèíñòâåííàÿ, åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ &ndash; âîññîåäèíèòüñÿ ñ ìàìîé, ñ  êîòîðîé îí ïðîâåë âìåñòå âñå ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, âñå äåâÿòü ìåñÿöåâ. Îêàçàâøèñü äàëåêî îò ìàìû, îí èñïûòûâàåò ïîñòîÿííûé ñòðàõ è ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Ãëàâíîå, ÷òî ñìóùàåò ìàòåðåé â ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè &ndash; âîçìîæíàÿ óñòàëîñòü. Íî î÷åíü ÷àñòî ïåðâûå 4-6 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ ìàëûø, êàê è ìàìà, ñïèò, òî åñòü îòäûõàþò îáà - óõîäà ìàëûø êàê òàêîâîãî íå òðåáóåò! À ïîòîì íà ïîìîùü ìîæåò ïðèéòè ïåðñîíàë ðîääîìà. À åñëè âñå-òàêè íå âìåñòå?Ê ñîæàëåíèþ, áûâàþò èíîãäà ñèòóàöèè, êîãäà ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ìàëûø íå ìîæåò áûòü ðÿäîì ñ ìàìîé &ndash; òàê ñëó÷àåòñÿ, åñëè íóæíî èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå ñàìîìó êðîõå èëè åãî ìàìå. È â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü âàæíî ïîñòàðàòüñÿ ïîääåðæèâàòü ìàêñèìàëüíûé êîíòàêò, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî &ndash; ïîïðîñèòå âðà÷åé î òîì, ÷òîáû ìàëûø â ñâîáîäíîå îò èíòåíñèâíîé òåðàïèè âðåìÿ áûë â âàøåé ïàëàòå, èëè æå âû ïðèõîäèëè â äåòñêóþ ïàëàòó. Íå ñòåñíÿéòåñü ñïðàøèâàòü îá ýòîì &ndash; ñåé÷àñ «óõîä ïî ìåòîäó êåíãóðó» ñ ìàêñèìàëüíûì êîæíûì êîíòàêòîì âõîäèò âî ìíîãèå ó÷åáíèêè ïî ïåäèàòðèè è íåîíàòîëîãèè, ïîñêîëüêó âñå çàíèìàâøèåñÿ ýòèì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè áóêâàëüíî æèâîòâîðíîå âîçäåéñòâèå êîíòàêòà ñ ìàìèíîé êîæåé íà áîëüíûõ è îñëàáëåííûõ äåòîê (ïðî÷èòàòü îá ýòîì ïîäðîáíåå ìîæíî ïî ññûëêå http://www.gvinfo.ru/uhod#skin2skin) Åñëè âàì ïðåäëàãàþò âðåìåííî íå êîðìèòü ãðóäüþ èç-çà íàçíà÷åíèÿ íåñîâìåñòèìûõ ñ ëàêòàöèåé ïðåïàðàòîâ &ndash; îáÿçàòåëüíî óòî÷íèòå, íåò ëè âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ñîâìåñòèìûå ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ àíàëîãè. Åñëè íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ &ndash; áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëàêòàöèè íóæíî áóäåò ñöåæèâàòüñÿ. Ãðóäü ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ &ndash; åñëè îíà íå îñâîáîæäàåòñÿ, òî è íîâîå ìîëîêî íå áóäåò âûðàáàòûâàòüñÿ! Ïîýòîìó òàê âàæíî êîðìèòü ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî &ndash; òî êàê ìèíèìóì ñöåæèâàòü ìîëîêî, ÷òîáû åãî âûðàáîòêà àêòèâèçèðîâàëàñü. Êàæäûå òðè ÷àñà, çà èñêëþ÷åíèåì íî÷íîãî ïåðåðûâà, êàæäàÿ ãðóäü äîëæíà ñöåæèâàòüñÿ íå ìåíåå 10 ìèíóò, ÷òîáû ëàêòàöèÿ ìîãëà ïðîäîëæàòüñÿ. Äàæå åñëè ïðè ñöåæèâàíèè íå âûäåëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íè÷åãî &ndash; ïðîäîëæàéòå äåëàòü ýòî ïî ÷àñàì, âåäü öåëüþ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íå ïîëó÷åíèå ìîëîêà ïðÿìî ñåé÷àñ, à ñèãíàë îðãàíèçìó î íåîáõîäèìîñòè åãî âûðàáîòêè. Ñöåæèâàòü ìîëîêî ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷àñòûõ ðåãóëÿðíûõ ñöåæèâàíèé ìîæíî è âðó÷íóþ, íî âñå-òàêè óäîáíåå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðè÷åñêèì ìîëîêîîòñîñîì, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò ìàìèíû âðåìÿ è ñèëû. Âî ìíîãèõ ðîäèëüíûõ äîìàõ ñåãîäíÿ èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ìîëîêîîòñîñû, ýòî ñàìûé îïòèìàëüíûé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëàêòàöèè àïïàðàò, ïîýòîìó ñïðîñèòå ó ñâîåãî âðà÷à, ìîãóò ëè âàì äàòü åãî. Íó è, êîíå÷íî æå, åñëè ýòî ïîçâîëÿþò ïðàâèëà ðîääîìà è âàøå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñöåæåííîå ìîëîêî èëè ìîëîçèâî &ndash; ñêîëüêî áû åãî íè áûëî &ndash; ëó÷øå ïåðåäàâàòü ìàëûøó äëÿ êîðìëåíèé, ÷åì ïðîñòî âûëèâàòü. À êîãäà âàì ðàçðåøàò êîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ, ïîñòàðàéòåñü îáõîäèòüñÿ áåç ñîñêè: ýòî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò ïåðåõîä ñ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÷åðåç áóòûëêó íà ìàìèíî ìîëîêî èç ãðóäè. Îïàñíîñòü ðåçèíîâîé ñîñêèÌíîãèå ìàìû èñêðåííå íå ïîíèìàþò, â ÷åì ìîæåò áûòü ïðîáëåìà ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîñêè? Ïðè÷èí òóò íåñêîëüêî, îäíà èç íèõ, íàïðèìåð, òà, ÷òî áóòûëî÷íàÿ ñîñêà ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé îòêàçà îò ãðóäè èç-çà òàê íàçûâàåìîé ïóòàíèöû ñîñêîâ. Ñòðîåíèå êàæäîé ãðóäè èíäèâèäóàëüíî, îíà îáëàäàåò ñîáñòâåííîé ìÿãêîñòüþ è ñîâñåì ïî-äðóãîìó óñòðîåíà è äåéñòâóåò, ÷åì ñîñêà, äàæå ñàìàÿ «ôèçèîëîãè÷íàÿ». Èç ãðóäè ðåáåíîê ïîëó÷àåò ìîëîêî, àêòèâíî ðàáîòàÿ ÿçûêîì è íèæíåé ÷åëþñòüþ, à èç ñîñêè ïðîñòî òÿíåò, åìó íåò íåîáõîäèìîñòè äàæå øèðîêî ðàñêðûâàòü ðîò, ÷òî îáÿçàòåëüíî ïðè ñîñàíèè ãðóäè. À «ôèçèîëîãè÷íûå» ñîñêè íîâåéøèõ ðàçðàáîòîê, ãëóáîêî âõîäÿùèå â ðîòèê, óïèðàþòñÿ ìàëûøó â íåáî, îòðèöàòåëüíî âëèÿÿ íà ôîðìèðîâàíèå âåðõíåé ÷åëþñòè. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà êðîõà ïûòàåòñÿ äîáûòü èç ãðóäè ìîëîêî òàê æå, êàê èç ñîñêè, ó íåãî ýòî ïîëó÷àåòñÿ ïëîõî. Ìíîãèå äåòè íå â ñîñòîÿíèè çàïîìíèòü ðàçíèöó ìåæäó ñïîñîáàìè ñîñàíèÿ ãðóäè è ñîñêè, íåðâíè÷àþò è áðîñàþò ãðóäü, òðåáóÿ ïðèâû÷íîé áóòûëêè äàæå ïðè ïðîñòîì èçìåíåíèè èíòåíñèâíîñòè ïîòîêà ìîëîêà èç ãðóäè.Èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøêè òîæå ñîâñåì íå áåçâðåäíî. Ìàìå íóæíî õîðîøî ïîíèìàòü, ÷òî ïóñòûøêà &ndash; ýòî èìåííî çàìåíèòåëü ìàìèíîé ãðóäè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äåòîê íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Îáû÷íî â ïåðâûé ðàç ðåáåíêó ïóñòûøêà ïîïàäàåò, êîãäà îí ïðîÿâèë áåñïîêîéñòâî è ìàìà íå çíàåò, êàê åãî óñïîêîèòü. ×òîáû óñïîêîèòüñÿ, ðåáåíêó íóæíî ñîñàòü ãðóäü! Íî åñëè ìàìà ïðîÿâëÿåò íàñòîé÷èâîñòü, îí ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ è íà ïóñòûøêó. Â èòîãå ãðóäü áóäåò ñòèìóëèðîâàòüñÿ õóæå, ñíèçèòñÿ âûðàáîòêà ìîëîêà, à åñëè ìîëîêà â ãðóäè ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî &ndash; ðåáåíîê íà÷èíàåò òðåáîâàòü ïóñòûøêó èç-çà ïðèâû÷êè ê ñîñàíèþ òîëüêî äëÿ åäû. Êðîìå òîãî, ïóñòûøêà íåðåäêî ïîðòèò ìàëûøàì ïðèêóñ è äàæå ïðèâîäèò ê îòêàçàì îò ãðóäè, åñëè êðîõà ïðèâûêàåò óòåøàòüñÿ èìåííî ðåçèíîâîé ñîñêîé... Êîíå÷íî, åñòü äåòè, êîòîðûå ïîëó÷àþò ñîñêó è ïàðàëëåëüíî êîðìÿòñÿ ìàìèíîé ãðóäüþ áåç âèäèìûõ ïîñëåäñòâèé. Íî åñòü è äåòè, ó êîòîðûõ êîðìëåíèå ãðóäüþ çàêîí÷èëîñü èç-çà îòêàçà îò ãðóäè â ïîëüçó ñîñêè, è äåòè, êîòîðûå ñíà÷àëà ñòàëè ïëîõî íàáèðàòü âåñ íà ôîíå ïóñòûøêè, à ïîòîì ìàìà ñòàëà äîêàðìëèâàòü èç áóòûëêè âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà âûðàáîòêà ìîëîêà íå ñîøëà íà íåò&hellip; È íèêòî íå â ñèëàõ çàðàíåå ñêàçàòü, â êàêóþ êàòåãîðèþ ïîïàäåò èìåííî âàø ðåáåíîê. Ðèñê èñïîëüçîâàíèÿ ñîñêè òàêîâ, ÷òî ãîðàçäî ïðîùå íå äîïóñòèòü åãî ñîâñåì, ÷åì èñïðàâèòü óæå âîçíèêøóþ ïðîáëåìó. È åñëè êðîõå âñå æå íóæåí áóäåò äîêîðì, ëó÷øå äàâàòü åãî íå èç áóòûëêè ñ ñîñêîé, à ïðè ïîìîùè àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ (ïîäðîáíåå î íèõ â ýòîé ñòàòüå - http://www.akev.ru/content/view/279/52 ). Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ìîæåò ïîäñêàçàòü, êàêîé ñïîñîá äîêîðìà áóäåò îïòèìàëåí äëÿ âàøåé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íî ñàìîå ãëàâíîå &ndash; ÷òî ñïîñîáîâ äîêîðìà ìíîãî, áóòûëî÷íûì êîðìëåíèåì âñå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ!Òðåùèíû &ndash; êàê èçáåæàòü?Òðåùèíû ñîñêîâ è áîëü ïðè êîðìëåíèè &ndash; òî, ÷åãî ïîä âëèÿíèåì ðàññêàçîâ áàáóøåê áîÿòñÿ ìíîãèå íà÷èíàþùèå ìàìû. Íå âñå òàê ñòðàøíî! Ó âîçíèêíîâåíèÿ òðåùèí åñòü ÷åòêèå ïðè÷èíû, è åñëè èõ íå äîïóñòèòü, òî ýòà íàïàñòü îáîéäåò âàñ ñòîðîíîé!Ïåðâàÿ è íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ òðåùèí &ndash; ýòî íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè, êîãäà êðîõà áåðåò åå íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî èëè â íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè è íà÷èíàåò ìóñîëèòü ñîñîê. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè, êîòîðîå ìû óæå îïèñàëè, ñîñîê ñìîòðèò â íåáî, è èç íåãî ïðîñòî òå÷åò ìîëîêî! Ïîýòîìó, åñëè ïðè êîðìëåíèè âàì áîëüíî &ndash; íå íóæíî òåðïåòü, â ýòîì íåò ïîëüçû íè äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ íåäîïîëó÷èò ìîëîêà, íè äëÿ ìàìû, ó êîòîðîé áóäåò áîëåòü ãðóäü.Âòîðàÿ ïðè÷èíà &ndash; êàê ðàç èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøåê è áóòûëî÷íûõ ñîñîê, èç-çà êîòîðûõ ðåáåíîê íà÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ ñîñàòü òîëüêî ñàì ñîñîê, íå îòêðûâàÿ ðîò äîñòàòî÷íî øèðîêî, è ñîñåò î÷åíü íåáðåæíî, èíîãäà áóêâàëüíî çàæåâûâàÿ ñîñîê è íàòèðàÿ åãî äåñíàìè: âåäü ñ ðåçèíîâîé ñîñêîé ìîæíî îáðàùàòüñÿ êàê óãîäíî, è ðåáåíîê áûñòðî ê ýòîìó ïðèâûêàåò&hellip;Åùå îäíà ïðè÷èíà &ndash; èñïîëüçîâàíèå ïëîõîãî ìîëîêîîòñîñà. Îñîáåííî â ñàìîå ïåðâîå âðåìÿ êîðìëåíèÿ î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìîëîêîîòñîñ ìîã ðåãóëèðîâàòüñÿ ïî ñèëå ñöåæèâàíèÿ. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, òî ñöåæèâàíèå ñ áîëüøîé ñèëîé ìîæåò ïîâðåäèòü ñîñêè, åùå íå ïðèâûêøèå íèê ÷àñòûì êîðìëåíèÿì, íè ê ñöåæèâàíèÿì. Îñîáåííî ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ ãðóäè ñïîñîáíû íàíåñòè ïðîñòåéøèå ìîëîêîîòñîñû ñ ðåçèíîâîé ãðóøåé, èõ ëó÷øå âîîáùå èçáåãàòü.Íàêîíåö, åùå îäíà âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ òðåùèí &ndash; ýòî ñëèøêîì ÷àñòîå ìûòüå ãðóäè. Íà êîæå àðåîëû ìîæíî ðàçãëÿäåòü ìàëåíüêèå áóãîðêè: ýòî æåëåçû Ìîíòãîìåðè, çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ñïåöèàëüíîé ñìàçêè, çàùèùàþùåé êîæó àðåîëû è ñîñêà îò ïåðåñóøèâàíèÿ è çàùèòà îò âðåäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ýòîé ñìàçêîé îáåçâðåæèâàþòñÿ. È åñëè ÷àñòî ìûòü ãðóäü, îñîáåííî ñ ìûëîì, òî ïðè íåæíîé êîæå ñîñêîâ óæå ýòîãî ìîæåò õâàòèòü, ÷òîáû ïîøëî ñíà÷àëà øåëóøåíèå, à çàòåì è òðåùèíû. Ãðóäü äîñòàòî÷íî ìûòü îäèí ðàç â ñóòêè, ýòîãî âïîëíå õâàòèò äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû è íå áóäåò íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííîãî áàëàíñà êîæè.Åñëè èçáåæàòü âñåõ ýòèõ ñëîæíîñòåé, òî, ñêîðåå âñåãî, âû è íå óçíàåòå, ÷òî òàêîå òðåùèíû ñîñêîâ, è êîðìëåíèå áóäåò ïðèíîñèòü âàì ðàäîñòü, à íå áîëü!Ïðèõîä ìîëîêàÏîëüçà ìîëîçèâà &ndash; õîðîøî èçâåñòíûé ôàêò. Íî âìåñòå ñ òåì áûòóåò ìíåíèå, ÷òî îäíîãî ìîëîçèâà íåäîñòàòî÷íî ðåáåíêó, ÷òîáû íàñûòèòüñÿ, è åñëè åìó íå äàâàòü ÷òî-íèáóäü åùå, òî îí áóäåò ãîëîäàòü. Íî ïðèðîäà ïðåäóñìîòðåëà èìåííî òàêîé âàðèàíò, âåäü, ñîãëàñèòåñü, åùå íåñêîëüêî ñîòåí ëåò íàçàä ìàòåðè íå÷åì áûëî äîêîðìèòü òîëüêî ÷òî ðîæäåííîãî ðåáåíêà áåç ðèñêà äëÿ åãî æèçíè! Òàê ÷òî ïîëó÷åíèå ìàëûøîì ñíà÷àëà òîëüêî ìîëîçèâà è óæ ïîòîì ãðóäíîãî ìîëîêà ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåíî. Ìàìàì îáû÷íî êàæåòñÿ, ÷òî ìîëîçèâà î÷åíü ìàëî, è äåéñòâèòåëüíî â îäíîé ïîðöèè, êîòîðóþ ïîëó÷àåò ðåáåíîê, åãî îò îäíîé ÷àéíîé äî îäíîé ñòîëîâîé ëîæêè. Íî ïî ñðàâíåíèþ ñî çðåëûì ìîëîêîì îíî î÷åíü êîíöåíòðèðîâàííî è ãîðàçäî áîëåå ïèòàòåëüíî. Â ïåðâûé äåíü æèçíè ðåáåíêà ñîäåðæàíèå áåëêà â ìîëîçèâå äîñòèãàåò 14% - ýòî ïðèìåðíî â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â çðåëîì ìîëîêå! Âîäû â ìîëîçèâå ñîâñåì íåìíîãî, ïîòîìó ÷òî ìàëûø ïîêà íå â ñèëàõ ïåðåðàáàòûâàòü áîëüøèå îáúåìû æèäêîñòè: åãî ïî÷êè íå â ñîñòîÿíèè ïðîéòè ìãíîâåííóþ àäàïòàöèþ îò âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà. Âìåñòå ñ òåì ðåáåíîê óæå ðîæäàåòñÿ ñ çàïàñîì âîäû, ïðåäîõðàíÿþùèì åãî îðãàíèçì îò îáåçâîæèâàíèÿ, ïîêà íå ïðèáûëî áîãàòîå æèäêîñòüþ ìîëîêî.Ïðè ýòîì åñòü òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü: íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè æèçíè, ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ñ ìàìîé, äàæå ñïîêîéíûå è ðåäêî ñîñóùèå ìàëûøè âíåçàïíî íà÷èíàþò òðåáîâàòü ïðèëîæèòüñÿ áóêâàëüíî êàæäûå ïîë÷àñà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êðîõà óæå äîçðåë äî ïîëó÷åíèÿ ïèùè áîëåå îáèëüíîé, ÷åì ìîëîçèâî &ndash; è áëàãîäàðÿ áîëåå ÷àñòûì ïðèêëàäûâàíèÿì ê ãðóäè ó ìàìû íà÷èíàåòñÿ âûðàáîòêà ìîëîêà. Îáû÷íî èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìîëîäûå ìàìû ïóãàþòñÿ, ÷òî êðîõà «ãîëîäàåò», è áåãóò çà ñìåñüþ, ñòàðàÿñü íàêîðìèòü õîòü ÷åì-íèáóäü, ëèøü áû ðåáåíîê íå «âèñåë íà ãðóäè». Ïðè ýòîì íàåâøèéñÿ ñìåñè ìàëûø îáû÷íî çàñûïàåò íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî ýòî ïðîèñõîäèò íå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí ñûò, à ïîòîìó, ÷òî ñìåñü ïåðåâàðèâàåòñÿ íàìíîãî òÿæåëåå ãðóäíîãî ìîëîêà. Ó äåòñêîãî îðãàíèçìà ïîïðîñòó íå õâàòàåò ñèë íè íà ÷òî äðóãîå, êðîìå ñíà. È, êîíå÷íî, ïðèõîä ìîëîêà ó ìàìû ïðè ýòîì íåèçáåæíî îòîäâèãàåòñÿ.Êðîìå òîãî, åñòü ïîñëåäñòâèÿ è äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà: äàæå îäíî êîðìëåíèå ñìåñüþ â ñóòêè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ äèñáàëàíñ êèøå÷íîé ôëîðû - òî ñàìîå ÿâëåíèå, êîòîðîå îáû÷íî íàçûâàþò äèñáàêòåðèîçîì. Åñëè â äàëüíåéøåì ìàìà áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òî äëÿ âîçâðàùåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïîääåðæèâàþùåãî ïîëîæèòåëüíóþ ôëîðó â êèøå÷íèêå, ïîòðåáóåòñÿ îò äâóõ äî ÷åòûðåõ íåäåëü (äàííûå èññëåäîâàíèÿ Brown&Bosworth, 1992). Ïðè ýòîì öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ìàìû, äåòè êîòîðûõ äîêàðìëèâàëèñü ñìåñüþ â ïåðâûå äíè æèçíè, îáû÷íî ïðåêðàùàëè êîðìëåíèå ãðóäüþ ðàíüøå, ÷åì åñëè áû ðåáåíêà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ.Âìåñòå ñ òåì áûâàþò, êîíå÷íî, ñëó÷àè, êîãäà äîêîðì ñìåñüþ îáúåêòèâíî íåîáõîäèì &ndash; åãî íàçíà÷àåò âðà÷, è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ýòî ñ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì ëèáî ñàìîé ìàìû, ëèáî ìàëûøà. Åñëè ñòðîãèõ ïîêàçàíèé ê ââåäåíèþ äîêîðìà ñìåñüþ íåò &ndash; ñâåæåèñïå÷åííîé ìàìå íóæíî ïîíèìàòü, ÷åì èìåííî îíà ðèñêóåò, êîãäà èäåò â äåòñêóþ çà áóòûëî÷êîé ñìåñè.Ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ê ãðóäè ïî÷àùå ïîëåçíî è äëÿ çäîðîâüÿ ìàìû &ndash; ÷àñòûå êîðìëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé. Íó è, êîíå÷íî, ýòî ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ îùóùåíèåì äèñêîìôîðòà ïðè ñëèøêîì îáèëüíîì ïðèáûòèè «ïåðåõîäíîãî ìîëîêà», êîòîðîå íà 3-5 ñóòêè ñìåíÿåò ìîëîçèâî. Â ýòî âðåìÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ è óïëîòíåíèÿ â ãðóäè, èíîãäà ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Îáÿçàòåëüíî ñòàðàéòåñü â ýòîò ïåðèîä ïèòü ïîáîëüøå, òîëüêî íå ãîðÿ÷åå ïèòüå: îíî âûçûâàåò ïðèëèâ ìîëîêà, êîòîðûé ñåé÷àñ íåæåëàòåëåí. Íî åñëè îãðàíè÷èâàòü ïèòüå, òî èç-çà íåäîñòàòêà æèäêîñòè â îðãàíèçìå ìîæåò âîçíèêíóòü çàñòîé ìîëîêà.Â ýòî âðåìÿ ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ íå òîëüêî ìàëûøà, íî è ñàìîé ìàìû: â äíåâíîå âðåìÿ ìàëûøà íóæíî ïðèêëàäûâàòü äëÿ êîðìëåíèÿ íå ðåæå ÷åì ðàç â 3-3,5 ÷àñà, íî÷üþ ìîæåò áûòü îäèí äëèííûé ïåðåðûâ 4-5 ÷àñîâ. Åñëè ìàëûø ñïèò äîëüøå, ëó÷øå åãî ðàçáóäèòü è íàêîðìèòü: ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó íå òîëüêî äëÿ ñîñòîÿíèÿ ãðóäè, íî è äëÿ ñàìîãî ìàëûøà, êîòîðîìó â ýòîì âîçðàñòå âàæíåå ïîåñòü, ÷åì ïîñïàòü.Âîò ìû è ðàññêàçàëè î ñàìûõ îñíîâíûõ ñëîæíîñòÿõ, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ìàìû, íà÷èíàþùèå êîðìèòü ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ. Óñïåøíîãî âàì èõ ïðåîäîëåíèÿ è ñ÷àñòëèâîãî êîðìëåíèÿ!Âàæíûå ýòàïû êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - 1-4 äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ    âûðàáîòêà ìîëîçèâà íàñûùåííîãî æåëòîãî èëè îðàíæåâîãî öâåòà - 3-6 äåíü    ïîÿâëåíèå «ïåðåõîäíîãî ìîëîêà» ñ àêòèâíûì ïðèëèâîì ê ãðóäè - 9-18 äåíü    âòîðîé ïðèëèâ ìîëîêà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû äî 38 ãðàäóñîâ - 3 íåäåëè &ndash; 3 ìåñÿöà    óñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè, êîãäà ïðèëèâû óæå íå ÷óâñòâóþòñÿ òàê îñòðî è ãðóäü ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé - 6-9 íåäåëü    èç ìîëîêà îêîí÷àòåëüíî óõîäÿò ìîëîçèâíûå êîìïîíåíòû, ó ðåáåíêà ìîæåò ñòàòü ðåæå ñòóë. Åñëè ìàëûø íå ïðîÿâëÿåò áåñïîêîéñòâà, ñòóë ðàç â íåñêîëüêî äíåé ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ íîðìû - 6 íåäåëü, 3 ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ    «êðèçèñû ðîñòà», êîãäà ìàëûøó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé íóæíî ñîñàòü áîëüøå, ÷åì îáû÷íî - 6 ìåñÿöåâ    íà÷àëî ââîäà ïðèêîðìà - 2 ãîäà        ðóáåæ, äî êîòîðîãî ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïîñòàðàòüñÿ äîêîðìèòü ðåáåíêà. Ìîæíî ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå è äîëüøå, åñëè ýòî íðàâèòñÿ ìàìå è ìàëûøó.Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïî çàêàçó æóðíàëà «Ëèçà. Ìîé ðåáåíîê» (http://www.moy-rebenok.ru )Èðèíà Ðþõîâà  Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íàâîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñâ òåìå "Âîïðîñû ïî ÃÂ" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ", è âàìîòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãîâñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ.{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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