
Áðèòàíñêèå ó÷åíûå îçàáî÷åíû ñðîêàìè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ãðóäíè÷êàì: äèñêóññèÿ âîêðóã ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà03.03.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.201413 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà â «Áðèòàíñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíàëå», î÷åíü óâàæàåìîì  âî âñåì ìèðå èñòî÷íèêå èíôîðìàöèè ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì, áûëà  îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ïîä íàçâàíèåì «Øåñòü ìåñÿöåâ èñêëþ÷èòåëüíîãî  êîðìëåíèÿ ãðóäüþ: íàñêîëüêî õîðîøè îñíîâàíèÿ?» Ýòà ñòàòüÿ, ïðèçûâàþùàÿ  ïåðåñìîòðåòü ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ îá èñêëþ÷èòåëüíîì êîðìëåíèè ãðóäüþ äî 6  ìåñÿöåâ, âñêîëûõíóëà âåñü ìèð, îòãîëîñêè äîøëè è äî Ðîññèè. Ìíîãèå  îáåñïîêîåííûå ìàòåðè, ïðî÷èòàâ íà íîâîñòíûõ ñàéòàõ îá «èññëåäîâàíèè,  äîêàçûâàþùåì âðåä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äî 6 ìåñÿöåâ», îáðàòèëèñü â ÀÊÅÂ ñ  ïðîñüáîé î êîììåíòàðèè.  Ìû íå áóäåì ïóáëèêîâàòü ïîëíûé òåêñò ñòàòüè, îãðàíè÷èâøèñü àáñòðàêòîì; æåëàþùèå ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîëíûì òåêñòîì ïî ññûëêå http://www.bmj.com/content/342/bmj.c5955.full Êðàòêîå èçëîæåíèå ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: àâòîðû ñòàòüè (Ìýðè Ôüþòðåëë, Äýâèä Âèëüñîí, ßí Áóò è Àëàí Ëóêàñ) ïåðåñìàòðèâàþò ïðåæíèé îïûò è ñïðàøèâàþò, íå ïðèøëî ëè âðåìÿ èçìåíèòü ñîâåò êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè ìàëûøà? «Â 2001 ãîäó Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúÿâèëà âñåîáùóþ ðåêîìåíäàöèþ äëÿ âñåõ ñòðàí è ãîñóäàðñòâ: ìëàäåíöû äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 6 ìåñÿöåâ. Ìíîãèå çàïàäíûå ãîñóäàðñòâà, âêëþ÷àÿ 65% åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ÑØÀ, ðåøèëè íå ñëåäîâàòü ýòîé ðåêîìåíäàöèè öåëèêîì èëè ÷àñòè÷íî. Îäíàêî â 2003 ãîäó ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúÿâèë, ÷òî Âåëèêîáðèòàíèÿ ïîñëåäóåò ýòîé ðåêîìåíäàöèè. Ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè óêàçûâàþò, ÷òî ïèòàíèå â ðàííåì âîçðàñòå èìååò ãëóáîêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äîëãîñðî÷íîãî çäîðîâüÿ, ïðîãðàììèðóåò àñïåêòû ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè, îæèðåíèÿ, ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ðàêà è àòîïèè. Îäíàêî äîêàçàòåëüíàÿ áàçà, ïîääåðæèâàþùàÿ ãëàâíîå èçìåíåíèå äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ â îáùåñòâåííîé ïîëèòèêå ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, ïîäâåðãëàñü óäèâèòåëüíî ìàëîìó èññëåäîâàíèþ. Äåéñòâèòåëüíî, Íàó÷íûé Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ (SACN) íå ïîïðîñèëè ôîðìàëüíî ðàññìîòðåòü íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà. Èõ ïåðåñìîòð ñâîåâðåìåíåí ââèäó ïîñòóïëåíèÿ íîâûõ äàííûõ, â òîì ÷èñëå íåäàâíåãî îáçîðà äëÿ Åâðîïåéñêîãî âåäîìñòâà ïî áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (EFSA). Àâòîðû ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå ïðîäóêòû äëÿ ìëàäåíöåâ ìîãóò áûòü ââåäåíû áåçîïàñíî ìåæäó ÷åòûðüìÿ è øåñòüþ ìåñÿöàìè». Ýòà èíôîðìàöèÿ ñòàëà îñíîâîé íîâîñòåé íà ìíîãèõ ñàéòàõ, ñìûñë êîòîðûõ ñâîäèëñÿ ê òîìó, ÷òî ââîäèòü ïðèêîðì â 4 ìåñÿöà ëó÷øå, ÷åì â 6. Ìû õîòèì áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòü âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ÷èòàòåëåé ñ ìíåíèÿìè íåêîòîðûõ âèäíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå îñòàâèëè ñâîè êîììåíòàðèè ê ýòîé ñòàòüå íà ñàéòå Áðèòàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà ïî ññûëêå http://www.bmj.com/content/342/bmj.c5955.full/reply Ïåðâûé æå êîììåíòàðèé ê ñòàòüå (îò Ýëèñîí Ïàóýëë, àêóøåðêè èç Êåìáðèäæà) ãëàñèë: «ß ñîîáùàþ, ÷òî òðîå èç ÷åòâåðûõ àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè âûïîëíÿëè êîíñóëüòàöèîííóþ ðàáîòó è/èëè ïîëó÷èëè ôèíàíñèðîâàíèå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò îò êîìïàíèé, ïðîèçâîäÿùèõ äåòñêèå ñìåñè è äåòñêèå ïðèêîðìû. Òàêèå êîìïàíèè èìåþò øàíñû âûèãðàòü êàê ïðÿìî, òàê è êîñâåííî îò íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ðàíüøå ïðåêðàùàòü èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; èëè æå îò ïóáëèêàöèè ñòàòåé â ÑÌÈ, êîòîðûå ïîäðûâàþò êîðìëåíèå ãðóäüþ». Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, óæå ýòîé èíôîðìàöèè áûëî áû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íå ïðèíèìàòü ñòàòüþ âñåðüåç, íî âîëíà ðåàêöèè íà íåå ïðîäîëæàëà èäòè, ïîýòîìó ñòàòüþ ñî÷ëè íóæíûì ïðîêîììåíòèðîâàòü ìíîãèå äðóãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ëàêòàöèè è äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Åñëè ðåçþìèðîâàòü âñå ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, òî ìîæíî ñêàçàòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: - Ñòàòüÿ íå îòâå÷àåò êðèòåðèÿì íàó÷íîé äîñòîâåðíîñòè, ïîýòîìó ðàññìàòðèâàòü åå êàê ïîëíîöåííîå èññëåäîâàíèå íåâîçìîæíî. - Â ñòàòüå íå ó÷èòûâàþòñÿ äðóãèå àñïåêòû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðèñêè ðàííåãî ââåäåíèÿ ïðèêîðìà. - 3 è 4 àâòîðîâ ñòàòüè ïîëó÷àëè ôèíàíñèðîâàíèå îò ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûì âûãîäíî áîëåå ðàííåå ââåäåíèå ïðèêîðìà. - Íåêîòîðûå èç ïðèâåäåííûõ â ñòàòüå èññëåäîâàíèé òðàêòóþòñÿ íåêîððåêòíî. - Åñòü èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèå ìàëîå âëèÿíèå ïèòàíèÿ ðåáåíêà äî 8 ìåñ. íà ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè. - Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ îïðîâåðãàþò âûâîäû, ñäåëàííûå â ñòàòüå Ôüþòðåëëà ñ ñîàâòîðàìè. - ×åì ðàíüøå ââåäåí ïðèêîðì, òåì êîðî÷å ëàêòàöèÿ, ïîýòîìó ñëîæíî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (êîðìèòü äî 2õ ëåò), ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì àâòîðîâ ñòàòüè. - Îò àäåêâàòíîãî ââåäåíèÿ ïðèêîðìà (6 ìåñ.) ïîñòðàäàþò íå äåòè, à ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ.Âîò ñàìûå èíòåðåñíûå èç êîììåíòàðèåâ.Ìíåíèå, ââîäÿùåå â çàáëóæäåíèåÌýðè Äæ. Ðýíôðþ, ïðîôåññîð ìàòåðèíñêîãî è äåòñêîãî çäîðîâüÿ è äèðåêòîð ïî èññëåäîâàíèÿì ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà; Âèëüÿì ÌàêÃàéð, Ôåëèöèÿ ÌàêÊîðìèê, Äåïàðòàìåíò íàóêè î çäîðîâüå, óíèâåðñèòåò Éîðêà  Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî î ñòàòüå Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè ïîä íàçâàíèåì «Êîììåíòàðèé», â êîòîðîé ïîäíÿòû âîïðîñû î ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, íàïèñàëè âñå íàöèîíàëüíûå è äàæå ìåæäóíàðîäíûå ãàçåòû. Íåãàòèâíûå êîììåíòàðèè ïî îòíîøåíèþ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â ïðîôåññèîíàëüíûõ è íàó÷íûõ æóðíàëàõ &ndash; îáû÷íîå ÿâëåíèå, è øèðîêèé èíòåðåñ áûë ïðåäñêàçóåì. Òàêîå îñâåùåíèå ïðèâåëî ê ïóòàíèöå ñðåäè ñåìåé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íå òîëüêî â îòíîøåíèè ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, íî è îòíîñèòåëüíî àäåêâàòíîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ âîîáùå ïîñëå âîçðàñòà ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Â ïðîøëîå äåñÿòèëåòèå íà îñíîâå ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ áûëè äîñòèãíóòû  çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðàçâèòèè ïîëèòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Äîêàçàòåëüíàÿ îñíîâà äëÿ òàêîé ïîëèòèêè âûðîñëà èç âäóì÷èâûõ, îñòîðîæíûõ íàó÷íûõ óñïåõîâ (1,2), âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ (3,4), õîðîøåì îïûòå è îáçîðàõ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé, äàþùèõ âîçìîæíîñòü æåíùèíàì êîðìèòü ãðóäüþ (5,6,7). Òàêîå ïîëîæèòåëüíîå ðàçâèòèå ïîÿâèëîñü áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ìåæäó èññëåäîâàòåëÿìè, çàêîíîäàòåëÿìè, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è âîëîíòåðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå ïîíèìàþò, êàê òðóäíî äëÿ æåíùèí êîðìèòü ãðóäüþ â êóëüòóðå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòè÷åñêîé ê  ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (8,9,10). Âûäâèíóâ ïðåäïîëîæåíèÿ î ïèùåâîé àäåêâàòíîñòè è äàæå áåçîïàñíîñòè îòñðî÷êè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ãðóäíè÷êàì ïðèáëèçèòåëüíî äî øåñòè ìåñÿöåâ, ýòà ñòàòüÿ ïîñòàâèëà êðóïíóþ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ïîä óãðîçó è ïîäîðâàëà óâåðåííîñòü â çíà÷èìîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ïîýòîìó âàæíî ðàññìîòðåòü, ïðåäëàãàåò ëè ýòà ñòàòüÿ òàêîé âêëàä â çíàíèå, êîòîðûé êîìïåíñèðîâàë áû ýòîò ðèñê. Õîòÿ îíà èçäàíà êàê «êîììåíòàðèé», ïåðâàÿ ïîëîñà âåá-ñàéòà Áðèòàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà ïèøåò, ÷òî ýòî «îáçîð». Ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê îáçîð, ýòà ñòàòüÿ òåðïèò íåóäà÷ó íà âñåõ êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèÿõ (11). Íå îïèñàíû íèêàêèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå äåòàëè (òàêèå êàê ñòðàòåãèÿ ïîèñêà èëè êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ), ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî ïðè âûáîðå èññëåäîâàíèé èçáåæàëè óêëîíà. Íåò íèêàêîãî êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà âêëþ÷åííûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûé ìîã áû âûÿâèòü, ÷òî íåêîòîðûå èç óïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ìàëåíüêèìè, èëè èññëåäóþò òîëüêî ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà, èëè íå êàñàþòñÿ âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà â öåëîì (12,13) &ndash; âñå ýòî ìîãëî áû ïðîâåñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçûñêàíèÿìè, îáçîðàìè, ìíåíèÿìè è ñïåêóëÿòèâíûìè ñòàòüÿìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèíöèïû ñèñòåìàòèêè îáçîðà, ïðèíÿòûå, ÷òîáû çàùèòèòü ïðîôåññèîíàëîâ è îáùåñòâåííîñòü îò íåïîëíîé è ïðåäóáåæäåííîé èíôîðìàöèè, áûëè ïðîèãíîðèðîâàíû. Äâà ïðèìåðà èëëþñòðèðóþò ïðîáëåìû ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà. Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè îñïàðèâàþò ðåçóëüòàòû îáçîðà ÂÎÇ 2002 ãîäà îòíîñèòåëüíî îïòèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (14); àâòîðû îáíîâèëè Îáçîð Êîêðåéíà ïî ýòîé òåìå â 2006 (15). Â ïîääåðæêó èõ ìíåíèÿ îíè öèòèðóþò îáçîð îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà äîíîøåííûì çäîðîâûì äåòÿì (16), óêàçûâàÿ, ÷òî îí âêëþ÷àë 33 èññëåäîâàíèÿ, è «íå íàøåë íèêàêèõ óáåäèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ äëÿ ïîääåðæêè èçìåíåíèÿ» âîçðàñòà îò ÷åòûðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Áûñòðàÿ îöåíêà ýòîãî ñïîíñèðîâàííîãî Nestle îáçîðà ïîêàçûâàåò, ÷òî 33 âêëþ÷åííûõ â íåãî ñòàòüè îñíîâàíû íà 25 èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå âêëþ÷àëè êàê ãðóäíè÷êîâ, òàê è äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè; è â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îòñðî÷êà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà äî âîçðàñòà îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ áûëà àäåêâàòíà è èìåëà îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî, ÷åì ïîääåðæêà áîëåå ðàííåãî îòíèìàíèÿ îò ãðóäè; è àâòîðû ýòîãî îáçîðà ôàêòè÷åñêè çàÿâëÿþò, ÷òî «íåò íèêàêèõ ÿâíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òîáû ïîääåðæàòü èëè îïðîâåðãíóòü èçìåíåíèå òåêóùèõ ðåêîìåíäàöèé». Âòîðîé ïðèìåð ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ. Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè ïåðå÷èñëÿþò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà æåëåçà; ñïèñîê âêëþ÷àåò êàòàñòðîôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, êîòîðûõ ëþáîé ðîäèòåëü ïîïûòàëñÿ áû èçáåæàòü, âêëþ÷àÿ «íåîáðàòèìûå íåáëàãîïðèÿòíûå óìñòâåííûå, ìîòîðíûå è ïñèõîñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ»; âîò òîëüêî äàííûå, ïðîöèòèðîâàííûå ýòèìè àâòîðàìè â ïîääåðæêó ãðóäíè÷êîâ ñ äåôèöèòîì æåëåçà, ïîëó÷åíû èç àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ãäå ÷èñëî ìëàäåíöåâ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè î÷åíü ìàëî, è â êîòîðîì òàêîé ñåðüåçíûé äåôèöèò æåëåçà íå áûë óñòàíîâëåí (17). Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè îïóñòèëè óïîìèíàíèå, õîðîøî çàñâèäåòåëüñòâîâàííîå, íî ÷àñòî çàáûâàåìîå, î ïîâûøåííîé áèîäîñòóïíîñòè æåëåçà â ãðóäíîì ìîëîêå (18). Îíè òàêæå íå óïîìèíàþò ðåçóëüòàòû áîëüøîãî èññëåäîâàíèÿ RCT, êîòîðîå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå â IQ è äðóãèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ñâÿçàííîå ñ êîðìëåíèåì ìîëî÷íîé ñìåñüþ (19). Ïåðåñìîòð äàííûõ ìîæåò è áûòü ñâîåâðåìåííûì, êàê ïðåäïîëàãàþò Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè, íî èõ ñòàòüÿ íå äîñòèãàåò ýòîé öåëè. Ó èññëåäîâàòåëåé îãðàíè÷åíî âðåìÿ äëÿ íàïèñàíèÿ ñòàòåé, êîòîðûå íå óâåëè÷àò èõ  Èññëåäîâàòåëüñêèé Ïðåâîñõîäíûé Ñòðóêòóðíûé Ïðîôèëü (õîòÿ òàêèå ñòàòüè ïîâûñÿò èõ èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ). Ïî÷åìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàëè òåìó, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå, ãäå ìåíüøå ÷åì 1% ìëàäåíöåâ êîðìÿò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ äî øåñòè ìåñÿöåâ (20)? Â îòíîøåíèè âðåìåíè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà, ãîðàçäî áîëåå íåîòëîæíûå âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ñìåñüþ, êîòîðîå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé â Âåëèêîáðèòàíèè è âî âñåì ìèðå, è òåì íå ìåíåå èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê â äîêàçàòåëüíîé îñíîâå è íå áûëî ïîäâåðãíóòî ñèñòåìàòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ (21), è áîëåå ñâåæåå íàó÷íîå ìíåíèå EFSA (22) òàêæå òîëüêî ïðîâåðÿåò äàííûå, ñâÿçàííûå ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. Èññëåäîâàíèÿ è îáçîðû àäåêâàòíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ñìåñüþ äîëæíû âêëþ÷àòü ñîïîñòàâëåíèå ïèùåâîãî ñîîòâåòñòâèÿ êëàññà ïðîäóêòîâ, èìåþùèõ áîëåå íèçêîå êà÷åñòâî, ÷åì êîðìëåíèå ãðóäüþ; ðèñêè èíôèöèðîâàíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðîäóêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ; ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãèè è íåïåðåíîñèìîñòè â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò ðÿä èíãðåäèåíòîâ íå÷åëîâå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îöåíêà âîçäåéñòâèÿ íåêîðìëåíèÿ ãðóäüþ (êàê èñêëþ÷èòåëüíîãî, òàê è âîîáùå) íà æåíñêîå çäîðîâüå è áëàãîñîñòîÿíèå òàêæå âàæíûé (23) àñïåêò, êîòîðûé íå ñòàëè çàòðàãèâàòü Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ñòàòüÿ íå óâåëè÷èëà çíàíèå, à ñêîðåå çàïóòàëà è ââåëà â çàáëóæäåíèå. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî íàöèîíàëüíîå è ìåæäóíàðîäíîå îñâåùåíèå â ÑÌÈ, êîòîðîå, âåðîÿòíî, óâåëè÷èò ïðîäàæè ìîëî÷íîé ñìåñè. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà çíàòîêàìè â ýòîé îáëàñòè äîëæíà áûëà ïðåäîòâðàòèòü ýòî. 1. Howie PW, Forsyth JS, Ogston SA, Clark A, Florey CD. Protective effect of breastfeeding against infection. BMJ. 1990;300(6716):11. 2. Quigley MA, Kelly YJ, Sacker A. Breastfeeding and hospitalization for diarrheal and respiratory infection in the United Kingdom Millennium Cohort Study. Pediatrics. 2007;119(4):e837. 3. Ip S et al. Breastfeeding and maternal and infant health outcomes in developed countries. Evidence Report/Technology Assessment No 153. Rockville, Maryland: Agency for Healthcare Research and Quality; 2007. 4. Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. Breast cancer and breastfeeding: collaborative reanalysis of individual data from 47 epidemiological studies in 30 countries, including 50302 women with breast cancer and 96973 women without the disease. Lancet. 2002;Jul 20, 360:187- 95. 5. Britton C, McCormick FM, Renfrew MJ, Wade A, King SE. Support for breastfeeding mothers. Cochrane Database of Systematic Reviews 2007, Issue 1. Art. No.: CD001141. DOI: 10.1002/14651858.CD001141.pub3 6. Cattaneo, A. Breastfeeding in Europe: a blueprint for action. Journal of Public Health, 2005; 13, 89-96. 7. National Institute for Health and Clinical Excellence Improving the nutrition of pregnant and breastfeeding mothers and children in low-income households. NICE Public Health Guidance, 11. 2008. London, NICE: www.nice.org.uk/PH011. 8. Henderson, L., Kitzinger, J. & Green, J. Representing infant feeding: content analysis of British media portrayals of bottle feeding and breast feeding. BMJ, 2008; 321, 1196-1198. 9. Dyson L, McMillan B, Renfrew MJ, Green, JM, Woolridge MW. Factors influencing the infant feeding decision for socioeconomically deprived pregnant teenagers: the moral dimension. Birth 2010. 37: 147-149 10. Renfrew MJ, Hall D. Enabling women to breastfeed. BMJ 2008;337:a1570, doi: 10.1136/bmj.a1570 11. Centre for Reviews and Dissemination CRD's guidance for undertaking reviews in healthcare. 2009. CRD, University of York. 12. Lozoff B, Jimenez E, Hagen J, Mollen E, Wolf AW. Poorer behavioural and developmental outcome more than 10 years after treatment for iron deficiency in infancy. Pediatrics 2000;105:E51. 13. Halterman JS, Kaczorowski JM, Aligne CA, Auinger P, Szilagyi PG. Iron deficiency and cognitive achievement among school-aged children and adolescents in the United States. Pediatrics 2001;107:1381-6. 14. Kramer MS, Kakuma R. The optimal duration of exclusive breastfeeding: a systematic review. World Health Organization, 2002. 15. Kramer MS, Kakuma R. Optimal duration of exclusive breastfeeding. Cochrane Database of Systematic Reviews 2002, Issue 1. Art. No.: CD003517. DOI: 10.1002/14651858.CD003517. Last assessed as up to date Dec 30, 2006. 16. Lanigan JA, Bishop J, Kimber AC, Morgan J. Systematic review concerning the age of introduction of complementary foods to the healthy full-term infant. Eur J Clin Nutr 2001;55:309-20 17. Chantry CJ, Howard CR, Auinger P. Full breastfeeding duration and risk for iron deficiency in U.S. infants. Breastfeed Med 2007;2:63-73. 18. Saarinen UM, Siimes MA, Dallman PR. Iron absorption in infants: high bioavailability of breast milk iron as indicated by the extrinsic tag method of iron absorption and by the concentration of serum ferritin. J Pediatr 1977;91:36-9 19. Kramer MS, Aboud F, Mironova E, Vanilovich I, Platt RW, Matush L, et al. Breastfeeding and child cognitive development: new evidence from a large randomized trial. Archives of General Psychiatry. 2008;65(5):578. 20. Bolling, K., Grant, C. & Hamlyn, B. Infant Feeding Survey 2005. 2007; The Information Centre for Health and Social Care: London. 21. World Health Organization. 55th World Health Assembly. Infant and Young Child Nutrition. World Health Organization, 2002 (WHA55.25). 22. European Food Safety Authority (EFSA), EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). Scientific opinion on the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants. EFSA Journal 2009;7:1423. 23. Collaborative Group ibid Ïåðåâîä Èðèíû Ðþõîâîé (êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ, Áàðíàóë) Íå òàê óæ õîðîøîÀäðèàíî Êàòòàíåî, ýïèäåìèîëîã, Èíñòèòóò çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, Òðèåñò, Èòàëèÿ  Îñíîâàíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè, ÷òîáû îñïîðèòü ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, íå ëó÷øå, ÷åì òî, êîòîðîå áûëî ïðåäîñòàâëåíî ÂÎÇ. Ôàêòè÷åñêè îíî íåñêîëüêî õóæå. Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ îñíîâàíû íà äâóõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ (ÐÊÈ) è 16 èññëåäîâàíèÿõ, îñíîâàííûõ íà íàáëþäåíèè. Âñå èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííûå ïîñëå 2001 ãîäà ïî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ïèùåâîé àäåêâàòíîñòè, àëëåðãèè, çàáîëåâàíèÿì ÆÊÒ è ïîñëåäñòâèÿõ  â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå,  êîòîðûå  Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè öèòèðóþò, ÷òîáû ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ðåêîìåíäàöèþ î ïðèêîðìå ñ 6 ìåñÿöåâ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâàííûìè íà íàáëþäåíèÿõ. Åäèíñòâåííûå äâà ÐÊÈ, íà êîòîðûå îíè ññûëàþòñÿ, â äàííûé ìîìåíò ïðîäîëæàþòñÿ è íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âûñòóïëåíèÿ ïðîòèâ 6-ìåñÿ÷íîé ïîëèòèêè ÂÎÇ. Äî ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé ÿ ïðåäïî÷èòàþ ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ (è íàäåþñü, ÷òî Äåïàðòàìåíòû Çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè è Èòàëèè ñîãëàñÿòñÿ ñî ìíîé). Êñòàòè, ðåêîìåíäàöèÿ ÂÎÇ íèêîãäà íå áûëà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ êî âñåì ìëàäåíöàì. Ýòî ðåêîìåíäàöèÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íàöèîíàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé è íîðì (íàïðèìåð, äëÿ ìàðêèðîâêè äåòñêîãî ïèòàíèÿ). Íà ñàìîì äåëå ìëàäåíöû íå ïðîñûïàþòñÿ  â äåíü, êîãäà èìèñïîëíÿåòñÿ øåñòü ìåñÿöåâ, ñ ïðîñüáîé î ïðèêîðìå!!! Ãîòîâíîñòü ê ïðèåìó òâåðäîé ïèùè ðàñïðåäåëåíà, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ, â âèäå êîëîêîëîîáðàçíîé êðèâîé, ïî ìîåìó ìíåíèþ (ïîñêîëüêó íåò èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ çíàòü åå ðåàëüíóþ  ôîðìó) îáû÷íî â øåñòü ìåñÿöåâ ñ óêëîíîì âïðàâî (ò.å.áîëüøå ìëàäåíöåâ ãîòîâû ê ïðèêîðìó ïîñëå, ÷åì äî øåñòè ìåñÿöåâ). Ïî÷åìó áû íàì, äàâàÿ ñîâåòû ìàòåðÿì ïî ïîâîäó ãîòîâíîñòè ê ïðèêîðìó, íå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ôèçèîëîãèè è íåðâíî-ìûøå÷íîì ðàçâèòèè, âìåñòî òîãî ÷òîáû áëóæäàòü â ïîèñêàõ ñîìíèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ? Â çàêëþ÷åíèå ñêàæó, ÷òî ÿ ïîðàæåí áûñòðûì ðàñïðîñòðàíåíèåì â ïîïóëÿðíîé ïðåññå è ÑÌÈ ñîìíèòåëüíûõ ñîîáùåíèé, êîòîðûå áûëè ðàçìåùåíû Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè â èõ ñòàòüå. Ìåíåå ÷åì ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïóáëèêàöèè ãàçåòû â Èòàëèè (è ÿ äóìàþ, òàêæå â Âåëèêîáðèòàíèè è äðóãèõ ñòðàíàõ; òåëåâèäåíèå ïîñëåäóåò èõ ïðèìåðó) óæå ãîâîðÿò î "íîâîì èññëåäîâàíèè", ïîêàçûâàþùåì, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ äî øåñòè ìåñÿöåâ ìîæåò áûòü îïàñíûì. Áóäó ëè ÿ íåïðàâ, åñëè ïîïðîøó àâòîðîâ ñäåëàòü áûñòðîå ïóáëè÷íîå çàÿâëåíèå, ÷òîáû îòêðûòî ñêàçàòü, ÷òî èõ "íîâîå èññëåäîâàíèå" - ýòî íå áîëåå ÷åì ìíåíèå, èìåþùåå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, íî îñíîâàííîå íà øàòêîé ïî÷âå? Ïåðåâîä Òàòüÿíû Ìóðàíîâîé  (ó÷àñòíèöà ÃÏ ÃÂ ïðè ÀÊÅÂ ã. Ýëåêòðîñòàëü) Î÷åíü íèçêèå ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà ñ ïèòàíèåì, îäíàêî ïðè ýòîì íîðìàëüíûå óðîâíè ãåìîãëîáèíà â 8 ìåñÿöåâ ñðåäè äåòåé íà ïîëíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, êîòîðûì ââîäÿò ïðèêîðì îêîëî 6 ìåñÿöåâÀíòèîïè Íòîóâà, àñïèðàíò / äèåòîëîã Ïàóëèí Ýììåò, Àíæåëà ÌàêÀäàì, Õåéêå Ðàáå, Ñàðà Ðàíãàíàòàí, Êýðîë Óèëüÿìñ, Èìîäæåí Ðîäæåðñ, Øêîëà ôàðìàöèè è áèîìîëåêóëÿðíûõ íàóê, óíèâåðñèòåò Áðàéòîíà Â ñâî¸ì íåäàâíåì èññëåäîâàíèè Ôüþòðåëë è äð. ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 6 ìåñÿöåâ ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê àíåìèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû õîòåëè áû ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîâîäèòñÿ â Áðàéòîíå. Ìû èññëåäóåì ïðàêòèêè êîðìëåíèÿ è óðîâåíü æåëåçà ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ ïî êðàéíåé ìåðå 6 ìåñÿöåâ. Áîëüøèíñòâó ýòèõ äåòåé òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ  ïðàâèòåëüñòâåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè íå ââîäèëè ïðèêîðì ðàíåå âîçðàñòà îêîëî 6 ìåñÿöåâ, è âñåõ êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ ïî êðàéíåé ìåðå äî 4 ìåñÿöåâ. Äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáú¸ì íàøåé âûáîðêè áûë ìàëåíüêèì, ìû îáíàðóæèëè äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî â ýòîé ãðóïïå ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà ñ ïèòàíèåì â 8 ìåñÿöåâ áûëè î÷åíü íèçêèìè, ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà èç âñåé ïèùè è íàïèòêîâ (âêëþ÷àÿ ãðóäíîå ìîëîêî) ìåíåå ïîëîâèíû ðåêîìåíäóåìîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâíÿ (1). Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ àêòèâíî èçáåãàëà äàâàòü ñâîèì äåòÿì åäó, áîãàòóþ áèîäîñòóïíûì æåëåçîì, òàêóþ êàê êðàñíîå ìÿñî. Ìû îáíàðóæèëè îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íèçêîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, à ðåçóëüòàòû âñåõ èçìåðåíèé óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà  áûëè â ðàìêàõ íîðìàëüíûõ äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïî Ýäìîíäó è äð. (2) Ïîõîæå, ÷òî íåñìîòðÿ íà íèçêèå ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà ñ ïèòàíèåì, óðîâíè ãåìîãëîáèíà ñîõðàíÿþòñÿ â ýòîé ãðóïïå äåòåé êàê ìèíèìóì äî âîçðàñòà 8 ìåñÿöåâ. Âîçìîæíûå îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ìîãóò âêëþ÷àòü äîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå æåëåçîì ïðåíàòàëüíî (â òåðìèíàõ ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ) è ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû, òàêèå êàê âàðèàöèè â ïðàêòèêå ïðè ïåðåðåçàíèè ïóïîâèíû (3) èëè âîçìîæíàÿ ïåðåîöåíêà òðåáóþùåãîñÿ  óðîâíÿ æåëåçà â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 6 äî 9 ìåñÿöåâ.Ïóáëèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îæèäàåòñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ. 1.COMA (1991). Dietary Reference Values for Food Energy and Nutrients for the United Kingdom, Report on health and social subjects, No. 41, HMSO. London2.Emond, A. M., Hawkins N., et al. (1996). Haemoglobin and ferritin concentrations in infants at 8 months of age. Arch Dis Child 74 (1): 36-93.Chaparro, C.M., Neufeld L.M., Tena et al. (2006). Effect of timing of umbilical cord clamping on iron status in Mexican infants: a randomised controlled trial. Lancet 367: 1997-2004  Ïåðåâîä Àííû Ëàïøèíîé (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)Ðàññìîòðèì êàðòèíó â ïîäðîáíîñòÿõ &ndash; îò íàáëþäåíèé ê ïðàêòèêå.Äîêòîð Ýíòîíè Ô. Óèëüÿìñ, ïðåäñåäàòåëü ãðóïïû ïî ìàòåðèíñêîìó è äåòñêîìó ïèòàíèþ ÍÊÊÂÏ; Äîêòîð Àííà Ïðåíòèñ (ïðåäñåäàòåëü ÍÊÊÂÏ) Îò èìåíè Íàó÷íîãî Êîíñóëüòàòèâíîãî Êîìèòåòà ïî âîïðîñàì Ïèòàíèÿ (ÍÊÊÂÏ) ìû õîòèì îòâåòèòü íà ñòàòüþ, îïóáëèêîâàííóþ â  Áðèòàíñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíàëå íà ïðîøëîé íåäåëå è êàñàþùóþñÿ  âîïðîñîâ íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ðåêîìåíäàöèé ïî âñêàðìëèâàíèþ ìëàäåíöåâ, ñóùåñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîé Âåëèêîáðèòàíèè[1]. Àâòîðû âûáîðî÷íî ðàññìîòðåëè äàííûå, êàñàþùèåñÿ ñðîêîâ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè,  è ìû áû õîòåëè ïðîêîììåíòèðîâàòü íåêîòîðûå èç èõ óòâåðæäåíèé, êàñàþùèõñÿ ðîëè ÍÊÊÂÏ â àíàëèçå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. ÍÊÊÂÏ - ýòî êîìèòåò, ñîñòîÿùèé èç  íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ, íàçíà÷åííûõ  ñîãëàñíî 7 ïðèíöèïàì Îáùåñòâåííîé æèçíè, ïðîâîçãëàøåííûìè Íîëàíîì , êîòîðûå êàñàþòñÿ ïóáëè÷íûõ íàçíà÷åíèé ñîâåòíèêîâ ïðàâèòåëüñòâà Âåëèêîáðèòàíèè. Â ñâîèõ äèñêóññèÿõ Êîìèòåò ó÷èòûâàåò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ, è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäêðåïëÿåò ñâîþ ïîçèöèþ ïðîâåäåíèåì ýêñïåðòèçû. Ìû ðàáîòàåì â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè, íàïðèìåð, ñ Êîðîëåâñêèì êîëëåäæåì Ïåäèàòðèè è äåòñêîãî çäîðîâüÿ (íàïðèìåð, ðàáîòà ïî ïðèìåíåíèþ íîðì ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,  ðàçðàáîòàííûõ ÂÎÇ, â Âåëèêîáðèòàíèè) [2]. Âî-ïåðâûõ, ó÷èòûâàÿ îòâåò Âåëèêîáðèòàíèè íà ïåðåñìîòðåííûå â 2001 ãîäó  ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ îòíîñèòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, çàìåòèì, ÷òî áûëî áû íåâåðíî ãîâîðèòü, ÷òî «íèêòî íå îáðàùàëñÿ â îòäåë ÍÊÊÂÏ ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè  íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ñîçäàòü íàó÷íóþ áàçó». Ýòîò âîïðîñ èçíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàëñÿ â 2000 ãîäó ãðóïïîé ýêñïåðòîâ, ïðèãëàøåííûõ Äåïàðòàìåíòîì çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó ÍÊÊÂÏ ê òîìó âðåìåíè åùå íå áûë îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàí. Ãðóïïà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî «ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûå äîêàçàòåëüñòâà  òîãî, ÷òî êîðìëåíèå ðåáåíêà  äî 6 ìåñÿöåâ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ âïîëíå îïðàâäàíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëíîöåííîñòè ïîëó÷àåìîãî ïèòàíèÿ».  Îíè ïðèçíàëè, ÷òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìàòåðè ìîãóò ââîäèòü ïðèêîðì è ðàíüøå, åñëè íà òî åñòü ýêîíîìè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû, îäíàêî îáúÿâèëè, ÷òî ïåðâûé ïðèêîðì íå äîëæåí ââîäèòüñÿ ðàíüøå âîçðàñòà ïîëíûõ 4 ìåñÿöåâ, òî åñòü â 17 íåäåëü.   Â 2001 ãîäó ÍÊÊÂÏ îôèöèàëüíî ïåðåñìîòðåë ýòè çàÿâëåíèÿ è ïðîâîçãëàñèë, ÷òî «ñóùåñòâóþò  äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûå íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ äî øåñòè ìåñÿöåâ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïèùåâîé öåííîñòè». Êîìèòåò òàêæå ïðèçíàë, ÷òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìàòåðè ìîãóò ââîäèòü ïðèêîðì è ðàíüøå, åñëè íà òî åñòü ýêîíîìè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû, îäíàêî îáúÿâèëè, ÷òî ïåðâûé ïðèêîðì íå äîëæåí ââîäèòüñÿ ðàíüøå ïîëíûõ 4 ìåñÿöåâ, òî åñòü â 17 íåäåëü æèçíè ðåáåíêà. Ïîâåñòêà äíÿ è äîêëàäû, îòíîñÿùèåñÿ ê äàííîìó âîïðîñó, íàõîäÿòñÿ â îáùåì äîñòóïå íà ñàéòå http://www.sacn.gov.uk/pdfs/sacn_01_02min.pdf.    ÍÊÊÂÏ âïîñëåäñòâèè ãëóáîêî èçó÷èë âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îáçîðîì  Ôüþòðåëë è ïðåäëîæèë ïðàâèòåëüñòâó ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïî äàííûì ïðîáëåìàì. Âñå äîêëàäû è êîììåíòàðèè áûëè îïóáëèêîâàíû è áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè âûíåñåíû â îòêðûòûå ïóáëè÷íûå îáñóæäåíèÿ è êîíñóëüòàöèè. Òàêèå «ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàöèè äëÿ øèðîêèõ ìàññ» âñåãäà çàíèìàëè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè ÍÊÊÂÏ è ôèãóðèðîâàëè âî âñåõ îò÷åòàõ  î ïðîäåëàííîé ðàáîòå. Åñëè ãîâîðèòü êîíêðåòíî, òî  Ôüþòðåëë íå â êóðñå ñëåäóþùèõ  èññëåäîâàíèé:  - â 2007ãîäó ÍÊÊÂÏ ïîðåêîìåíäîâàë ïðàâèòåëüñòâó Âåëèêîáðèòàíèè ïðèçíàòü ìåæäóíàðîäíûå íîðìû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðèíÿòûå ÂÎÇ (Íîðìû ðàçâèòèÿ äåòåé äî 5òè ëåò ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, 2006). Â íèõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîñò è ðàçâèòèå òåõ ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ, è íà÷àëè âîäèòü ïðèêîðì â ñðåäíåì â âîçðàñòå  5.4 ìåñÿöà. Óðîâåíü ðîñòà è ðàçâèòèÿ òàêèõ äåòåé ïîâñåìåñòíî âïîëíå ñðàâíèì ñ óðîâíåì êàê òåõ äåòåé, êîòîðûå íà÷àëè ïîëó÷àòü ïðèêîðì ðàíüøå, òàê è áîëåå «ïîçäíèì». - ÍÊÊÂÏ  ïðîàíàëèçèðîâàë êîëè÷åñòâî æåëåçà è äðóãèõ âèòàìèíîâ, ïîëó÷àåìûõ âî âðåìÿ èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, â äîêëàäàõ, êîòîðûå áûëè âûëîæåíû íà âñåîáùåå îáîçðåíèå â 2010ì ãîäó íà ñàéòå http://www.sacn.gov.uk/reports_position_statements/reports/index.html  Ýòè äîêëàäû ñîäåðæàò âñþ îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íå ïîäòâåðæäàåò, à íàîáîðîò, îïðîâåðãàåò  âûâîäû Ôüþòðåëë ñ ñîàâòîðàìè. - Ñîâìåñòíî ñ Êîìèòåòîì  ïî òîêñè÷íîñòè ÍÊÊÂÏ íåäàâíî ïðîâîäèëà àíàëèç çàâèñèìîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà îò âîçðàñòà, â êîòîðîì â ðàöèîíå ðåáåíêà ïîÿâèëñÿ ãëþòåí. Îáà êîìèòåòà ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàòåëüñòâà  íå äîñòàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû  ïîääåðæàòü ðåêîìåíäàöèè êàñàòåëüíî ñàìîãî ðàííåãî ñðîêà ââåäåíèÿ ãëþòåíà â ðàöèîí êàê ó âñåõ äåòåé â öåëîì, òàê è äëÿ òåõ äåòåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà. Åñëè ãîâîðèòü êîíêðåòíî, òî îáà êîìèòåòà íå ïîääåðæàëè ïðåäëîæåíèå Ôüþòðåëë î òîì, ÷òî ãëþòåí äîëæåí ïîÿâëÿòüñÿ â ðàöèîíå ðåáåíêà ìåæäó 3 è 6 ìåñÿöàìè.  ×åðíîâèê çàÿâëåíèÿ îáîèõ êîìèòåòîâ íàõîäèòñÿ â îáùåñòâåííîì äîñòóïå íà ñàéòå http://www.sacn.gov.uk/pdfs/SMCN1101%20-%20Draft%20SACNCOT%20gluten.pdf.    - Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ â îáùåé êîíöåïöèè ïèòàíèÿ äåòåé çàâèñÿò îò âçðîñëûõ, àâòîðû íå ñìîãëè ïîäòâåðäèòü, ÷òî èñòîðè÷åñêè âîïðîñû ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ  ðàññìàòðèâàþòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè áîëåå ïðèñòàëüíî, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Åùå ñ 1975 ãîäà è äî íàøèõ äíåé ðàç â ïÿòü ëåò Äåïàðòàìåíò çäîðîâüÿ è Àãåíòñòâî ïî ïèùåâûì ñòàíäàðòàì ïóáëèêóþò îáùèå îáçîðû ðàöèîíà è ìåòîäîâ âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (îò 4 äî 18 ìåñÿöåâ) â öåëîì ïî ñòðàíå. Íàó÷íûé êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ âíèìàòåëüíî èçó÷èë íàáëþäåíèÿ, èçëîæåííûå â «Îáçîðå âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ» îò 2005 ãîäà è îïóáëèêîâàë ñâîè êîììåíòàðèè â 2008ã. [5]. Â 2005 ãîäó, â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé â ïîëèòèêå âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ, íà÷àòûõ â 2003 ãîäó, êîëè÷åñòâî ìàòåðåé, êîòîðûå ââîäèëè â ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà òâåðäóþ ïèùó äî 4 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, óïàëî ñ 85% (â 2000ã) äî 51%. Òàêæå è êîëè÷åñòâî ìàòåðåé â Âåëèêîáðèòàíèè, êîòîðûå äàâàëè äåòÿì ïðèêîðì äî äîñòèæåíèÿ èìè 3õ ìåñÿöåâ, ñíèçèëîñü ñ 24% äî 10%. ÍÊÊÂÏ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò èñêëþ÷èòåëüíî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ è íå ðàçäåëÿåò áåñïîêîéñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàåìîé ñòàòüè.Âàæíî ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò áåçóñëîâíàÿ  âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìåòîäàìè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé è èõ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, îäíàêî íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü ýòó âçàèìîñâÿçü òîëüêî äåòñêèì ïèòàíèåì, ïîòîìó ÷òî îáùåñòâåííîå ïèòàíèå â öåëîì î÷åíü òåñíî ñâÿçàíî ñ âîïðîñàìè çäîðîâüÿ êàê äåòåé, òàê è âçðîñëûõ. ÍÊÊÂÏ îñîáåííî îòìåòèë ýòî, è ÷òîáû äîíåñòè ýòó ìûñëü äî ñâåäåíèÿ îáùåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ âñå áîëüøå èíòåðåñóåòñÿ ïðîáëåìàìè ïèòàíèÿ, îïóáëèêîâàë ñîáñòâåííóþ èíòåðïðåòàöèþ èìåþùèõñÿ äàííûõ íà ñàéòå http://www.sacn.gov.uk/pdfs/sacn_framework_03_03_09.pdf.  Ýòîò äîêëàä âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, ñîáðàííóþ èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü ðàâíîâåñèå ìåæäó ïëþñàìè è ìèíóñàìè ðàçíûõ âèäîâ âñêàðìëèâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî Ôüþòðåëë íå ïðåäëàãàåò íè÷åãî íîâîãî, êîãäà òðåáóåò «ñèíòåçà, êîòîðûå áû óðàâíèâàë ïëþñû è ìèíóñû ïðåäëàãàåìîãî  âìåøàòåëüñòâà, ó÷èòûâàÿ âñå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ». Ðåêîìåíäàöèè ÍÊÊÂÏ äëÿ ïðàâèòåëüñòâà îòíîñèòåëüíî ïèùåâîé àäåêâàòíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè, è êîìèòåò ïðîäîëæàåò âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü è àíàëèçèðîâàòü âñå íîâûå ñâåäåíèÿ ïî ìåðå èõ ïîñòóïëåíèÿ.. Áîëåå òîãî, ìû ïëàíèðóåì ñîáðàòü â åäèíîå öåëîå âñå àñïåêòû íàó÷íîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ ïîëèòèêè ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïîäãðóïïà ïî ìàòåðèíñêîìó è äåòñêîìó ïèòàíèþ ÍÊÊÂÏ  íà÷àëà ïðîâîäèòü ýòó ðàáîòó â ñåíòÿáðå 2010 ãîäà, è ïåðâîå ñîâåùàíèå, ïîñâÿùåííîå ýòîìó âîïðîñó, ñîñòîèòñÿ óæå â ýòîì ãîäó. Èñêðåííå âàøèÄîêòîð Ýíòîíè Ô. Óèëüÿìñ, ïðåäñåäàòåëü ãðóïïû ïî ìàòåðèíñêîìó äåòñêîìó ïèòàíèÿ ÍÊÊÂÏ, Äîêòîð Àííà Ïðåíòèñ (ïðåäñåäàòåëü ÍÊÊÂÏ )Ññûëêè 1. Fewtrell M, Wilson DC, Booth I, Lucas A (2011) Six months of exclusive breast feeding: how good is the evidence? BMJ 342:c5955. doi: 10.1136/bmj.c59552. Scientific Advisory Committee on Nutrition (2007) Application of WHO growth standards in the UK. London: The Stationery Office3. WHO Multicentre Growth Reference Study Group (2006) Complementary feeding in the WHO Multicentre Growth Reference Study. Acta P?diatrica Suppl 450: 27 - 374. Bolling K, Grant C, Hamlyn B, Thornton A (2007) Infant Feeding Survey 2005. London: The Information Centre5. Scientific Advisory Committee on Nutrition (2008) Infant feeding survey 2005: A commentary on infant feeding practices in the UK. London: The Stationery Office Ïåðåâîä Åâãåíèè Ñòîëÿðîâîé (ã. Óôà) Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ýòî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ïèòàíèå äëÿ äåòåéÌèðèàì Ëàááîê, ïðîôåññîð, èíñòèòóò ãëîáàëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Êàðîëèíå, äåïàðòàìåíò ìàòåðèíñêîãî è äåòñêîãî çäîðîâüÿ, Óíèâåðñèòåò Ñåâåðíîé Êàðîëèíû Äîðîãèå ðåäàêòîðû, Ñïàñèáî ìîèì äðóçüÿì è óâàæàåìûì êîëëåãàì çà òî, ÷òî îíè çàòðîíóëè âîïðîñ î âàæíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè ðåá¸íêà. Îäíàêî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî èõ àðãóìåíòàöèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, îñíîâàíà íà òîé òî÷êå çðåíèÿ, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ëèøü çàìåíîé èñêóññòâåííîìó. Ïðè ýòîì íå ðàññìîòðåíû êðàòêîñðî÷íûå è äîëãîâðåìåííûå ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ìàòåðè, à ðèñê è çàòðàòû, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ïðîñòî ïðîèãíîðèðîâàíû. Â îñíîâíîì, ýòà ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ â ïîääåðæêó 6 ìåñÿöåâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèÿ â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ðåá¸íêà, è íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àåò íåêîòîðûå äàííûå, êîòîðûå ìîãëè áû ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ. Â åäèíè÷íîì øâåäñêîì èññëåäîâàíèè áûë ïîäíÿò îäèí èç òàêèõ âîçìîæíûõ íîâûõ  âîïðîñîâ &ndash;  öåëèàêèÿ. Íî ñàìà ñòàòüÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñêîðåå íå âðåìÿ, à ãëþòåíîâàÿ íàãðóçêà ìîãëà áû áûòü äåéñòâèòåëüíûì âèíîâíèêîì. Îòíîñèòåëüíî çàïàñîâ æåëåçà ìû çíàåì, ÷òî ïî áîëüøåé ÷àñòè ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìîãëî áû áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå ïîçäíèì ïåðåðåçàíèåì ïóïîâèíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó ðåá¸íêà ñ ðîæäåíèÿ áûëè áû íàìíîãî áîëüøèå çàïàñû æåëåçà. Åñëè è ïîñëå ýòîãî åñòü ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîì æåëåçå, â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïðè¸ìå äîáàâîê ñ ìèêðîýëåìåíòàìè. Ýòè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðîäàìè è ìàòåðèíñòâîì, èãíîðèðóþòñÿ: ó 6 ìåñÿöåâ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ 4-ìÿ) åñòü ìàññà ïðåèìóùåñòâ, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðàçíèöû â âîçðàñòå ìåæäó äåòüìè, êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ, òàê è â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Òàêæå áîëüøàÿ ÷àñòü èçäàííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî ðàçâèâàþùèìñÿ â äàëüíåéøåì ìàòåðèíñêîìó è äåòñêîìó îæèðåíèþ, ðàêó è ðîäñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàþòñÿ. Èòàê, ïðàêòè÷åñêè íåò àðãóìåíòîâ ïðîòèâ îïðåäåëåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ êàê îïòèìàëüíîãî ìåòîäà âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ìëàäåíöåâ è ìàòåðåé. ×òî êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèé èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðîâîäÿùèõñÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òàêèå èññëåäîâàíèÿ î÷åíü ñëîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü &ndash; îò÷àñòè èç-çà íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìàòåðåé, ñîãëàñèâøèõñÿ â íèõ ó÷àñòâîâàòü, à îò÷àñòè è èç-çà íåïðàâèëüíûõ îïðåäåëåíèé, êàñàþùèõñÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îòäåë ïèòàíèÿ ÂÎÇ è äðóãèå ãðóïïû, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì, ñêëîííû äàâàòü îïðåäåëåíèå ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ðàññìàòðèâàÿ åãî ëèøü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïèùè. Òàêèì îáðàçîì, îáû÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îïðåäåëåíèåì ê èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ îòíîñÿò êîðìëåíèå è ñöåæåííûì ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì, è ïàñòåðèçîâàííûì äîíîðñêèì ìîëîêîì. Òàêîå âñêàðìëèâàíèå, âîçìîæíî, íå äàñò òàêèõ æå ãîðìîíàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ó ìàòåðè è ìëàäåíöà, òàêîãî æå âëèÿíèÿ íà ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà, êàêèå äà¸ò íåïîñðåäñòâåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, è â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âîçìîæíî äëèòåëüíîå ðàçäåëåíèå ìàòåðè è ðåá¸íêà, èììóííûå ñîñòàâëÿþùèå ìîëîêà, âîçìîæíî, íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû, âîçäåéñòâóþùåé íà ðåá¸íêà. Ìû åù¸ äàëåêè îò ïîíèìàíèÿ, êàêàÿ áóäåò ðàçíèöà â ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà ïðè êîðìëåíèè ñöåæåííûì ìîëîêîì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ÑØÀ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Äðóãèå âîïðîñû, òàêèå, êàê ïîçäíåå çíàêîìñòâî ðåá¸íêà ñî âêóñàìè ïèùè, íå ïîÿâèëèñü áû, åñëè áû íå íåäàâíåå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîäòâåðäèëî, ÷òî äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ, óæå çíàêîìû ÷åðåç ìîëîêî ñî âêóñîì òîé ïèùè, êîòîðóþ ïðèíèìàåò ìàòü. ×òî êàñàåòñÿ åù¸ îäíîé òåìû, áûëî áû âàæíî òàêæå ïðàâèëüíî ïîíèìàòü óòâåðæäåíèå î ïîääåðæêå àìåðèêàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Êóðñ àìåðèêàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà îáðàùàåò âíèìàíèå íà âàæíîñòü 6 ìåñÿöåâ, íåæåëè ÷åì íà 4-6 ìåñÿöåâ, ñ òåõ ïîð, êàê â 2000 ãîäó áûëà âûïóùåíà ïðîãðàììà äåéñòâèé îòíîñèòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ. Òàêæå â òå÷åíèå áîëåå ÷åì ïÿòè ëåò äåéñòâóåò ïðîãðàììà «Çäîðîâûå ëþäè» - öåëü Àìåðèêè, ïðèçûâàþùàÿ ê óâåëè÷åíèþ ñðîêà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî 6 ìåñÿöåâ. È â çàêëþ÷åíèå õîòèì îòìåòèòü, ÷òî 3 èç 4 àâòîðîâ çàÿâèëè î ïîëó÷åíèè ôèíàíñèðîâàíèÿ îò ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûì âûãîäíà ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà çíà÷èòåëüíûé ðîñò íåîáõîäèìîñòè äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Äàâàéòå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèçûâàòü ê ñîêðàùåíèþ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îãðàíè÷èâàÿ åãî îãðîìíîå ïîëîæèòåëüíîå êðàòêîñðî÷íîå è äîëãîâðåìåííîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ïðîìåæóòêè ìåæäó ðîäàìè, áóäåì òðåáîâàòü 1) ïîçäíåãî ïåðåðåçàíèÿ ïóïîâèíû äëÿ óâåëè÷åíèÿ çàïàñîâ æåëåçà, íàðÿäó ñ æåëåçîñîäåðæàùèìè äîáàâêàìè äëÿ áîëåå ñòàðøèõ äåòåé, 2) èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà çäîðîâüå ìàòåðè è ðåá¸íêà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðìëåíèåì ñöåæåííûì ìîëîêîì, è ãëàâíîå, 3)ïîääåðæêè ìàòåðåé &ndash; áåñïðèñòðàñòíîé, îñíîâàííîé íà äîñòîâåðíûõ äàííûõ &ndash; êàê ìåäèöèíñêîé, òàê è ñîöèàëüíîé, è ýêîíîìè÷åñêîé, ÷òîáû æåíùèíû ìîãëè ñäåëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé, íåïðåäâçÿòûé, îáîñíîâàííûé, âûáîð, êàñàþùèéñÿ âñêàðìëèâàíèÿ ðåá¸íêà, è óñïåøíî êîðìèòü ñâîèõ äåòåé òîëüêî ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ. Ïåðåâîä Êàðïîâîé Åêàòåðèíû (ã. Ñàðàòîâ)Òàêæå ìû ïðåäëàãàåì îòëè÷íûé êîììåíòàðèé ïî ïîâîäó ñðîêà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà îò îäíîãî èç ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ Ðàíüøå ïðèêîðì &ndash; êîðî÷å ëàêòàöèÿ  ßêîâ ßêîâëåâ,  ÷ëåí ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ÀÊÅÂ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÄÊÁ ¹4 (ã. Íîâîêóçíåöê) Â ìåäèöèíå íåëüçÿ ãîâîðèòü âñåãäà î 100% íåîáõîäèìîñòè ÷åãî-ëèáî. Ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ áàçîâûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò çàêðåïëÿòüñÿ â âèäå ïðîòîêîëîâ, ðóêîâîäñòâ è ò.ï. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê ðîññèéñêèå, òàê è çàðóáåæíûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèêîðì íåîáõîäèìî è ìîæíî ââîäèòü ìëàäåíöó â îïðåäåëåííûé âîçðàñòíîé ïðîìåæóòîê (â öåëîì ñ 4 äî 8 ìåñÿöåâ). Ïðè ýòîì äëÿ çäîðîâûõ äåòåé ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ &ndash; ââåäåíèå ïðèêîðìà ñ 6 ìåñÿöåâ (òî÷íåå, ñ 26 íåäåëü). Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå ðîäèòåëè íå âèäÿò íè÷åãî «ñòðàøíîãî», åñëè ââåñòè ðåáåíêó íà 1-2 ìåñÿöà ðàíüøå êàêîé-ëèáî ïðîäóêò. Íàïðèìåð, âðà÷ ãîâîðèò ââîäèòü ïðèêîðì â 4 ìåñÿöà, à ðîäèòåëè íà÷èíàþò ïðåäëàãàòü ðåáåíêó ðàçëè÷íûå ñîêè-ôðóêòû (áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ðîññèéñêîé òðàäèöèåé) ìåñÿöà â 2-3. Åñëè æå ìàì íàñòðàèâàòü íà ââåäåíèå ïðèêîðìîâ â 6 ìåñÿöåâ, òî áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíè ââåäóò íîâûå ïðîäóêòû õîòÿ áû ïîñëå 4 ìåñÿöåâ. Òàêæå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áîëåå ðàííåå íåîáîñíîâàííîå ââåäåíèå ëþáîé äîïîëíèòåëüíîé ïèùè ðåáåíêó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ëàêòàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ðåêîìåíäóÿ ââîäèòü ïðèêîðìû â 4-6 ìåñÿöåâ (åñëè åùå è ó÷èòûâàòü âåðîÿòíîñòü ñàìîâîëüíîãî áîëåå ðàííåãî ââåäåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé), áóäåò äîñòàòî÷íî ñëîæíî äîñòè÷ü äëèòåëüíîñòè ëàêòàöèè â 1-1,5 ãîäà (ðåêîìåíäóåìîé â Ðîññèè) è, òåì áîëåå, 2 ëåò (ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ). Äàííóþ ïîçèöèþ ìû ïîêàçàëè â íàøåé ðàáîòå (http://www.gvinfo.ru/yakovlev_tomsk_2010 ). Íàìè áûëà îïðîøåíà 841 æåíùèíà, êîòîðàÿ êàêîå-òî âðåìÿ êîðìèëà ðåáåíêà ãðóäüþ. Âñåõ ðàçáèëè íà 3 ãðóïïû ïî ñðîêàì ââåäåíèÿ ëþáîé äîïîëíèòåëüíîé ïèùè &ndash; ââåëè äî 4 ìåñÿöåâ, â âîçðàñòå 4-5 ìåñÿöåâ è â 6-8 ìåñÿöåâ. Îêàçàëîñü, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü ëàêòàöèè áûëà 5 ìåñÿöåâ, âî âòîðîé 12 ìåñÿöåâ è â òðåòüåé 16 ìåñÿöåâ. Ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî ñëîæíî â ïåðñïåêòèâå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîññèéñêèå æåíùèíû, ïðè ðåêîìåíäàöèÿõ ââîäèòü ïðèêîðì â 4-6 ìåñÿöåâ, áóäóò êîðìèòü 2 è áîëåå ãîäà. ÂÎÇ ê ðåêîìåíäàöèÿì "ñ 6 ìåñÿöåâ" øëà äîñòàòî÷íî äîëãî. Äàííûé âîçðàñò îáîñíîâûâàëñÿ ðàçëè÷íûì èññëåäîâàíèÿìè - ýòî âåäü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé øàã. Òîëüêî ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèé (â 2002 ãîäó) ÂÎÇ ïðèíÿëà ýòè ðåêîìåíäàöèè. Â Ðîññèè ïîêà ñîõðàíÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè î ââåäåíèè ïðèêîðìà â 4-6 ìåñÿöåâ, íà÷èíàÿ ñ êàøè èëè îâîùåé. Êàê æå ïðåäïîëàãàþò óâåëè÷èâàòü ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü ÃÂ â Ðîññèè, åñëè â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ñðîêàì ââåäåíèÿ ïðèêîðìà óæå ïðîãðàììèðóåòñÿ áîëåå ðàííåå ïðåêðàùåíèå ëàêòàöèè? Ïî ïîâîäó èíäèâèäóàëüíûõ ñðîêîâ. Êàê ÿ óæå âûøå íàïèñàë, - íåò â ìåäèöèíå íè÷åãî 100%. Âñåãäà èäóò êîëåáàíèÿ, îíè ñòàíäàðòíî ñîñòàâëÿþò 5%. Òî åñòü, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî äî 75-95% äåòåé ìîãóò ïîëó÷àòü ïðèêîðì ñ 6 ìåñÿöåâ, à îñòàëüíûå ÷óòü ðàíüøå èëè ÷óòü ïîçæå. Íî ê ýòîìó ìû ïðèäåì òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðèçíàåìñÿ, ÷òî â Ðîññèè íå 95% äåòåé áîëüíûõ, à ãîðàçäî ìåíüøå. Ïðè÷åì, âîçìîæíî, îñòàâøèåñÿ íå íàñòîëüêî áîëüíûå, ÷òîáû ââîäèòü ïðèêîðì â 4 ìåñÿöà. Ñðîê 6 ìåñÿöåâ äîëæåí áûòü ñðåäíèì ñðîêîì, êîãäà ââîäèòü ðåáåíêó ïðèêîðì. Åñòü äåòè, êîòîðûå â âîçðàñòå 4-5 ìåñÿöåâ íà÷èíàþò ïëîõî ïðèáàâëÿòü. Òàêèì, íàâåðíîå, ðàöèîíàëüíåå áóäåò ââåñòè êàøó, ÷åì ñìåñü. Â èäåàëüíîé ñèòóàöèè æåëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíî ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü ëàêòàöèþ. Ââîäÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíî ïèòàíèÿ êàøó (=ïðèêîðì), ìàìà èñêëþ÷èò ââåäåíèå â ðàöèîí ñìåñè, íà êîòîðîé ðèñê àëëåðãèè è/èëè ñîêðàùåíèÿ ëàêòàöèè âûøå. Äðóãèå äåòè ïðèáàâëÿþò ïî 600-1500 ã äî 6 ìåñÿöåâ. Çà÷åì òàêèì äàâàòü ïðèêîðì â 4-6 ìåñÿöåâ? Ïîýòîìó íå íóæíî òàê æåñòêî è áåçàëüòåðíàòèâíî îòíîñèòüñÿ ê öèôðå 6 ìåñÿöåâ. ÍÎ! Îíà äîëæíà ñòàòü öåëüþ äëÿ ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ äåòåé, à íå â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ.Äëÿ äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äîëæíû áûòü àíàëîãè÷íûå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè âñå ïðîèçâîäèòåëè ãîâîðÿò î âûñîêîì êà÷åñòâå ñìåñè, òàê íåóæåëè äåòè, ïîëó÷àþùèå èõ, â 4 ìåñÿöà ìîãóò èìåòü äåôèöèò êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ? ß äóìàþ, åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé äîëãî ñðîêè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà íå ñäâèíóò. Ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî ïîòåðÿþò ôèðìû íà áàíî÷êàõ è êîðîáî÷êàõ, åñëè âäðóã âñÿ Ðîññèÿ ðàçîì íå áóäåò èõ ïîêóïàòü â 3-4 ìåñÿöà, à íà÷íåò ïîêóïàòü òîëüêî â 6 ìåñÿöåâ?Ïîñòðàäàþò íå äåòè, à ïðîèçâîäèòåëèÒàòüÿíà Áåðäèêîâà , çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, íàöèîíàëüíûé ýêñïåðò è ïðåïîäàâàòåëü èíèöèàòèâû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó":- Ñ÷èòàþ, ÷òî íå äåòè ìîãóò ïîñòðàäàòü îò ââåäåíèÿ ïðèêîðìà íå ðàíåå 6 ìåñÿöåâ, à ñîîòâåòñòâóþùèå ôèðìû - ïðîèçâîäèòåëè è ðàñïðîñòðàíèòåëè äàííîé àãðåññèâíî ðåêëàìèðóåìîé ïðîäóêöèè. Â òî æå âðåìÿ êàæäûé ðåáåíîê - íåïîâòîðèì, ïîýòîìó è äîãìû íåóìåñòíû. ×òîáû ïîíÿòü, ÃÎÒÎÂ ëè ìëàäåíåö ê èíîé ïèùå, ïåäèàòðó è äàíî íà òî êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå. Î òîì æå ãîâîðèë îäèí èç ëó÷øèõ ïåäèàòðîâ Ðîññèè è ìèðà È.Ì.Âîðîíöîâ, êîòîðûé êîíñóëüòèðîâàë íå îäíîãî ðåáåíêà, íå æåëàâøåãî "óõîäèòü" îò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è â 9, è â 10 ìåñÿöåâ, çäîðîâüå æå èõ íà òîò ìîìåíò íå ñòðàäàëî. Ðåäàêöèÿ è êîîðäèíàöèÿ ïåðåâîäîâ è êîììåíòàðèåâ &ndash; Èðèíà Ðþõîâà, Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ. "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ïðèêîðì (Âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèêîðìîì)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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