
Öåííîñòü ìîëîçèâà Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà04.08.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Ìîëîçèâî ïîÿâëÿåòñÿ â ãðóäè åùå äî ðîäîâ è äîëæíî ñëóæèòü ïåðâîé ïèùåé  ìàëûøà â íîâîì äëÿ íåãî ìèðå. Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå ñîñòàâ ìîëîçèâà,  âîñõèùåííî çîâóò åãî âîëøåáíûì ýëèêñèðîì &ndash; à âîò ñàìè ìàìû íåðåäêî  íåäîîöåíèâàþò. Äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî æå òàêîãî âîëøåáíîãî â  ìîëîçèâå, è ïî÷åìó äëÿ ðåáåíêà òàê âàæíî â ïåðâûå äíè æèçíè ïîëó÷àòü  èìåííî ìîëîçèâî.Öåííîñòü ìîëîçèâàÎðàíæåâûé èëè ÿðêî-æåëòûé öâåò ìîëîçèâà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíî, â îòëè÷èå îò çðåëîãî ìîëîêà, î÷åíü áîãàòî ëåéêîöèòàìè è äðóãèìè àíòèèíôåêöèîííûìè áåëêàìè. Ëåéêîöèòû - çàùèòíûå áåëûå òåëüöà, ðàçðóøàþùèå ïàòîãåííûå áàêòåðèè è âèðóñû. Âñå àíòèèíôåêöèîííûå áåëêè îáåñïå÷èâàþò ïåðâóþ èììóíèçàöèþ ïðîòèâ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûì ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ðåáåíîê ïîñëå ðîæäåíèÿ. Òàê, ìîëîçèâî íàñûùåíî àíòèòåëàìè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ èììóíîãëîáóëèí À.  Îí çàùèùàåò ñàìûå ñëàáûå ìåñòà â îðãàíèçìå, êóäà ëåã÷å âñåãî ïðîíèêíóòü èíôåêöèè &ndash; ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãîðëà, ëåãêèõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû ñðàâíèâàþò ìîëîçèâî ñ ëåêàðñòâîì &ndash; â ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå êðîõè ê ãðóäè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ìàëûø âûñàñûâàåò ïðèìåðíî ÷àéíóþ ëîæêó ìîëîçèâà, íî ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñíèçèòü îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé.Î÷åíü ìíîãèå ñîñòàâëÿþùèå ìîëîçèâà ïîìîãàþò äàëüíåéøåìó ðîñòó è àäàïòàöèè îðãàíèçìà ìàëûøà. Òàê, áåòà-êàçåèí7 âëèÿåò íà ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîìîãàåò ðàçâèâàòüñÿ èíòåëëåêòó, ýìîöèÿì, îáùåìó ïñèõè÷åñêîìó ñòàíîâëåíèþ. Ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà ðîñòà íåðâîâ ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ôàêòîð ðîñòà â ìîëîçèâå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåçðåëîãî êèøå÷íèêà ðåáåíêà ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ. Ìîëîçèâî ïðåäîõðàíÿåò ðåáåíêà îò ðàçâèòèÿ àëëåðãèè è íåïåðåíîñèìîñòè äðóãîé ïèùè.Îëèãîñàõàðèäû (èçâåñòíûå òàêæå êàê ïðåáèîòèêè), êîòîðûõ â ìîëîçèâå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 130 âèäîâ, çàùèùàþò ðåáåíêà îò êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Ïðåáèîòèêè ïèòàþò çäîðîâóþ êèøå÷íóþ ôëîðó. Äâà îëèãîñàõàðèäà èç ýòèõ 130 äîáàâëåíî ñåãîäíÿ â ñìåñè äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ÷òîáû õîòü íåìíîãî ïðèáëèçèòü èõ ïî ñîñòàâó ê ìàòåðèíñêîìó ìîëîêó. À òàêîé ìîëîçèâíûé êîìïîíåíò, êàê ëàêòîôåððèí, ïîìîãàåò ìëàäåíöó óñâàèâàòü æåëåçî áåç òîãî, ÷òîáû áûòü ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ âðåäíîé êèøå÷íîé ôëîðû &ndash; êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííî äîáàâëåííîå æåëåçî â ñìåñè.Ïî ñîäåðæàíèþ íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ ìîëîçèâî çíà÷èòåëüíî áîãà÷å, ÷åì çðåëîå ìîëîêî: â ÷àñòíîñòè, âèòàìèíîì À, êîòîðûé ñíèæàåò òÿæåñòü ëþáûõ èíôåêöèé ó ðåáåíêà, è âèòàìèíîì Å, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåðâíîé ñèñòåìû, ìûøå÷íîé òêàíè è ñåò÷àòêè ãëàç.Êî âñåìó ïðî÷åìó, ìîëîçèâî åùå è îáëàäàåò ìÿãêèì ñëàáèòåëüíûì ýôôåêòîì, êîòîðûé î÷èùàåò êèøå÷íèê ðåáåíêà îò ìåêîíèÿ (ïåðâè÷íîãî ñòóëà òåìíîãî öâåòà). Èìåííî ïîýòîìó äåòêè, âñêàðìëèâàåìûå ìîëîçèâîì, â ïåðâûå äíè ñâîåé æèçíè êàêàþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïèñàþò. Ïðè ýòîì êèøå÷íèê ðåáåíêà î÷èùàåòñÿ îò èçáûòêà áèëèðóáèíà, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîé æåëòóõè.Ïðè ýòîì ìîëîçèâî ïî ñðàâíåíèþ ñî çðåëûì ìîëîêîì î÷åíü êîíöåíòðèðîâàííî è ãîðàçäî áîëåå ïèòàòåëüíî. Â ïåðâûé äåíü æèçíè ðåáåíêà ñîäåðæàíèå áåëêà â ìîëîçèâå äîñòèãàåò 14% - ýòî ïðèìåðíî â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â çðåëîì ìîëîêå. Êîëè÷åñòâî  ìîëîçèâà ìîæåò áûòü ðàçíûì, íî â ëþáîì ñëó÷àå áëàãîäàðÿ ïîâûøåííîé ïèòàòåëüíîñòè åãî õâàòàåò òîëüêî ÷òî ðîäèâøåìóñÿ ÷åëîâå÷êó. Âîäû â ìîëîçèâå ñîâñåì íåìíîãî, è ýòî õîðîøî, âåäü ìàëûø ïîêà íå â ñèëàõ ïåðåðàáàòûâàòü áîëüøèå îáúåìû æèäêîñòè: åãî ïî÷êè íå â ñîñòîÿíèè ïðîéòè ìãíîâåííóþ àäàïòàöèþ îò âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà. Âìåñòå ñ òåì ðåáåíîê óæå ðîæäàåòñÿ ñ çàïàñîì âîäû, ïðåäîõðàíÿþùèì åãî îðãàíèçì îò îáåçâîæèâàíèÿ, ïîêà íå ïðèáûëî áîãàòîå æèäêîñòüþ çðåëîå ìîëîêî.Êàê âñå íà÷èíàåòñÿÅñëè ó ìàìû åñòü âîçìîæíîñòü, òî ëó÷øå âñåãî ïðèëîæèòü êðîõó ê ãðóäè ÷åðåç 15-30 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ, è äàòü ïîñîñàòü ïîäîëüøå (îêîëî 20 ìèíóò íà êàæäóþ ãðóäü). Êàê ðàç â ýòîò ïåðèîä ìàëûø íåìíîãî ïðèõîäèò â ñåáÿ ïîñëå ðîäîâ è íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå - èñêàòü ìàìèíó ãðóäü. Îí ïûòàåòñÿ ïîäíÿòü ãîëîâêó, îòêðûâàåò ðîòèê, âûñîâûâàåò ÿçû÷îê. Èíîãäà êðîõà, ëåæàùèé íà ìàìèíîì æèâîòå, íà÷èíàåò áóêâàëüíî ïîëçòè ê ãðóäè! Îäíàêî íå ñòîèò æäàòü ÷óäåñ îò ïðèðîäû &ndash; çäîðîâûé íîâîðîæäåííûé äåéñòâèòåëüíî ìîæåò äîáðàòüñÿ äî ìàòåðèíñêîé ãðóäè, íî ýòî ñòîèò åìó î÷åíü áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ âñåõ îñòàâøèõñÿ ïîñëå ðîäîâ ñèë, ïîýòîìó, êîíå÷íî, ëó÷øå ïîìî÷ü åìó ïîëó÷èòü æåëàåìîå. Åñëè ýòîò ìîìåíò óïóñòèòü, òî ìàëûø çàñíåò è òîãäà åãî óæå íå óäàñòñÿ íèêàêèìè óãîâîðàìè ïðèëîæèòü ê ìàìèíîé ãðóäè &ndash; îí áóäåò îòäûõàòü. Ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ìàëûøà îñîáåííî ñèëåí â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîæäåíèÿ, è ýòî ïîìîãàåò âûðàáîòàòü ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè. Èìåííî ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäûâàíèþ íàäî óäåëÿòü îñíîâíîå âíèìàíèå â ïåðâûå äíè æèçíè. Ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå êîðîòêî ìîæíî îïèñàòü òàê: ìàìà ïëîòíî ïðèæèìàåò ìàëûøà æèâîòèêîì ê ñåáå, ÷òîáû ñîñîê óêàçûâàë áû åìó â íîñèê. Ãðóäü íàäî ïîääåðæèâàòü ðóêîé, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö áûë ñâåðõó, òàì, ãäå íîñ ðåáåíêà, à óêàçàòåëüíûé è îñòàëüíûå - ñíèçó, ïàðàëëåëüíî íèæíåé ãóáêå ìàëûøà. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö äîëæåí áûòü äàëåêî îò ñîñêà, íå áëèæå 5 ñàíòèìåòðîâ, ÷òîáû íå îãðàíè÷èâàòü îòêðûâàþùèéñÿ ðîòèê ðåáåíêà. Äîæäèòåñü, ïîêà ðåáåíîê øèðîêî îòêðîåò ðîò - êàê ïðè çåâàíèè. Â ýòîò ìîìåíò åùå ïëîòíåå ïðèæìèòå ìàëûøà ê ñåáå, íàïðàâëÿÿ ñîñîê â âåðõíþþ ÷àñòü ðòà: ñîñîê è àðåîëà îêàæóòñÿ ãëóáîêî ó íåãî âî ðòó, ñíèçó áîëüøå, ÷åì ñâåðõó. Íèæíÿÿ è âåðõíÿÿ ãóáêè ïðè ñîñàíèè îêàçûâàþòñÿ âûâåðíóòû íàðóæó.×àùå âñåãî â ïåðâûé äåíü ïîñëå ðîäîâ ãðóäü ìÿãêàÿ íà îùóïü è êàæåòñÿ ïóñòîé. Ìîëîçèâà âûäåëÿåòñÿ ñîâñåì íåìíîãî, õîòÿ ó íåêîòîðûõ æåíùèí îíî ìîæåò ïîòèõîíüêó âûòåêàòü èç ãðóäè ñàìî, à êòî-òî, íàîáîðîò, ñ òðóäîì âûäàâëèâàåò åäèíñòâåííóþ êàïåëüêó. Î äåéñòâèòåëüíîì êîëè÷åñòâå ìîëîçèâà è òåì áîëåå ìîëîêà â áóäóùåì ýòî åùå íè÷åãî íå ãîâîðèò &ndash; âñå çàâèñèò òîëüêî îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ãðóäè. Ïî-ðàçíîìó âåäóò ñåáÿ è ñàìè ìàëûøè: áîëüøèíñòâî îòñûïàþòñÿ, ïðèõîäÿ â ñåáÿ ïîñëå ðîäîâ, è ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ìàìèíîé ãðóäè âñåãî 5-7 ðàç â ñóòêè, çàòî íàäîëãî, èíîãäà äî ÷àñà. Íî íåêîòîðûå, íàîáîðîò, óæå ñ ïåðâûõ ñóòîê æèçíè ïðîñÿò ìàìèíó ãðóäü î÷åíü ÷àñòî.Åñòü è åùå îäíà èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè æèçíè, ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ñ ìàìîé, äàæå ñïîêîéíûå è ðåäêî ñîñóùèå ìàëûøè âíåçàïíî íà÷èíàþò òðåáîâàòü ïðèëîæèòüñÿ áóêâàëüíî êàæäûå ïîë÷àñà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êðîõà óæå äîçðåë äî ïîëó÷åíèÿ ïèùè áîëåå îáèëüíîé, ÷åì ìîëîçèâî &ndash; è áëàãîäàðÿ áîëåå ÷àñòûì ïðèêëàäûâàíèÿì ê ãðóäè è èçìåíèâøèìñÿ äâèæåíèÿì ðîòèêà ó ìàìû íà÷èíàåòñÿ âûðàáîòêà ìîëîêà.È èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìîëîäûå ìàìû ÷àñòî ïóãàþòñÿ, ÷òî êðîõà «ãîëîäàåò», è áåãóò çà ñìåñüþ, ñòàðàÿñü íàêîðìèòü õîòü ÷åì-íèáóäü, ëèøü áû ðåáåíîê &ndash; êîòîðîãî ñàìà æå ìàìà â òàêèõ ñëó÷àÿõ è îòðûâàåò îò ãðóäè &ndash; íå ïëàêàë. Íî ñòîèò ëè ýòî äåëàòü, åñëè ó ìàìû åñòü âîçìîæíîñòü ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè?Òàê íóæåí ëè äîêîðì?Äåéñòâèòåëüíî, íàåâøèéñÿ ñìåñè ìàëûø îáû÷íî çàñûïàåò íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî ýòî ïðîèñõîäèò íå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí ñûò, à ïîòîìó, ÷òî ñìåñü ïåðåâàðèâàåòñÿ íàìíîãî òÿæåëåå ãðóäíîãî ìîëîêà. Ó äåòñêîãî îðãàíèçìà ïîïðîñòó íå õâàòàåò ñèë íè íà ÷òî äðóãîå, êðîìå ñíà. È, êîíå÷íî, ïðèõîä ìîëîêà ó ìàìû ïðè ýòîì íåèçáåæíî îòîäâèãàåòñÿ.Òî, êàêóþ èìåííî ïèùó ïîëó÷àåò íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö, îêàçûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå ðàçâèòèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Êîðìÿùèåñÿ ãðóäüþ èìåþò áîëåå íèçêóþ êèñëîòíóþ ñðåäó â êèøå÷íèêå - ïðèáëèçèòåëüíî 5.1-5.4 pH â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè íåäåëü, ïðåäñòàâëåííóþ â îñíîâíîì áèôèäîáàêòåðèÿìè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàòîãåííîé ôëîðû. À êðîõè, êîòîðûõ êîðìÿò èñêëþ÷èòåëüíî ñìåñüþ, èìåþò êèñëîòíîñòü ïðèáëèçèòåëüíî 5.9-7.3 pH ñ ðàçíîîáðàçíîé ãíèëîñòíîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé. Èìåííî ïîýòîìó äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ñìåñüþ, ãîðàçäî ÷àùå áîëåþò êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè è ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àëëåðãèè. Ê ñîæàëåíèþ, â ñåìüÿõ, ãäå ïî íàñëåäñòâåííîñòè èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãèè, äàæå ïîñëå îäíîãî êîðìëåíèÿ ñìåñüþ âìåñòî ìîëîçèâà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áåëêó êîðîâüåãî ìîëîêà.Ó äåòåé, êîðìÿùèõñÿ ãðóäüþ, ïðè äîêîðìå ñìåñüþ êèñëîòíîñòü îêàçûâàåòñÿ ñðåäíåé -  5.7-6.0 pH â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ íåäåëü, ê ïîëóòîðà ìåñÿöàì îíà óìåíüøàåòñÿ äî 5.45 pH. Ê ñîæàëåíèþ, êèøå÷íàÿ ôëîðà ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ïîõîæå íà òó, ÷òî âîçíèêàåò ïðè êîðìëåíèè ñìåñüþ &ndash; î÷åíü íåóñòîé÷èâàÿ, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàòîãåííîé. Äàæå îäíî êîðìëåíèå ñìåñüþ â ñóòêè, íî ðåãóëÿðíîå, áûñòðî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ äèñáàëàíñ êèøå÷íîé ôëîðû - áûñòðî ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî ýíòåðîáàêòåðèé è ýíòåðîêîêêîâ, ðàñòåò êîëè÷åñòâî êëîñòðèäèé è àíàýðîáíûõ ñòðåïòîêîêêîâ. Ýòî òî ñàìîå ÿâëåíèå, êîòîðîå îáû÷íî íàçûâàþò äèñáàêòåðèîçîì. Åñëè â äàëüíåéøåì ìàìà áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òî äëÿ âîçâðàùåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïîääåðæèâàþùåãî ïîëîæèòåëüíóþ ôëîðó â êèøå÷íèêå, ïîòðåáóåòñÿ îò äâóõ äî ÷åòûðåõ íåäåëü.Ïîìèìî íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ôëîðû, äîêîðì ñìåñüþ â ïåðèîä, êîãäà ìàëûø äîëæåí åùå ïîëó÷àòü ìîëîçèâî, ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü òðóäíîñòåé ñ ãðóäüþ (âîçíèêíîâåíèå òðåùèí è çàñòîåâ ìîëîêà íà ôîíå íå ñîâñåì ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ). À ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàê çàðóáåæíûõ, òàê è ðîññèéñêèõ âðà÷åé ïîêàçàëè, ÷òî ìàìû, äåòè êîòîðûõ äîêàðìëèâàëèñü ñìåñüþ â ïåðâûå äíè æèçíè, îáû÷íî ïðåêðàùàëè êîðìëåíèå ãðóäüþ ðàíüøå, ÷åì åñëè áû ðåáåíêà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ.Âìåñòå ñ òåì áûâàþò, êîíå÷íî, ñëó÷àè, êîãäà äîêîðì ñìåñüþ îáúåêòèâíî íåîáõîäèì &ndash; åãî íàçíà÷àåò âðà÷, è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ýòî ñ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì ëèáî ñàìîé ìàìû, ëèáî ìàëûøà. Íî åñëè ñòðîãèõ ïîêàçàíèé ê ââåäåíèþ äîêîðìà ñìåñüþ íåò &ndash; ñâåæåèñïå÷åííîé ìàìå íóæíî ïîíèìàòü, ÷åì èìåííî îíà ðèñêóåò, êîãäà èäåò â äåòñêóþ, ÷òîáû ïîïðîñèòü òàì «âñåãî îäíó áóòûëî÷êó ñìåñè».Âåñû è ïåëåíêèÈ âñå æå ñòðàõ, ÷òî ðåáåíîê íåäîåäàåò, ÷àñòî ïðåñëåäóåò íåäàâíî ðîäèâøèõ ìàì. È òóò âàæíî ïðåæäå âñåãî óñïîêîèòüñÿ ñàìîé è ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ïðèðîäà íèêàê íå ìîãëà ðàññ÷èòûâàòü íà èçîáðåòåíèå ñìåñè. Åñëè áû ìîëîçèâà äåéñòâèòåëüíî áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ìëàäåíöà, òî ÷åëîâå÷åñòâî ïðîñòî íå âûæèëî áû êàê âèä.Åñòü è ÷åòêèå îðèåíòèðû, íà êîòîðûå ìîæåò ïîëàãàòüñÿ ìàìà, ÷òîáû áûòü óâåðåííîé, ÷òî ñ åå ìàëûøîì âñå â ïîðÿäêå. Ïîòåðÿ âåñà, î êîòîðîé îáÿçàòåëüíî ñêàæóò âðà÷è, ñâîéñòâåííà âñåì äåòÿì íà òðåòüåì-÷åòâåðòîì äíå æèçíè. Ìàëûø ê ýòîìó âðåìåíè èçáàâëÿåòñÿ îò ìåêîíèÿ &ndash; ïåðâîðîäíîãî ñòóëà, íàêîïèâøåãîñÿ åùå âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â óòðîáå ìàòåðè, è îò çàïàñîâ âëàãè, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîìî÷ü ïðîéòè ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè, íå òðàâìèðóÿ êîæèöó ìëàäåíöà. Åñëè ñíèæåíèå âåñà óêëàäûâàåòñÿ â 5-8% îò âåñà ïðè ðîæäåíèè, òî ýòî íîðìàëüíî, è òàêàÿ ïîòåðÿ íàçûâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ïðè âåñå ðîäèâøåãîñÿ ìàëûøà â 3500 ã âïîëíå íîðìàëüíî, åñëè íà òðåòèé-÷åòâåðòûé äåíü æèçíè îí ïîòåðÿåò 175-280 ã. À âîò ïðè áîëüøåé ïîòåðå âðà÷ óæå ìîæåò íàçíà÷èòü äîêîðì.×òîáû òî÷íî çíàòü, ÷òî ìàëûø ïåðâûõ äíåé æèçíè ïîëó÷àåò ñòîëüêî ïèòàíèÿ, ñêîëüêî åìó íåîáõîäèìî, ìîæíî ïîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ìîêðûõ ïåëåíîê. Ïîêà ðåáåíêó íå èñïîëíèòñÿ íåäåëÿ, îí ïðè äîñòàòî÷íîì ïèòàíèè áóäåò ïèñàòü ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî åìó èñïîëíèëîñü äíåé, èíîãäà íà îäèí ðàç áîëüøå. Òàê, ìàëûø äâóõ ñóòîê îò ðîäó, åñëè åãî ïîòðåáíîñòü â ïèòàíèè óäîâëåòâîðåíà, áóäåò ïèñàòü 2-3 ðàçà, â òðîå ñóòîê &ndash; 3-4 ðàçà, è òàê äàëåå. Åñëè êðîõå âñå æå íåîáõîäèì äîêîðì, ëó÷øå äàâàòü åãî íå èç áóòûëî÷êè, à èç ëîæå÷êè, ìàëåíüêîé ÷àøå÷êè èëè ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû äëÿ äîêîðìà ó ãðóäè. Âñå ýòî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñ äàëüíåéøèì ïîâåäåíèåì ðåáåíêà ïîä ãðóäüþ.Êîãäà êîðìëåíèå ãðóäüþ áóäåò óñïåøíîÂñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ è âñëåä çà íåé ïîñëåäíèå ðåêîìåíäàöèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ íàçûâàþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè òîãî, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ áóäåò óñïåøíûì:- ìàòü è ðåáåíîê èìåþò êîíòàêò êîæà-ê-êîæå íåìåäëåííî ïîñëå ðîäîâ è ðåáåíêà íà÷èíàþò êîðìèòü ãðóäüþ â ïðåäåëàõ ÷àñà èëè îêîëî ýòîãî ïîñëå ðîäîâ. Ýòî ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ìîëîêà ó ìàòåðè, à ìàëûø ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå äëÿ íåãî ìîëîçèâî.- ðåáåíîê äîëæíûì îáðàçîì ïðèëîæåí â ãðóäè è êîðìèòñÿ ýôôåêòèâíî, ñ ìåäëåííûìè ãëóáîêèìè ñîñàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè.- ðåáåíîê ìîæåò êîðìèòüñÿ ãðóäüþ âñÿêèé ðàç, êîãäà îí õî÷åò, äíåì è íî÷üþ, è åãî íå îãðàíè÷èâàþò â äëèòåëüíîñòè êîðìëåíèÿ. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâìåñòíûì ïðåáûâàíèåì ìàòåðè è ðåáåíêà â ïàëàòå «Ìàòü è äèòÿ».- ðåáåíîê íå ñîñåò èñêóññòâåííûå ñîñêè, êîòîðûå äåëàþò åãî ìåíåå çàèíòåðåñîâàííûì â êîðìëåíèè èç ãðóäè. Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü äîêîðìà, îí äàåòñÿ àëüòåðíàòèâíûìè áóòûëî÷êå ñïîñîáàìè. Èðèíà Ðþõîâà, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ (www.akev.ru)"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)" {jcomments off}
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