
Ñîêðàùåíèå íî÷íûõ êîðìëåíèé Àâòîð Vera Yakovenko08.11.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 02.04.2014Íåîáõîäèìîñòü ïðîñûïàòüñÿ íî÷üþ &ndash; òîò ñàìûé ìîìåíò, êîòîðûé ïîðòèò  óäîâîëüñòâèå îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ î÷åíü ìíîãèì ìàòåðÿì. Ïðè ýòîì íåðåäêî  ñ âîçðàñòîì äåòêè íà÷èíàþò ïðîñûïàòüñÿ ÷àùå, è âîïðîñ «êàê îòó÷èòü îò  íî÷íûõ êîðìëåíèé» - îäèí èç ñàìûõ îáñóæäàåìûõ íà ìàòåðèíñêèõ ôîðóìàõ.Ïðîñûïàòüñÿ ïî íî÷àì &ndash; ýòî íîðìàÏðåæäå âñåãî, ãëàâíîå, î ÷åì íóæíî ïîìíèòü &ndash; äëÿ ðåáåíêà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî ïðîñûïàòüñÿ íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü. Ëþáîé ðåáåíîê, âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà âñêàðìëèâàíèÿ, äî 3-4 ëåò ìîæåò ïðîñïàòü áåç ïåðåðûâà íå áîëåå 6 ÷àñîâ, à ÷àùå âñåãî 4-5 ÷àñîâ. Áåñïðåðûâíûé ñîí â òå÷åíèå 8-10 ÷àñîâ, êàê ýòîãî íåðåäêî îæèäàþò âçðîñëûå, ïðîñòî íå ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé. Ó ìàëûøåé äðóãèå ðèòìû ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî ñíà: ó âçðîñëîãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîâåðõíîñòíîãî ñíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 20% âñåãî âðåìåíè ñíà, à ó íîâîðîæäåííîãî &ndash; 80%. Ïîëóãîäîâàëûé ìàëûø íàõîäèòñÿ â ïîâåðõíîñòíîì ñíå 50% âñåãî âðåìåíè ñíà, à äâóõ-òðåõëåòêà &ndash; îêîëî 30%. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàíî: ïî èññëåäîâàíèÿì èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà Âèííèêîòòà, èìåííî â ïîâåðõíîñòíîì ñíå èäåò àêòèâíîå ðàçâèòèå ìîçãà.Ïîâåðõíîñòíûé ñîí ëåãêî ïðåðûâàåòñÿ, ïîýòîìó è ðåáåíîê ÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ, êàê òîëüêî åãî ÷òî-òî íà÷èíàåò áåñïîêîèòü &ndash; íàïðèìåð, îòñóòñòâèå ìàìû ðÿäîì. À ñàìîå ïðîñòîå è âåðíîå ñðåäñòâî óñïîêîèòü ìàëûøà &ndash; êîíå÷íî, êîðìëåíèå ãðóäüþ. Òå ðîäèòåëè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî äåòêè-«èñêóññòâåííèêè» ñïÿò ëó÷øå, çàáëóæäàþòñÿ. Èíîãäà îíè, äåéñòâèòåëüíî, ñïÿò êðåï÷å, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ñìåñü ïåðåâàðèâàåòñÿ äîëüøå è òÿæåëåå, ÷åì ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, è îðãàíèçì áðîñàåò âñå ñèëû èìåííî íà óñâîåíèå ïèùè, è ýòà çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ âàæíåå, ÷åì àäåêâàòíîå ðàçâèòèå ìîçãà. Äðóãèå äåòè âñå-òàêè ïðîñûïàþòñÿ, íî ìàìó íå çîâóò, ïîòîìó ÷òî íå îæèäàþò îò íåå ïîìîùè. Îíè óæå ïðèâûêëè, ÷òî ìàìà óäîâëåòâîðÿåò íå âñå íóæäû ðåáåíêà, à òîëüêî òå, êîòîðûå âûáèðàåò ñàìà, è ïîääåðæêè îò íåå æäàòü îñîáî íå ïðèõîäèòñÿ. À çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìàëûøåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè âñå-òàêè è ïðîñûïàåòñÿ, è çîâåò ìàìó, è íå âñåãäà óñïîêàèâàåòñÿ îäíîé ëèøü áóòûëî÷êîé, à òðåáóåò, íàïðèìåð, óêà÷èâàíèÿ&hellip;Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèðîäû íî÷íûå êîðìëåíèÿ î÷åíü äàæå îáîñíîâàííû: ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîëàêòèíà &ndash; ãîðìîíà, îò êîòîðîãî çàâèñèò îáúåì ëàêòàöèè &ndash; îáðàçóåòñÿ â ïåðèîä ñ 3 äî 8 ÷àñîâ óòðà. Èìåííî â ýòî âðåìÿ äåòêè è ñêëîííû ïðîñûïàòüñÿ. Ïðè ýòîì íîâîðîæäåííûé áóäåò ïðîñûïàòüñÿ ïîòîìó, ÷òî ïîñëå íåïðåðûâíîãî âíóòðèóòðîáíîãî ïèòàíèÿ íåñïîñîáåí âûäåðæèâàòü áîëüøèå ïåðåðûâû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. Äåòêè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ÷àùå ïðîñûïàþòñÿ íî÷üþ èìåííî ïîñëå òîãî, êàê íà÷èíàþò ðåæå êîðìèòüñÿ äíåì &ndash; ïîäóòðåííèå êîðìëåíèÿ ñëóæàò öåëè ïîääåðæàíèÿ ëàêòàöèè. Äåòåé ïîñëå ïîëóãîäà ÷àñòî áóäÿò ðåæóùèåñÿ çóáêè. À òå, êîìó áîëüøå ãîäà, òàêèì îáðàçîì íåðåäêî âîñïîëíÿþò íåäîñòàòîê òàêòèëüíîãî îáùåíèÿ ñ ìàìîé.Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí ñîâåò, îñîáåííî îò ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, «äàòü ðåáåíêó ïðîîðàòüñÿ» è òîãäà îí â êàêîé-òî ìîìåíò ïåðåñòàíåò òðåâîæèòü ðîäèòåëåé ïî íî÷àì. Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèó÷åíèå ðåáåíêà ê «ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñíó». Ìàðãî Ñàíäåðëýíä, äèðåêòîð Öåíòðà Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ Ðåáåíêà â Ëîíäîíå, íà îñíîâàíèè 4-ãîäè÷íîãî èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðèøëà ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: «Åñëè âû áóäåòå èãíîðèðîâàòü ïëà÷óùåãî ðåáåíêà, êëàñòü åãî ñïàòü â îòäåëüíóþ êîìíàòó, âû ìîæåòå íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá ãîëîâíîìó ìîçãó ìëàäåíöà. Ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ìíîãèõ ñåðüåçíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèè è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â áóäóùåì». «Òàê ÷òî æå, ñòðàäàòü îò íåâûñûïàíèÿ &ndash; ýòî íåèçáåæíî?!» - âîñêëèêíóò ìíîãèå. Îäíàêî åñòü è õîðîøèå íîâîñòè: âî-ïåðâûõ, ðèòìû ñíà êîðìÿùåé ìàìû òîæå ìåíÿþòñÿ, è ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíîãî ñíà ñ ðåáåíêîì 2-4 ïðîñûïàíèÿ çà íî÷ü ïðàêòè÷åñêè íå ñêàçûâàþòñÿ íà ìàìèíîì îòäûõå. Äðóãîå äåëî, åñëè ìàìå ïðèõîäèòñÿ èìåííî âñòàâàòü è èäòè êóäà-òî äëÿ êîðìëåíèé, êîãäà ðèòìû åå ñíà íå ñèíõðîíèçèðîâàíû ñî ñïÿùèì îòäåëüíî ðåáåíêîì. Íî è òîãäà íà ïîìîùü ìîæåò ïðèéòè äíåâíîé ñîí âìåñòå ñ ìàëûøîì: íå ñòàðàòüñÿ ïåðåäåëàòü âñå äåëà, êîãäà êðîõà çàñíóë, à ëå÷ü ïîñïàòü ñàìîé, ëó÷øå âñåãî &ndash; âñå-òàêè ðÿäîì, ýòî îáåñïå÷èò áîëåå ñïîêîéíûé è äîëãèé ñîí ðåáåíêà.Âî-âòîðûõ, â êàêîì-òî âîçðàñòå äåòè îáÿçàòåëüíî ïåðåñòàþò ïðîñûïàòüñÿ ïî íî÷àì. È ïðîèñõîäèò ýòî òåì ðàíüøå, ÷åì áîëåå ïîëíî óäîâëåòâîðÿëèñü ïîòðåáíîñòè ìàëûøà â íî÷íîì êîíòàêòå ñ ðîäèòåëÿìè. Íàêîíåö, ïîìèìî ïðîñòîãî èãíîðèðîâàíèÿ ðåáåíêà, êîòîðîå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ìàëûøà ñèëüíûé ñòðåññ, åñòü è áîëåå ìÿãêèå ñïîñîáû ñîêðàòèòü ñòàâøèå ñëèøêîì ÷àñòûìè íî÷íûå êîðìëåíèÿ.Óëó÷øàåì ñîí ðåáåíêà äî ãîäàÂîîáùå-òî ñïîñîáîâ ñîêðàòèòü ñòàâøèå ñëèøêîì ÷àñòûìè íî÷íûå êîðìëåíèÿ ìíîãî. Íî â êàæäîé ñåìüå, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ìàëûøà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà ñàìèõ ðîäèòåëåé, êàêèå-òî èç íèõ áóäóò ðàáîòàòü, à äðóãèå &ndash; íåò. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïðîáîâàòü, âíèìàòåëüíî ñëåäÿ çà ðåàêöèåé äåòêè. Åñëè ðåáåíîê ìëàäøå ãîäà, òî ïûòàòüñÿ ñîêðàòèòü íî÷íûå êîðìëåíèÿ ÷åðåç îòäàëåíèå êðîõè îïàñíî äëÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Óãîâîðû òîæå åùå íå ðàáîòàþò, ïîýòîìó äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íå íà ñàìîãî ìàëûøà, à íà ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ÷àñòûå ïðîñûïàíèÿ. Íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ 5 ìåñÿöåâ (èíîãäà íåìíîãî ðàíüøå èëè ïîçæå) äåòîê çàñòàâëÿåò ïðîñûïàòüñÿ ÷àùå äèñêîìôîðò îò ðåæóùèõñÿ çóáîê. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ìàìû ýòî î÷åíü áåñïîêîéíî, íî êîðìëåíèå ãðóäüþ îñòàåòñÿ ñàìûì ïðîñòûì è ëåãêèì äëÿ âñåé ñåìüè ñïîñîáîì óíÿòü áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà. Ìíîãèå ìàìû «èñêóññòâåííèêîâ» â ýòîì âîçðàñòå æàëóþòñÿ íå ïðîñòî íà òî, ÷òî êðîõà ïðîñûïàåòñÿ, à íà òî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïîäîëãó óêà÷èâàòü íîþùåãî ìàëûøà ïîñðåäè íî÷è òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åðåç ÷àñ-äðóãîé îí ïðîñíóëñÿ îïÿòü&hellip; Íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îáëåã÷èòü ñèòóàöèþ:  - ïîïðîáóéòå ñðåäñòâà äëÿ ñíÿòèÿ áîëè ïðè ïðîðåçûâàíèè çóáîê: íàïðèìåð, êàëãåëü, êàìèñòàä. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå èíñòðóêöèþ. Êàê ïðàâèëî, èõ íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ÷àùå ñêîëüêè-òî ðàç â ñóòêè. Â òàêîì ñëó÷àå ñòàðàéòåñü äíåì îáõîäèòüñÿ äðóãèìè ñðåäñòâàìè (îõëàæäåííûìè ïðîðåçûâàòåëÿìè è ò.ï.), ÷òîáû ëèìèò èñïîëüçîâàíèÿ íå çàêîí÷èëñÿ ïðåæäåâðåìåííî.  - åñëè ìàëûø ñòàðøå ïîëóãîäà åñò ïðèêîðì â ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìûõ êîëè÷åñòâàõ, õîòü íåñêîëüêî ëîæåê, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïåðåíåñòè åãî ïîáëèæå êî ñíó. Äåòè, ïëîòíî ïîåâøèå ïåðåä ñíîì, îáû÷íî ïðîñûïàþòñÿ ðåæå. Ïðåäëîæèòå ìàëûøó ãðóäü ïðÿìî ïåðåä òåì, êàê ñàìèì ëå÷ü ñïàòü: äàæå åñëè ìàëûø ñïèò, áîëüøèíñòâî äåòåé ìîãóò âçÿòü ãðóäü è ïîñîñàòü, ïî÷òè íå ïðîñûïàÿñü. Ïîêîðìèòü òàêèì îáðàçîì ëó÷øå, ÷åì ëîæèòüñÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åðåç ÷àñ-äðóãîé îêàçàòüñÿ ðàçáóæåííîé äëÿ êîðìëåíèÿ.  - ïîäóìàéòå î êóïàíèÿõ ìàëûøà. Åñëè îíè åãî óñïîêàèâàþò, ïåðåíåñèòå èõ íà âðåìÿ áëèæå êî ñíó &ndash; à åñëè íàîáîðîò, áîäðÿò, òî ëó÷øå ïðîâîäèòü èõ â óòðåííåå âðåìÿ. Ñïîñîáñòâóåò áîëåå ñïîêîéíîìó ñíó êóïàíèå ñ äåòñêîé ñîëüþ ñ ýêñòðàêòîì ëàâàíäû ëèáî ñ óñïîêàèâàþùèìè òðàâàìè (âàëåðèàíà, õìåëü, ïóñòûðíèê). Íåêîòîðûå ìàìû êàïàþò íà ïîäóøå÷êó èëè ïåëåíêó ìàëûøà 1-2 êàïëè ëàâàíäû (âíèìàíèå, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýôèðíîå ìàñëî ëàâàíäû áûëî íàòóðàëüíûì &ndash; íàïðèìåð, Âèâàñàí èëè Èðèñ; ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííûõ ìàñåë íåïðåäñêàçóåìû!) Ìíîãèå äåòêè, îñâàèâàÿ íîâûå íàâûêè, î÷åíü óâëåêàþòñÿ ïîçíàíèåì ìèðà è ïî÷òè ïåðåñòàþò ñîñàòü äíåì. Òàêèå àêòèâíûå ìàëûøè, äàæå åñëè ìàìà ñàìà ïðåäëàãàåò ãðóäü, ìîãóò ïîêîðìèòüñÿ áóêâàëüíî äâå-òðè ìèíóòû, à ïîòîì áðîñàþò ãðóäü è îïÿòü êóäà-òî ñòðåìÿòñÿ. Èíîãäà óìåíüøåíèå äíåâíîãî êîíòàêòà ñ ìàìîé êîìïåíñèðóåòñÿ ðåçêèì ó÷àùåíèåì íî÷íûõ êîðìëåíèé. ×òî äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå? - ïîïðîáóéòå îáóñòðîèòü ìåñòî äëÿ ñïîêîéíîãî êîðìëåíèÿ. Áåñïîêîéíûå ìàëûøè ìåíüøå îòâëåêàþòñÿ, åñëè ïðåäëàãàòü èì ãðóäü â òèøèíå, â çàòåìíåííîì ìåñòå (ìîæíî, íàïðèìåð, çàêðûòü øòîðû) èëè ïîä ïðèêðûòèåì ïåëåíêè. Ïîïðîáóéòå âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî äåòè â ëþáîì ñëó÷àå äîëüøå ñîñóò âîêðóã ñíîâ &ndash; ïåðåä çàñûïàíèåì è ïîñëå ïðîñûïàíèÿ. Äàâàéòå ïîäîëüøå ïîñîñàòü ïåðåä çàñûïàíèåì, îñîáåííî íà íî÷ü. Íå òîðîïèòåñü îòíèìàòü ãðóäü, êàê òîëüêî êðîõà óñíóë &ndash; äåòè èìåþò óíèêàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñïàòü è êîðìèòüñÿ îäíîâðåìåííî, òåì ñàìûì óäîâëåòâîðÿÿ êàê ðàç ïîòðåáíîñòü â òåñíîì îáùåíèè ñ ìàìîé.   - ïîääåðæèâàéòå êàê ìîæíî áîëüøå òåëåñíîãî êîíòàêòà â äíåâíîå âðåìÿ &ndash; ëàñêàéòå, íîñèòå íà ðóêàõ èëè â ñëèíãå, ìíîãèì äåòÿì íå õâàòàåò èìåííî ýòîãî. Íå ñòîèò ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû ìàëûø ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë â ñàìîñòîÿòåëüíûõ èãðàõ &ndash; èãðàéòå ñ íèì ñàìè, ïðèêàñàéòåñü ê íåìó. Åñòü è åùå îäíà èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ìíîãèå äåòêè íà÷èíàþò ÷àùå «âèñåòü» íà ìàìå äíåì èëè íî÷üþ êàê ðàç ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü íîâûé ñêà÷îê â ðàçâèòèè &ndash; íàïðèìåð, íà÷àòü õîäèòü. È åùå îäèí ñîâåò ìàìàì äåòèøåê äî ãîäà, êîòîðûå ëåãêî ïðîñûïàþòñÿ íî÷üþ &ndash; ñòàðàéòåñü çàñûïàòü âìåñòî ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ýòî óìåíüøèò âàøå íåäîñûïàíèå. Åñëè æå âñå-òàêè íóæíî óéòè, âûæäèòå ðÿäîì ñ ìàëûøîì îêîëî 20 ìèíóò ïîñëå çàñûïàíèÿ &ndash; îáû÷íî çà ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ïåðåõîäèò èç ôàçû ïîâåðõíîñòíîãî ñíà, êîòîðûé ëåãêî íàðóøàåòñÿ, â ãëóáîêèé. Íåêîòîðûå ìàìû êëàäóò ðÿäîì ñ ìàëûøîì ñâîþ îäåæäó, êîòîðóþ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîíîñèëè &ndash;ðåáåíîê ñêâîçü ñîí ÷óâñòâóåò ìàìèí çàïàõ è ñ÷èòàåò, ÷òî ìàìà ðÿäîì, âñå â ïîðÿäêå. Ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óíÿòü íåáîëüøîå áåñïîêîéñòâî.Ðåáåíîê ñòàðøå ãîäàÍå âñå äåòè ñòàðøå ãîäà ÷àñòî ïðîñûïàþòñÿ ïî íî÷àì, íåêîòîðûå ìàëûøè ìîãóò êîðìèòüñÿ âñåãî îäèí èëè äâà ðàçà, äàâàÿ ñâîèì ìàìàì âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî îòäûõà. Ðàçãîâîð ñ ïîäðóãîé, ìàëûø êîòîðîé áîëüøå ñïèò, ìîæåò âûçâàòü ãîðå÷ü è äîñàäó ó ìàì, äåòêè êîòîðûõ ïðîñûïàþòñÿ ÷óòü ëè íå êàæäûé ÷àñ èëè æå ïîäóòðî ïðîñòî-òàêè ïîâèñàþò íà ãðóäè. Íåêîòîðûõ ýòî äàæå ïîäòàëêèâàåò ê ìûñëÿì îá îòëó÷åíèè îò ãðóäè. Îäíàêî äëÿ ðåøèâøèõñÿ íà òàêîé øàã ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îãðîìíûì ðàçî÷àðîâàíèåì, ÷òî ìàëûø ïðîäîëæàåò ïðîñûïàòüñÿ â ïðåæíåì ðèòìå! Âñå äåëî â òîì, ÷òî íå êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëóæèò ïðè÷èíîé íî÷íîãî áåñïîêîéñòâà. Îíî âñåãî ëèøü ëåãêèé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ óæå èìåþùåéñÿ ïðîáëåìîé. Ðåáåíîê ñòàðøå ãîäà ïðîñûïàåòñÿ íå çàòåì, ÷òîáû ïîêîðìèòüñÿ ãðóäüþ &ndash; íàîáîðîò, îí êîðìèòñÿ ãðóäüþ, ÷òîáû ñàìûì ïðèâû÷íûì åìó ñïîñîáîì óñïîêîèòüñÿ è çàñíóòü îïÿòü. Êàê ÷àñòî áóäåò ïðîñûïàòüñÿ ìàëûø, çàâèñèò íå îò ñïîñîáà êîðìëåíèÿ, à îò òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà, óñëîâèé è îñîáåííîñòåé åãî ðàçâèòèÿ.È âñå æå ïîñëå ãîäà óõîä îò íî÷íûõ êîðìëåíèé áûâàåò ïðîùå, ïîòîìó ÷òî ìàìà ìîæåò ïóñòèòü â õîä ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîâñåì êðîøå÷íûì äåòêàì ïðîñòî íåïîíÿòíû. Ïðåäûäóùèå ñîâåòû òîæå ìîãóò ðàáîòàòü, íî àðñåíàë ìàìèíûõ óëîâîê ðàñøèðÿåòñÿ. Âàæíîå çàìå÷àíèå: êîãäà âû èñïîëüçóåòå ýòè øàãè, âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà ðåàêöèåé ñâîåãî ìàëûøà! Òî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî âû âåäåòå ñåáÿ íî÷üþ, îáÿçàòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåíèè ðåáåíêà äíåì. Åñëè ïîñëå òîãî, êàê âû íåñêîëüêî íî÷åé èñïîëüçóåòå êàêîé-òî ìåòîä, äåòêà âåäåò ñåáÿ êàê îáû÷íî &ndash; ìîæíî ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå. Íî åñëè ìàëûø ñòàíîâèòñÿ êàïðèçíûì, íîåò,  çàêàòûâàåò èñòåðèêè èëè êàæåòñÿ îòñòðàíåííûì &ndash; òàêîå ñîêðàùåíèå íî÷íûõ êîðìëåíèé íå ïîäõîäèò âàøåìó ðåáåíêó. Ïî êðàéíåé ìåðå, èìåííî ñåé÷àñ. Èòàê, ÷òî æå ìîæåò ïîìî÷ü? - åñëè ìàëûø ñïèò ñ âàìè, ñäåëàéòå ãðóäü ìåíåå äîñòóïíîé. Ìàìû, êîòîðûå òâåðäî ðåøèëè ïðåêðàòèòü íî÷íûå êîðìëåíèÿ, íàäåâàþò áîäè. Øàã íå òàêîé ðàäèêàëüíûé &ndash; íàäåâàòü íà íî÷ü êîðìèòåëüíûé áþñòãàëüòåð èëè îäåæäó äëÿ êîðìëåíèÿ, îòêóäà ãðóäü íàäî èìåííî äîñòàâàòü. Èíîãäà, åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò áûñòðî íàéòè ñîñîê, îí ìîæåò ïðîñòî ñíîâà çàñíóòü.  - â âîçðàñòå îêîëî ïîëóòîðà ëåò áîëüøèíñòâî äåòåé óæå ïîíèìàþò, ÷òî èìåííî ìàìà õî÷åò èì ñêàçàòü íî÷üþ. Èçâåñòíàÿ ïàðà ñïåöèàëèñòîâ ïî óõîäó çà äåòüìè, Ìàðòà è Óèëüÿì Ñèðñ, ñàìè âîñïèòàâøèå äåâÿòü äåòåé, ïðåäëàãàþò ïðîãðàììèðîâàíèå ðåáåíêà íà îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ íî÷üþ. «Çàïðîãðàììèðóéòå ðåáåíêà íà òî, ÷òîáû îí îæèäàë êîðìëåíèÿ ïîñëå ïðîñûïàíèÿ - íàïðèìåð, "Ìû ïîêîðìèìñÿ ñíîâà, êîãäà ñîëíûøêî âçîéäåò". Êîãäà âû êîðìèòå ïåðåä ñíîì (ëèáî âî âðåìÿ ïåðâîãî èëè âòîðîãî íî÷íîãî êîðìëåíèÿ), ïîñëåäíåå, ÷òî äîëæåí óñëûøàòü ðåáåíîê: "Ìàìà áóäåò ñïàòü, ïàïà áóäåò ñïàòü, ìàëûø áóäåò ñïàòü, è ñèñÿ áóäåò ñïàòü» (â ýòîì ðÿäó ìîãóò óïîìèíàòüñÿ âñå ëþáèìûå âåùè ìàëûøà). Êîãäà ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ íî÷üþ, ïåðâîå, ÷òî îí äîëæåí óñëûøàòü, - ìÿãêîå íàïîìèíàíèå, "Ñèñÿ áóäåò ñïàòü. Ìàëûø òîæå áóäåò ñïàòü". Ýòà ïðîãðàììà ìîæåò ïîòðåáîâàòü íåäåëþ èëè äâà íà ïîâòîðåíèå, è ñêîðî ìàëûø îñâîèòñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî äåíü &ndash; äëÿ êîðìëåíèÿ, à íî÷ü &ndash; äëÿ ñíà».   - åñëè ó âàñ â ñåìüå ðàçâèòî âçàèìîïîíèìàíèå, òî ìàìó âìåñòå ñ ãðóäüþ ìîæåò çàìåíÿòü ïàïà ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè óñïîêîåíèÿ. Óêà÷èâàíèå, ïåíèå êîëûáåëüíûõ, íîøåíèå â ñëèíãå, ïðåäëîæåíèå âîäè÷êè ïîïèòü &ndash; åñëè âàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ðåáåíêà óñïîêàèâàòüñÿ áåç ãðóäè, âñå ýòî ìîæåò ïîìî÷ü. Âîò êàê îïèñûâàåò ýòîò ìåòîä Ìàðòà Ñèðñ: «Áèëë íîñèë Ñòèâåíà â ñëèíãå, òàê ÷òî îí ïðèâûê ïî ïóòè çàñûïàòü îêîëî Áèëëà. Êîãäà îí ïðîñûïàëñÿ íî÷üþ, Áèëë äîëæåí áûë ñíîâà îáåñïå÷èòü óñïîêîåíèå, ïîêà÷èâàÿ Ñòèâåíà â ãíåçäûøêå ïîä øååé ïîä ïåíèå êîëûáåëüíîé. Ñíà÷àëà ìàëûø ìîæåò çàïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ ïðåäëîæåíèÿ îòöà âìåñòî ìàòåðè, íî ïîìíèòå, êðèêè è áåñïîêîéñòâî â ðóêàõ ëþáÿùåãî ðîäèòåëÿ &ndash; ñîâñåì íå òî æå, ÷òî è «ïëà÷ â íèêóäà». Ïàïû, ïîéìèòå, ÷òî âû äîëæíû îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûìè è òåðïåëèâûìè, ðåøàÿ çàäà÷ó íî÷íîãî ðîäèòåëüñòâà».  - íàêîíåö, åñëè ìàëûø ñïèò ñ âàìè, äëÿ óõîäà îò íî÷íûõ êîðìëåíèé ìîæíî ïîïðîáîâàòü óâåëè÷èòü ðàññòîÿíèå ìåæäó ðåáåíêîì è ìàìîé. Ñàìîå ïðîñòîå &ndash; íà÷àòü óêëàäûâàòü äåòêó ñî ñòîðîíû îòöà. Êîãäà ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ, òî óñïîêîèòü åãî ïðîáóåò èìåííî ïàïà, à óæ åñëè ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ &ndash; çàäà÷ó áåðåò íà ñåáÿ ìàìà. Èíîãäà ìàìà ìîæåò ïðîñòî íà íî÷ü, ïîñëå ïîñëåäíåãî êîðìëåíèÿ, óéòè ñïàòü â äðóãóþ êîìíàòó, îñòàâèâ ìàëûøà ñ ïàïîé. À äåòêè ïîñòàðøå èíîãäà ìîãóò, ïîñëå ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû è ðàññêàçîâ î òîì, êàê ýòî çäîðîâî, íåïëîõî ñïàòü ñ áðàòîì èëè ñåñòðîé. Ñïîêîéíàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ óâåðåííîñòü îáîèõ ðîäèòåëåé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Ðåáåíîê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî íå ïðîèñõîäèò. Êîëåáàíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ìàìà èëè ïàïà, î÷åíü ÷åòêî óëàâëèâàþòñÿ ìàëûøîì, è îí íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü íåëàäíîå. À êîãäà ìàëûø òðåâîæèòñÿ ïî ïîâîäó ïðîèñõîäÿùåãî, íåëüçÿ îæèäàòü îò íåãî ñïîêîéíîãî ñíà.È âñå-òàêè íå òîðîïèòåñü ïðåêðàòèòü ýòî ñ÷àñòëèâîå äëÿ êðîõè âðåìÿ. ×àñòûå íî÷íûå ïðîñûïàíèÿ &ndash; âñåãî ëèøü âîçðàñòíîé ýòàï, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî ïðîéäåò, è âàø ðåáåíîê âñå-òàêè áóäåò ñïàòü âñþ íî÷ü, íå ïðîñûïàÿñü. Ïîâûøåííûå íî÷íûå çàáîòû &ndash; ñðàâíèòåëüíî íåäîëãîå âðåìÿ, íî èìåííî ñåé÷àñ ôîðìèðóþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ î ëþáâè è áëèçîñòè, êîòîðûå âàø ðåáåíîê ïðîíåñåò ñ ñîáîé âñþ ñâîþ æèçíü.Èðèíà Ðþõîâà, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ (www.akev.ru)"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Íî÷íûå êîðìëåíèÿ".{jcomments off} 
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