
Ïèòàíèå äåòåé è ïðàâà ÷åëîâåêà Àâòîð Administrator06.06.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Ïðàâî ÷åëîâåêà íà àäåêâàòíîå ïèòàíèå äîëæíî áûòü îñîáî èíòåðïðåòèðîâàíî â  îòíîøåíèè ìëàäåíöåâ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ò.ê. ïîñëåäíèå áîëåå  óÿçâèìû, âûáîð çà íèõ äåëàþò äðóãèå è åùå ïîòîìó, ÷òî èõ âèä ïèòàíèÿ  ñïåöèôè÷íî îäíîîáðàçåí.ßäðî äåáàòîâ ëåæèò â ðàçëè÷èè âçãëÿäîâ íà çàñëóãè çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ñóùåñòâóåò øèðîêèé ðàçáðîñ ìíåíèé íà ýòîò ñ÷åò, è ïðàâèëüíåé âñåãî áûëî áû ïîëîæèòüñÿ íà èíôîðìèðîâàííûé âûáîð ðîäèòåëåé ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííûì èõ ïðàâîì íà îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ïèòàíèÿ â èõ èíäèâèäóàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.Îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà îáåñïå÷èâàòü èíôîðìèðîâàííîñòü ìàòåðåé äîëæíà áûòü ðàññìàòðèâàåìà êàê ÷àñòü áîëåå øèðîêîãî îáÿçàòåëüñòâà ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ çäîðîâîé ïðàêòèêå ïèòàíèÿ äåòåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìàòåðè íå äîëæíû áûòü ïðèíóæäàåìû ãîñóäàðñòâîì êîðìèòü äåòåé êàêèì-òî îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì, à, ñêîðåé, ãîñóäàðñòâî äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ïîääåðæêó ìàòåðåé, ÷òîáû òå èìåëè âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ñïîñîáà âñêàðìëèâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äåòè äîëæíû áûòü ðàññìàòðèâàåìû êàê èìåþùèå ïðàâî áûòü âñêîðìëåííûìè ãðóäüþ, íî íå â òîì ñìûñëå, ÷òî ìàòåðè îáÿçàíû êîðìèòü ãðóäüþ ñâîèõ äåòåé, à â òîì, ÷òî íèêòî íå ìîæåò âìåøèâàòüñÿ â ïðàâî ìàòåðè êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáùåå ïðàâî ìàòåðè è ðåáåíêà. Íà ïåðâûé âçãëÿä â âîïðîñå ïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé ãëàâíóþ ïàðòèþ èãðàþò ìàòü è ðåáåíîê. Íî íà ñàìîì äåëå â ñèòóàöèþ âîâëåêàþòñÿ òàêæå äðóãèå èíòåðåñû è ñôåðû âëèÿíèÿ. Ýòî &ndash; îòåö ðåáåíêà, äðóãèå äåòè â ñåìüå, äðóçüÿ, îáùåñòâåííîñòü, âðà÷è, ìåäñåñòðû, ðàáîòîäàòåëè. Êðîìå òîãî, ýòî ìîæåò ïðåäìåòîì çàáîòû ìåñòíîãî è íàöèîíàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà, èíîãäà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé è ðàçëè÷íûõ êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóð. Êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ñòîðîí èìååò ñâîé èíòåðåñ â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Âñå îíè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü è/èëè óòâåðæäàòü, ÷òî èõ èíòåðåñ &ndash; ýòî çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà, íî ïðè ýòîì èìåòü ñâîé ñêðûòûé èíòåðåñ. Ìàìà, - è òàê è äîëæíî áûòü, - îçàáî÷åíà ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì è óäîáñòâîì. Äðóãèå äåòè â ñåìüå ìîãóò èñïûòûâàòü ðåâíîñòü, ò.ê. áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ òåïåðü íå èì, à íîâîðîæäåííîìó. Íåêîòîðûå îòöû òàêæå ìîãóò èñïûòûâàòü ðåâíîñòü. Îáà &ndash; ìàòü è îòåö &ndash; ìîãóò áûòü îçàáî÷åíû òåì, ÷òî ìàòü âûíóæäåíà ïîêèíóòü ðàáîòó êàðüåðó) èëè âðåìåííî îòñòðàíèòüñÿ îò óõîäà çà îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ñòàðøèå ðîäñòâåííèêè îñîáåííî æåíùèíû) ìîãóò ïûòàòüñÿ âëèÿòü íà ñïîñîá ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ðàáîòîäàòåëü ìîæåò áûòü îçàáî÷åí òåì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå äàñò âîçìîæíîñòè ìàòåðè ðàáîòàòü, ëèáî áóäåò åå îòâëåêàòü íåâàæíî &ndash; íà ìèíóòû, äíè, ìåñÿöû). Â êîíöå êîíöîâ, åãî ìîæåò òðåâîæèòü òîò ôàêò, ÷òî ìàòü ïîïðîáóåò ñîâìåùàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñ ðàáîòîé, è ýòî áóäåò îòâëåêàòü îò ðàáîòû äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ. Ðàáîòíèêè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò áûòü îçàáî÷åíû áëàãîïîëó÷èåì ðåáåíêà è ìàòåðè, íî ó íèõ òàêæå ìíîãî äðóãèõ çàáîò. Îíè ìîãóò èìåòü íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè/ðåñóðñîâ äëÿ ïîäãîòîâêè, ïîìîùè è ïîääåðæêè ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ëþäè ñ êîììåð÷åñêèìè èíòåðåñàìè ìîãóò èìåòü æåëàíèå ïðîäàòü ñâîþ ïðîäóêöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå êàê-òî, ìîëîêîîòñîñû, ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà) èëè áûòü àëüòåðíàòèâîé ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà, ñòåðèëèçàöèîííîå îáîðóäîâàíèå). Ïðàâèòåëüñòâî ìîæåò ñêëîíÿòüñÿ ê êàêîé-ëèáî ñòîðîíå â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî èìååò áîëüøåå âëèÿíèå íà íåãî. Âñå ýòè ñîñòàâëÿþùèå ìîãóò âëèÿòü äðóã íà äðóãà ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè &ndash; ÷åðåç îáðàçîâàíèå, ïîáóæäåíèå, äåíüãè, ñâÿçè. Ðåáåíîê ïðè ýòîì, êàçàëîñü áû, íå èìååò âîçìîæíîñòåé äëÿ âëèÿíèÿ, íî ñàìè ðîäû, ïîâåäåíèå ðåáåíêà èçìåíÿåò ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ ìàòåðè, ñòèìóëèðóÿ åå ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ãîðìîíû áåðåìåííîñòè ãîòîâÿò îðãàíèçì ìàòåðè ê ïðîäóêöèè ìîëîêà. Êàê òîëüêî ðîæäàåòñÿ ïëàöåíòà, çàïóñêàåòñÿ ëàêòàöèÿ. Ò.î., ëàêòàöèÿ &ndash; ýòî ëîãè÷åñêîå ïðèðîäíîå ïðîäîëæåíèå ðåçóëüòàò) áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ïîìèìî ýòîãî, èíòåðåñû ðåáåíêà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü êòî-òî, êòî èìååò ïîëíîìî÷èÿ â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è æåëàíèå äåéñòâîâàòü â åãî èíòåðåñàõ ñóððîãàòíûå ðîäèòåëè). Òåì íå ìåíåå, ðåáåíîê èìååò íàèìåíüøèå ïîëíîìî÷èÿ â ýòîé ñâÿçè. È ïîòîìó òàê âàæíî â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîé àñèììåòðèè ïîëíîìî÷èé ãîâîðèòü î ïðàâàõ ðåáåíêà. . Áàçîâûì ïðàâîâûì äîêóìåíòîì â ýòîì âîïðîñå âûñòóïàåò Óíèâåðñàëüíàÿ Äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, â ñò.25 êîòîðîé ãîâîðèòñÿ: «êàæäûé èìååò ïðàâî íà óðîâåíü æèçíè, àäåêâàòíûé äëÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, - ñâîåãî è ñåìüè, âêëþ÷àÿ ïèòàíèå&hellip;» [1]. Ýòî ïðàâî òàêæå ïîäòâåðæäåíî â ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèÿõ: «Ìåæäóíàðîäíûé äîãîâîð ïî ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì» 1976 ã.) è «Êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ðåáåíêà» 1990 ã.). Â ñò.24 ïîñëåäíåé ãîâîðèòñÿ: «Ãîñóäàðñòâà ïðèçíàþò ïðàâî ðåáåíêà íà äîñòèæåíèå íàèâûñøåãî âîçìîæíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ&hellip;» è äîëæíû ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû «ïî áîðüáå ñ çàáîëåâàíèÿìè è íåäîåäàíèåì&hellip; ïîñðåäñòâîì îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ, ÷èñòîé ïèòüåâîé âîäû è óõîäà çà çäîðîâüåì». Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâà äîëæíû «ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû äëÿ ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè» [2]. Êîìèòåò ÎÎÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì âûäàë Îáùèé êîììåíòàðèé 12 20-àÿ ñåññèÿ, 1999 ã.): Ïðàâî íà àäåêâàòíóþ ïèùó Ñò.11), èíòåðïðåòèðóÿ ïðàâî ÷åëîâåêà íà àäåêâàòíóþ ïèùó [3]. Ýòî äîêóìåíò ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àâòîðèòåòíûì â ìåæäóíàðîäíîé þðèñïðóäåíöèè. Íåêîòîðûå íåîáÿçûâàþùèå ìåæäóíàðîäíûå äåêëàðàöèè è ðåçîëþöèè ïîìîãëè ñôîðìèðîâàòü ìåæäóíàðîäíûé êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè ïðàâà íà àäåêâàòíóþ ïèùó ïðèìåíèìî ê äåòÿì. Ïèòàíèå äåòåé â îñíîâíîì ïðîòåêàåò ðîâíî è ãëàäêî, îñîáåííî â ñðåäå, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè íà ýòîò ñ÷åò ó ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáó÷åííîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Íî, òåì íå ìåíåå, â íàøå âðåìÿ òî÷êè çðåíèÿ î òîì, êàêèì äîëæíî áûòü ïèòàíèå äåòåé, ðåçêî ðàçëè÷àþòñÿ. Èíîãäà ðàçëè÷èÿ íàñòîëüêî îñòðû, ÷òî âïîðó ãîâîðèòü îá îáùåñòâåííîé ïðîáëåìå. Áîëüøèå ïðîáëåìû âñåãäà íîñÿò íåñêîëüêî ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð è èíîãäà âûçûâàþò òðåâîãó çà ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà. Íà ïðèìåðàõ ìû ìîæåì ðàññìîòðåòü, â ÷åì, ñîáñòâåííî, ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïèòàíèÿ äåòåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.Â êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ãîñóäàðñòâó áûëî áû ðåçîííî ïðèíóæäàòü ìàòåðåé êîðìèòü ãðóäüþ èëè íå êîðìèòü? Ýòà ïðîáëåìà âñòàåò òîãäà, íàïðèìåð, êîãäà âîçíèêàåò îïàñåíèå, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò ñòðàäàòü îò çàãðÿçíåíèé èëè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå. Èëè æå íåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò áûòü âûíóæäàåìû êîðìèòü ãðóäüþ, åñëè äëÿ ðåáåíêà ñóùåñòâóåò ðèñê çàáîëåòü èëè óìåðåòü â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïîçèöèÿ, îòðàæàåìàÿ â ýòîé ñòàòüå, ñëåäóþùàÿ. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, ãîñóäàðñòâî íå äîëæíî âìåøèâàòüñÿ â îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Ìàìà, îáñóäèâ ýòî ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, äîëæíà ñàìà ðåøèòü, êàê êîðìèòü ðåáåíêà. Ìàìà èìååò âûáîð, è íå äîëæíà áûòü îãðàíè÷èâàåìà ðåøåíèÿìè, ïðèíÿòûìè ïðàâèòåëüñòâîì íà ïðåäìåò îïòèìàëüíîñòè è àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ. Ìåæäó òåì, èíîãäà ïðàâèòåëüñòâî ìîæåò áûòü îïðàâäàíî â ñâîèõ ïîïûòêàõ âìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Íàïðèìåð, ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ î÷åâèäíîñòü òîãî, ÷òî ïèòàíèå èëè ëå÷åíèå), êîòîðîå ìàòü íàìåðåíà ïðîâîäèòü, èìååò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ýêñòðåìàëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Åñëè ìàìà çàõîòåëà èçëå÷èòü ðåáåíêà îò áîëè â æèâîòå ñ ïîìîùüþ ñìåðòåëüíîé äîçû öèàíèäà, ìû äîëæíû ïîìåøàòü åé â ýòîì. Â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èñïîëüçîâàíèå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî áûëî áû ïðèíÿòü íàöèîíàëüíûé ïðàâèòåëüñòâåííûé çàïðåò íà èñïîëüçîâàíèå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, èëè êîíòðîëèðîâàòü èõ èñïîëüçîâàíèå, ñêàæåì, ïî ðåöåïòó âðà÷à. Òåì íå ìåíåå, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íåò ÷åòêîãî êîíñåíñóñà íàñ÷åò òîãî, ÷òî çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà íàñòîëüêî îïàñíû. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ðåçîííîé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà áûëà áû ïîääåðæêà ïðîñâåòèòåëüñêèõ êàìïàíèé è ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ìàòåðè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ íà îñíîâå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè. Ò.î., òîëüêî â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ðàññìàòðèâàåìûõ òàêîâûìè ïðàâèòåëüñòâîì, ìàòåðè äîëæíû áûòü ïåðåîðèåíòèðîâàíû, è òîëüêî òîãäà, êîãäà åñòü ñòðîãàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïîä ýòèì ðåøåíèåì.Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ îáóñëàâëèâàåò õóäøèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, ÷åì ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ è ðèñêîì çàãðÿçíåíèÿ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, òàê êàê ýòî íåñòåðèëüíûé ïðîäóêò, è ðèñêîì, ñâÿçàííûì ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè òåõíè÷åñêèìè) îøèáêàìè, è ðèñêîì, ñâÿçàííûì ñ íåïðàâèëüíûì ïðèãîòîâëåíèåì ñìåñè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Äàæå åñëè ñìåñü ïðàâèëüíî è òåõíè÷åñêè ãðàìîòíî ïðîèçâåäåíà íà ïðåäïðèÿòèè è ïðèãîòîâëåíà äîìà, èñïîëüçîâàíèå åå ñîïðÿæåíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ çäîðîâüÿ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî â íåé íå õâàòàåò íåêîòîðûõ êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â ãðóäíîì ìîëîêå, îñîáåííî ôàêòîðîâ, óêðåïëÿþùèõ èììóííóþ ñèñòåìó ìëàäåíöåâ [11]. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóäíûì ìîëîêîì è èñêóññòâåííîé ñìåñüþ íå ìîãóò áûòü îòîáðàæåíû â ïðîñòîì ñðàâíåíèè ñïèñêà èíãðåäèåíòîâ. Âîò êàê ìîæíî îòîáðàçèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóäíûì ìîëîêîì è ñìåñüþ: «Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò àíòèòåëà è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå ñèñòåìû èììóíèòåòà, êîòîðûå çàùèùàþò ðåáåíêà îò çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, òàì åñòü ôàêòîðû ðîñòà, ãîðìîíû è äðóãèå âåùåñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò ðåáåíêó ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå. Ãðóäíîå ìîëîêî òàêæå ñîäåðæèò æèðíûå êèñëîòû, êîòîðûå, î÷åâèäíî, íåîáõîäèìû äëÿ ñîçðåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è, âîçìîæíî, ïîâûøàþò óðîâåíü èíòåëëåêòà. Íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà äîáàâëÿþò ýòè æèðíûå êèñëîòû â ñâîþ ïðîäóêöèþ. Íî, òåì íå ìåíåå, îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ îáîãàùåííûõ æèðíûìè êèñëîòàìè ñìåñåé åùå íå èçâåñòíû. Îáû÷íîå äîáàâëåíèå èõ â ñìåñü íå ãàðàíòèðóåò òîãî, ÷òî îíè áóäóò «ðàáîòàòü» òàê æå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè» [12]. Ñëîæíîñòü ãðóäíîãî ìîëîêà èëëþñòðèðóåòñÿ òàêæå òåì ôàêòîì, ÷òî ñîäåðæàùååñÿ â íåì æåëåçî ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì, ò.å. äîñòóïíûì äëÿ óñâîåíèÿ ðåáåíêîì, èç ìîëî÷íîé æå ñìåñè æåëåçî óñâàèâàåòñÿ ãîðàçäî õóæå. Íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè âêëþ÷àþò æåëåçî â ñìåñü â ãîðàçäî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷åì îíî îïðåäåëÿåòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íîãî ðîäà èíòîêñèêàöèè [13].×òî æå îáîçíà÷àþò ýòè òåðìèíû? Êîìèòåò ÎÎÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì âûäàë Îáùèé êîììåíòàðèé ïî ïðàâó íà çäîðîâüå [15]. Ïàðàãðàô 9 ýòîãî äîêóìåíòà ðàçúÿñíÿåò, ÷òî ïðàâî íà «íàèâûñøèé äîñòèæèìûé óðîâåíü çäîðîâüÿ» çàâèñèò îò÷àñòè îò óðîâíÿ ðåñóðñîâ, êîòîðûìè âëàäååò ãîñóäàðñòâî. Ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí ñ áîãàòûì ðåñóðñîì ïîä÷èíÿåò ñåáÿ áîëåå âûñîêèì ñòàíäàðòàì îòíîñèòåëüíî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, â îòíîøåíèè ïðàâà íà àäåêâàòíîå ïèòàíèå, «àäåêâàòíîñòü», êàæåòñÿ, îçíà÷àåò, ÷òî ëþäÿì äîëæåí áûòü ãàðàíòèðîâàí, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûé ìèíèìóì êà÷åñòâà æèçíè ãäå-ëèáî, äàæå â î÷åíü áåäíûõ ñòðàíàõ. Ëþäè ãäå-ëèáî äîëæíû ïîëó÷àòü òî, ÷òî èì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü äîñòîéíî. Íà ÷åé-òî âçãëÿä îáÿçàòåëüñòâî äîñòè÷ü íàèâûñøåãî âîçìîæíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âîîáùå, çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ ñèòóàöèé, êîãäà äåòè èìåþò ðåäêîå çàáîëåâàíèå îáìåíà âåùåñòâ &ndash; ãàëàêòîçåìèÿ. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ, æåíùèíà äîëæíà áûòü ñâîáîäíà ïðåäïî÷åñòü çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà, åñëè îíè ïðèåìëåìû, óìåñòíû, ïîçâîëèòåëüíû, áåçîïàñíû è ïîñòîÿííû. Ìîãóò ëè çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà áûòü îäîáðåíû êàê àäåêâàòíîå ïèòàíèå äëÿ äåòåé? Àáñîëþòíî î÷åâèäíî, ÷òî íåêîòîðûå æèäêîñòè, òàêèå, êàê ÷àé èëè ãàçèðîâêà &ndash; íåïðèåìëåìûé çàìåíèòåëü ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Òàêæå ïðî÷íî åäèíîå ìíåíèå, ÷òî êîðìëåíèå ìëàäåíöà ãðóäíûì ìîëîêîì äðóãîé êîðìèëèöû, èëè èñïîëüçîâàíèå äîíîðñêîãî ãðóäíîãî ìîëîêà èëè ñöåæèâàíèå è ïàñòåðèçàöèÿ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà &ndash; òàêæå ïðèåìëåìû, êîãäà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìàòåðüþ íåâîçìîæíî [10]. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà &ndash; ìîëî÷íàÿ ñìåñü. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî îíà àäåêâàòíà, åñëè èñïîëüçóåòñÿ â õîðîøèõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ è íåàäåêâàòíà â óñëîâèÿõ áåäíîñòè. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ìîëî÷íàÿ ñìåñü âñåãäà íåàäåêâàòíà, òàê êàê â íåé íåäîñòàåò èììóííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàåò ãðóäíîå ìîëîêî, çàùèùàÿ äåòåé îò ðàçëè÷íîãî ðîäà áîëåçíåé [11]. Íåò ÷åòêîãî åäèíîãî ìíåíèÿ íàñ÷åò àäåêâàòíîñòè ìîëî÷íûõ ñìåñåé íè ìåæäó ìàòåðÿìè, íè ìåæäó ïåäèàòðàìè, íè ìåæäó âëàñòü èìóùèìè. Âîïðîñ îá àäåêâàòíîñòè ìîæåò áûòü ñðàâíèì ñ âîïðîñîì &ndash; ïîçâîëÿþò ëè çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà äîñòè÷ü äåòÿì «íàèâûñøåãî âîçìîæíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ». Åñëè ýòîò ñòàíäàðò íà ñàìîì äåëå îòëè÷àåòñÿ, òî êîòîðûé èç íèõ äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ äåòåé?Çàùèòà ìàòåðèíñòâà âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü â ñèëó òîãî, ÷òî íåîáõîäèìà ãàðàíòèÿ âîçìîæíîñòè ìàòåðè ðàáîòàþùåé âíå äîìà, èëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà ñåáÿ) êîðìèòü è âûõàæèâàòü ðåáåíêà. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîðìå îïëà÷èâàåìîãî ìàòåðèíñêîãî îòïóñêà, îïðåäåëåííîãî îáóñòðîéñòâà ðàáî÷åãî ìåñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåñòà äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà), îïðåäåëåííîãî óäîáíîãî) ðàáî÷åãî ãðàôèêà. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò Êîíâåíöèÿ ïî çàùèòå ìàòåðèíñòâà ¹ 183 îò 2000 ã., ïðèíÿòàÿ Ìåæäóíàðîäíîé Îðãàíèçàöèåé Òðóäà, ðàòèôèöèðîâàíà î÷åíü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòðàí. Ïðè÷åì æåíùèíû â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ íóæäàþòñÿ â ðåàëèçàöèè èõ ìàòåðèíñêèõ ôóíêöèé. Íàïðèìåð, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, íóæäû äåòåé æåíùèí-çàêëþ÷åííûõ îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç âíèìàíèÿ [16].Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ïðîäîëæàþòñÿ äåáàòû î òîì, êàê äîëæíû ïèòàòüñÿ äåòè ìàòåðåé ñ ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì íà ÂÈ×. Òå, êòî ôîêóñèðóþò âíèìàíèå íà ðèñêå òðàíñìèññèè âèðóñà ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî, â îñíîâíîì îòñòàèâàþò èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, â óñëîâèÿõ, ãäå îíî ïðèåìëåìî, óìåñòíî, ïîçâîëèòåëüíî, áåçîïàñíî è ïîñòîÿííî. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ôîêóñèðîâàòüñÿ íåîáõîäèìî íå íà ðèñêå òðàíñìèññèè, à íà âåðîÿòíîì èñõîäå äëÿ çäîðîâüÿ. Íåêîòîðûå íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû, òàê æå, êàê è íåèíôèöèðîâàííûå, èìåþò ïðàâî íà èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ñäåëàòü ïðàâèëüíûé èíôîðìèðîâàííûé âûáîð [17]. Íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ AnotherLook centers ðàáîòàåò íàä âîïðîñîì &ndash; êàê äîëæíû âñêàðìëèâàòüñÿ äåòè ìàòåðåé ñ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì äèàãíîçîì [18].Â 1991 ã. ÞÍÈÑÅÔ ñîâìåñòíî ñ ÂÎÇ ïðîâîçãëàñèëè èíèöèàòèâó «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» ñ òåì, ÷òîáû âñå ðîäèëüíûå äîìà ñòàíîâèëèñü öåíòðîì ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ðîääîì ìîæåò ïîëó÷èòü ñòàòóñ äîáðîæåëàòåëüíîãî ê ðåáåíêó, åñëè îí ñîáëþäàåò 10 ñïåöèàëüíûõ øàãîâ ïîääåðæêè óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íå ïîëó÷àåò áåñïëàòíûõ èëè ïî ñíèæåííûì öåíàì ïîñòàâîê çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, áóòûëî÷êè äëÿ êîðìëåíèÿ è ñîñêè [19]. Ê êîíöó 2008 ã. â Óêðàèíå 43% äåòåé ïîÿâëÿëèñü íà ñâåò â ðîääîìàõ ñî ñòàòóñîì «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó».Â 1970-ûõ ïîÿâèëàñü òðåâîãà â îòíîøåíèè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïîñëåäíåå ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé âî âñåì ìèðå. Â 1981-ì ã. ÂÎÇ ïðèíÿëà «Ìåæäóíàðîäíûé ñâîä ïðàâèë ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà» ÌÑÏ), öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ çàïðåò íà ïðîäâèæåíèå ïðîìîóøåí) çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, à òàêæå îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèè òîãî, ÷òî æåíùèíà ïîëó÷àåò îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ îá èõ íåäîñòàòêàõ. Íàðóøåíèå ÌÑÏ ðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðóþòñÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèåé äåéñòâèé â ñôåðå äåòñêîãî ïèòàíèÿ IBFAN) [6]. IBFAN â îñíîâíîì ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà ïðîïàãàíäå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà êàìïàíèÿìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè. Òåì íå ìåíåå, ïðàâèòåëüñòâà èíîãäà ñàìè íàðóøàþò ïðèíöèïû ÌÑÏ. Ýòè íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî ïðàâèòåëüñòâà íå ïðåäïðèíèìàþò äîëæíûõ ìåð äëÿ ïîä÷èíåíèÿ êîðïîðàöèé âûïîëíåíèþ ÌÑÏ. Èíîãäà ïðàâèòåëüñòâà ðåàëèçóþò ñîáñòâåííûå ïðîãðàììû äèñòðèáüþöèè çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, íàïðèìåð, ÷åðåç ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû, ðàñïðîñòðàíÿÿ èõ áåñïëàòíî. Èíîãäà çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî ðàçóìíåå îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ìàòåðåé è ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ ïîääåðæêó, ÷òîáû îíè ìîãëè óñïåøíî êîðìèòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ [20].Îòíîñèòåëüíî ïðàâà æåíùèíû íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äîñòèãíóòî åäèíîå ìíåíèå âî âñåì ìèðå. Ìåæäó òåì, îñòàåòñÿ íå ðåøåííûì âîïðîñ: èìååò ðåáåíîê ïðàâî íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èëè äîëæåí èìåòü? Íåêîòîðûå ñòðîãèå çàùèòíèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí èìåòü ýòî ïðàâî, è, ò.î., íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, ó æåíùèíû íå äîëæíî áûòü äðóãîãî âûáîðà. Äîëæíà ëè æåíùèíà íå èìåòü âûáîðà? Êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó èíòåðåñàìè ìàìû â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è èíòåðåñàìè ðåáåíêà áûòü âñêîðìëåííûì ãðóäüþ? Êàêîå îòíîøåíèå èìåþò ïðàâà ìàòåðè ê ïðàâàì ðåáåíêà? Èíîãäà ìàòü è ðåáåíîê ìîãóò èìåòü èíòåðåñû â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ, âñòóïàþùèå â ïðîòèâîðå÷èå. Êîíôëèêò âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ÷åòêî îãîâàðèâàåòñÿ ïðàâî ðåáåíêà íå òîëüêî íà ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, íî è, êîíêðåòíî, íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Òàêîå ïðàâî ïðîòèâîðå÷èëî áû ïðàâó æåíùèíû âûáèðàòü, êàêèì îáðàçîì êîðìèòü ðåáåíêà. Ñò. 3 Êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ðåáåíêà óòâåðæäàåò: «Â ëþáûõ äåéñòâèÿõ â îòíîøåíèè äåòåé&hellip; ëó÷øèå èíòåðåñû ðåáåíêà äîëæíû áûòü ïåðâîñòåïåííî ðàññìîòðåíû». Ñîïîñòàâèâ ýòî ñ áàçîé äàííûõ î òîì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ëó÷øå, ÷åì àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä êîðìëåíèÿ, íåêîòîðûå äîêàçûâàþò, ÷òî ðåáåíîê èìååò ïðàâî íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå [2]. Ïðèíÿòî ïîëàãàòü, ÷òî â íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðîäèòåëè ñàìè ðàññóäÿò, ÷òî åñòü âî áëàãî èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Ãîñóäàðñòâî äîëæíî âìåøàòüñÿ â îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì òîëüêî â ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ðîäèòåëè äåéñòâóþò íå â èíòåðåñàõ ðåáåíêà.Òå, êòî äîêàçûâàåò, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí èìåòü ïðàâî íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, àðãóìåíòèðóþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïî÷òè áåçóñëîâíûì ïðåèìóùåñòâîì åãî äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ýòî ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî òàê, íî è ýòî íå äåëàåò îáÿçàòåëüíûì íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â çàêîíû î ïðàâàõ ÷åëîâåêà. Çàäà÷åé îïðåäåëåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïèñàíèå îïòèìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñêîðåå, ôóíêöèÿ ãîñóäàðñòâà óñòàíîâèòü âíåøíèå ðàìêè. Ò.î. ëþäÿì ïîçâîëÿåòñÿ êóðèòü è åñòü íåçäîðîâóþ ïèùó, äàæå åñëè èì ýòî íå íà ïîëüçó. Íà êàðòó ïîñòàâëåíû èíòåðåñû ðåáåíêà, íî íåäîñòàòî÷íûå ðåñóðñû ïðèâëå÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêëîíèòü ê ïðåäïî÷òèòåëüíîìó ðåøåíèþ. Áåðÿ â ðàñ÷åò áåñïîìîùíîñòü ðåáåíêà è åãî óÿçâèìîñòü, áûëî áû ðàçóìíî èñïîëüçîâàòü çàêîí, ñïîñîáñòâóþùèé ãàðàíòèè ñîáëþäåíèÿ ëó÷øèõ èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Êàê ðàçúÿñíÿåò Êîìèòåò ÎÎÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì: Ïðàâî íà àäåêâàòíóþ ïèùó, òàê æå, êàê è äðóãèå ïðàâà ÷åëîâåêà, íàëàãàþò 3 òèïà èëè óðîâíÿ îáÿçàòåëüñòâ íà ÷ëåíû ãîñóäàðñòâà: îáÿçàòåëüñòâî óâàæàòü, çàùèùàòü è ðåàëèçîâûâàòü. Â ñâîþ î÷åðåäü îáÿçàòåëüñòâî ðåàëèçîâûâàòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ñïîñîáñòâîâàòü è îáÿçàòåëüñòâî îáåñïå÷èâàòü. Îáÿçàòåëüñòâî óâàæàòü èìåþùèéñÿ äîñòóï ê àäåêâàòíîé ïèùå òðåáóåò îò ÷ëåíîâ ãîñóäàðñòâ âîçäåðæàòüñÿ îò ëþáûõ ìåð, êîòîðûå ìåøàþò òàêîìó äîñòóïó. Îáÿçàòåëüñòâî çàùèùàòü òðåáóåò îò ãîñóäàðñòâà ìåð, ãàðàíòèðóþùèõ, ÷òî íè êîðïîðàöèè, íè êòî-òî åäèíîëè÷íî íå ìîæåò ëèøàòü ÷åëîâåêà äîñòóïà ê àäåêâàòíîé ïèùå. Îáÿçàòåëüñòâî ðåàëèçîâûâàòü ñïîñîáñòâîâàòü) îçíà÷àåò, ÷òî ãîñóäàðñòâî äîëæíî àêòèâíî çàíèìàòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåííîé íà óêðåïëåíèå äîñòóïà ëþäåé ê èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ, âêëþ÷àÿ áåçîïàñíîñòü åäû. È íàêîíåö, åñëè ÷åëîâåê èëè ãðóïïà ëþäåé) íå ïî ñîáñòâåííîé âîëå íå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîé âîçìîæíîñòè ê ðåàëèçàöèè ïðàâà íà àäåêâàòíóþ ïèùó â èõ îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ãîñóäàðñòâà èìåþò îáÿçàòåëüñòâî ðåàëèçîâûâàòü îáåñïå÷èâàòü) ýòî ïðàâî íàïðÿìóþ [ 3 ] . Â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ýòî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: Îáÿçàòåëüñòâî óâàæàòü îçíà÷àåò, ÷òî ãîñóäàðñòâî íå äîëæíî âìåøèâàòüñÿ â îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Òåì íå ìåíåå, èñêëþ÷åíèÿìè ìîãóò áûòü îñîáûå ñèòóàöèè, êîãäà ýòî íàó÷íî îïðàâäàíî è ïðè ýòîì ïðèíÿòà âî âíèìàíèå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîòåêöèÿ îò îñêîðáèòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îáÿçàòåëüñòâî çàùèùàòü îçíà÷àåò, ÷òî ãîñóäàðñòâî äîëæíî çàùèùàòü ñîþç ìàòü-ðåáåíîê îò âìåøàòåëüñòâà äðóãèõ ëèö. Ìåæäóíàðîäíûé ñâîä ïðàâèë ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà è ïîñëåäóþùèå ñîîòâåòñòâóþùèå ðåçîëþöèè Âñåìèðíîé Àññàìáëåè îõðàíû çäîðîâüÿ ìîãóò áûòü èñòîëêîâàíû êàê ìåðû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ãîñóäàðñòâà ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîå îáÿçàòåëüñòâî çàùèùàòü. Îáÿçàòåëüñòâî ðåàëèçîâûâàòü â ñìûñëå ñïîñîáñòâîâàòü îçíà÷àåò, ÷òî ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî èäòè íà âñòðå÷ó ïîääåðæêè ñîþçà ìàòü-ðåáåíîê. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ãîñóäàðñòâî äîëæíî äåëàòü ñëåäóþùåå: ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ è îáåñïå÷èâàòü èíôîðìàöèåé â ñîîòâåòñòâóþùåé ôîðìå, ÷òîáû ìàòü èìåëà îáúåêòèâíóþ è íåïðåäâçÿòóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü èíôîðìèðîâàííûé âûáîð. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî ãîñóäàðñòâî äîëæíî ðàáîòàòü íàä óñòðàíåíèåì ïðåïÿòñòâèé ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ãàðàíòèðóÿ àäåêâàòíóþ çàùèòó ìàòåðèíñòâà è ïîääåðæèâàÿ ñîçäàíèå äðóæåñòâåííûõ ê ðåáåíêó ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ãîñóäàðñòâî òàêæå ìîæåò ïîääåðæèâàòü ïðàêòèêó êîðìëåíèÿ êîðìèëèöàìè è ñîçäàíèÿ áàíêîâ ãðóäíîãî ìîëîêà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì â ñëó÷àå åãî îòñóòñòâèÿ ó ìàòåðè. Îáÿçàòåëüñòâî ãîñóäàðñòâ ðåàëèçîâûâàòü ïðàâî â ñìûñëå îáåñïå÷èâàòü â äàííîì ñëó÷àå ëèìèòèðîâàíî, òàê êàê ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò îñóùåñòâèòü êîðìëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì íàïðÿìóþ. Ãîñóäàðñòâî ñïîñîáíî îáåñïå÷èâàòü çàìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà. Òåì íå ìåíåå, òàêàÿ ïðàêòèêà äîëæíà áûòü ëèìèòèðîâàíà ñëó÷àÿìè îñîáîé ïîòðåáíîñòè, òàê êàê ýòî ìîæåò èìåòü ýôôåêò ïðîïàãàíäû çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, ÷òî íàðóøàåò ïðèíöèïû Ìåæäóíàðîäíîãî ñâîäà ïðàâèë ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîñëåäóþùèõ ðåçîëþöèé Âñåìèðíîé àññàìáëåè îõðàíû çäîðîâüÿ. Âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü òîò ôàêò, ÷òî ìàòåðè ìîãóò âûáèðàòü íå ñàìûé îïòèìàëüíûé ñïîñîá ïèòàíèÿ èõ äåòåé. Ïîýòîìó âîçíèêàåò âîïðîñ: äîëæíî ëè îáùåñòâî èñïðàâëÿòü ïåðåîðèåíòèðîâàòü) ìàòåðèíñêèé âûáîð, èëè íàéòè ïóòè ïîääåðæêè ìàòåðåé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ìîãëè ñäåëàòü ðàçóìíûé âûáîð. Íà íàø âçãëÿä, âòîðîé ïîäõîä äàåò æåíùèíå ïîëíîìî÷èÿ, à ïåðâûé &ndash; ëèøàåò òàêîâûõ. Åñëè äàòü æåíùèíå âîçìîæíîñòü, ïðåäîñòàâèâ ïîëíîöåííóþ èíôîðìàöèþ, óñòðàíèâ âñå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îáåñïå÷èâ ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè òàêèå, êàê îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì), âåðîÿòíåé âñåãî, îíà ñäåëàåò ïðàâèëüíûé âûáîð. Â óñëîâèÿõ äåìîêðàòèè ãîñóäàðñòâî íå ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ çà ñâîèõ ãðàæäàí, à ãàðàíòèðóåò âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî ñâîáîäíîãî ðåøåíèÿ. Íàñêîëüêî âîçìîæíî, ìû äîëæíû áûòü ñâîáîäíû â ñâîåì âûáîðå, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò áûòü ñâîáîäíûì äî îïðåäåëåííîé ìåðû â âûáîðå òîãî, ÷òî äðóãèìè ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî, êàê íåìóäðîå èëè ñóáîïòèìàëüíîå ðåøåíèå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ìàòåðè, êàê åñëè áû îíà áûëà áîëåå èëè ìåíåå åäèíîëè÷íî ïðèíèìàþùåé ðåøåíèå, íåêîòîðûå äåëàþò óäàðåíèå íà îáùåñòâå, åå îêðóæàþùåì è êóëüòóðå. Äæåéìñ Àêðå óòâåðæäàåò, ÷òî íå æåíùèíà, à îáùåñòâî â öåëîì ðåøàåò, êàê êîðìèòü ìëàäåíöà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèëàñü ïðèâû÷íàÿ ìîäåëü ïèòàíèÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè íà îáùåñòâåííîì óðîâíå [21]. Îáÿçàòåëüñòâî îáùåñòâà ñïîñîáñòâîâàòü ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì åãî îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê îáîèì &ndash; ìàòåðè è ðåáåíêó [22]. Êàê óòâåðæäàåò Michael Latham «ïî÷òè âñå ìàòåðè, íàõîäÿùèåñÿ â îïòèìàëüíûõ, äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó óñëîâèÿõ, ðåøàëè áû êîðìèòü ãðóäüþ» [23]. ßäðî äåáàòîâ ëåæèò â ðàçëè÷èè âçãëÿäîâ íà äîñòîèíñòâà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Íåêîòîðûå ðàññìàòðèâàþò ýòî êàê õîðîøåå ñîâðåìåííîå óäîáñòâî, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ðàñöåíèâàþò åãî ïðèáëèæåííûì ê ÿäó. Òðåòüè íàõîäÿòñÿ ãäå-òî ïîñðåäèíå. Â êîíòåêñòå ñòðîãèõ íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé è ÷åòêîãî êîíñåíñóñà â îòíîøåíèè çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, êàê ñðåäñòâà ñåðüåçíîé îïàñíîñòè, áûëî áû áëàãîðàçóìíåé ïðèíÿòü ïðåäïèñàíèÿ, ëèìèòèðóþùåå èõ èñïîëüçîâàíèå. Ìåæäó òåì, äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà áûòóåò øèðîêèé ðàçáðîñ ìíåíèé íà ýòîò ñ÷åò, ëó÷øåé óíèâåðñàëüíîé ìåðîé áûëî áû ïîëîæèòüñÿ íà èíôîðìèðîâàííûé âûáîð ìàòåðåé ñ ÷åòêî ïðèçíàííûì èõ ïðàâîì íà îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, îòðàæàþùóþ îïàñíîñòè èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà &ndash; ãàðàíòèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ìàòåðåé, è äîëæíà áûòü ðàññìàòðèâàåìà êàê ÷àñòü áîëåå øèðîêîãî îáÿçàòåëüñòâà &ndash; ñîçäàíèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ ïðàêòèêå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ äåòåé. Ññûëêè 1. [http://www.unhchr.ch/udhr/index.htm] webcite Universal Declaration of Human Rights. Office of the High Commissioner for Human Rights; 1948. 2. [http://www.unhchr.ch/html/menu3/b/k2crc.htm] webcite Convention on the Rights of the Child. Office of the High Commissioner for Human Rights; 1990. 3. United Nations. Economic and Social Council. Committee on Economic Social and Cultural Rights: [http:/ / www.unhchr.ch/ tbs/ doc.nsf/ MasterFrameView/ 3d02758c707031d58025677f003b73b9?Op endocument] webcite Substantive Issues Arising in the Implementation of the International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights: General Comment 12 Twentieth Session, 1999) The Right to Adequate Food art. 11). Geneva: ECOSOC E/C.12/1999/5. Office of the High Commissioner for Human Rights; 1999. 4. Baer E, Margulies L: Infant and young child feeding: an analysis of the WHO/UNICEF meeting. Studies in Family Planning 1980, 11:72-75. PubMed Abstract | Publisher Full Text 5. [http://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf] webcite International Code of Marketing of Breast MilkSubstitutes. Geneva: World Health Organization; 1981. 6. International Baby Food Action Network [http://www.ibfan.org/english/resource/who/fullcode.htm] webcite 7. [http://www.unicef.org/programme/breastfeeding/innocenti.htm] webcite Innocenti Declaration on the Protection, Promotion and Support of Breastfeeding. 1990. 8. [http://innocenti15.net/declaration.htm] webcite Participant's Declaration of 22 November 2005: Innocenti Declaration on Infant and Young Child Feeding. 9. [http://www.ilo.org/ilolex/cgi-lex/convde.pl?C183] webcite Maternity Protection Convention. International Labour Organization; 2000. 10. World Health Organization: [http:/ / www.who.int/ child-adolescent-health/ New_Publications/ NUTRITION/ gs_iycf.pdf] webcite Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. Geneva: WHO; 2003. 11.  Labbok MH, Clark D, Goldman AS: Breastfeeding: maintaining an irreplaceable immunological resource. Nat Rev Immunol 2004, 4:565-572. PubMed Abstract | Publisher Full Text 12. March of Dimes: [http://www.marchofdimes.com/pnhec/188_1061.asp] webcite Breastfeeding. March of Dimes Website. 2004. 13. style="font: 7pt 'Times New Roman'"> Lönnerdal B, Grout WW: Iron Metabolism in Infants. London: CRC Press; 1989. 14. Chen A, Rogan WJ: Breastfeeding and the risk of postneonatal death in the United States. Pediatrics 2004, 113:435-439. PubMed Abstract | Publisher Full Text 15. United Nations. Economic and Social Council. Committee on Economic Social and Cultural Rights: [http:/ / www.unhchr.ch/ tbs/ doc.nsf/ 385c2add1632f4a8c12565a9004dc311/ 40d009901358b0e2c1256915005090be?Op enDocument] webcite The Right to the Highest Attainable Standard of Health Article 12 of the International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights). Geneva: ECOSOC E/C.12/2000/4. 2000. ú16. Alejos M: [http:/ / www.quno.org/ geneva/ pdf/ 200503Babies-Small-Children-in-Pris ons-English.pdf] webcite Babies and Small Children Residing in Prisons. Geneva: Quaker United Nations Office; 2005. 17. Kent G: HIV/AIDS, infant feeding, and human rights. In Food and Human Rights in Development. Volume I. Edited by: Eide WB, Kracht U. Antwerp, Belgium: Intersentia; 2006:391-424. 18. AnotherLook [http://www.anotherlook.org] webcite 19. UNICEF: The Baby-Friendly Hospital Initiative. [http://www.unicef.org/programme/breastfeeding/baby.htm] webcite 20. United Nations Children's Fund: [http://www.unicef.org/nutrition/index_emergencies.html] webcite Nutrition Security and Emergencies. New York: UNICEF; 21. Akré J: The Problem with Breastfeeding. Amarillo, Texas: Hale Publishing; 2006. 22. Helsing E: Breastfeeding: baby's right and mother's duty. In Food and Human Rights in Development. Volume I. Edited by: Eide WB, Kracht U. Antwerp, Belgium: Intersentia; 2006:323-355. 23.  Latham M: Breastfeeding a human rights issue? p. 416). Ñ îðèãèíàëîì ñòàòüè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî ññûëêå http://www.internationalbreastfeedingjournal.com/content/1/1/27 Ïåðåâîä Þëèè Ñàâåëüåâîé, IBFAN-ÑóìûÏÈÒÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ È ÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀGeorge Kent Department of Political Science, University of Hawai'i, Honolulu, Hawai'i 96822, USA Ýòà  ñòàòüÿ èìååò îòêðûòûé äîñòóï  http://creativecommons.org/licenses/by/2.0), à òàêæå ðàçðåøåíà ê  íåîãðàíè÷åííîìó èñïîëüçîâàíèþ, ðàñïðîñòðàíåíèþ, âîñïðîèçâåäåíèþ ñ  óñëîâèåì òî÷íîãî öèòèðîâàíèÿ îðèãèíàëà.  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Äðóãèå âîïðîñû".{jcomments off} 
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