
Êàê äîëãî êîðìèòü: îòâåòû ñîìíåâàþùèìñÿ Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Âû  òîëüêî æäåòå ïîÿâëåíèÿ ñâîåãî ìàëûøà íà ñâåò è õîòèòå âñêîðìèòü åãî  ñâîèì ìîëîêîì? Ó âàñ óæå ïîäðàñòàåò êàðàïóç è âû äåëàåòå âñå âîçìîæíîå  äëÿ ñîõðàíåíèÿ äëèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ? Âàì íóæíà äîñòîâåðíàÿ  èíôîðìàöèÿ îá îïòèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ?Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ ïîëüçà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà íå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå, ëþáóþ ðîññèéñêóþ ìàìó, âûêîðìèâøóþ ñâîåãî ìàëûøà äî ãîäà, ìîæíî íàçâàòü ãåðîèíåé. È ýòî íå ïðåóâåëè÷åíèå. Ñîâðåìåííàÿ  êîðìÿùàÿ æåíùèíà  ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèì  êîëè÷åñòâîì äåçèíôîðìàöèè â âîïðîñàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñ íåãàòèâíûì ñîöèàëüíûì äàâëåíèåì,  ñ íàïîðîì ðåêëàìû çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà è ñ ìíîæåñòâîì äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïîäðûâàþùèõ åå ðåøåíèå è æåëàíèå êîðìèòü  ðåáåíêà ãðóäüþ. À óæ åñëè ìàìà ïðîäîëæàåò êîðìèòü ðåáåíêà ñâîèì ìîëîêîì è ïîñëå ãîäà, åé èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü âñåâîçìîæíûå «ñòðàøèëêè» î âðåäå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ «áîëüøèõ» äåòåé.  Òàêîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå &ndash; ïðÿìîå íàñëåäèå 20 âåêà. Åùå ñòî ëåò íàçàä íèêîãî íå óäèâëÿëî, ÷òî äåòêè ïîëó÷àþò ìàìèíî ìîëîêî äî 2 &ndash; 3 ëåò. Äàæå ìíîãèå íàøè ïðàáàáóøêè ïîìíÿò, ÷òî ïðîöåññ ëàêòàöèè &ndash; ëó÷øåå ïðîòèâîçà÷àòî÷íîå ñðåäñòâî (ãîðìîí ïðîëàêòèí, îòâå÷àþùèé çà âûðàáîòêó ìîëîêà, ïîäàâëÿåò  îâóëÿöèþ). À âîò íà÷èíàÿ ñ 30-40 ãîäîâ 20 âåêà, êîãäà èäåàëîì æåíùèíû ñòàëà íå ïðåäàííàÿ æåíà è ìàòü, à óäàðíèöà òðóäîâîãî ôðîíòà, âîçìîæíîñòåé êîðìèòü ìàëûøà äîëãî ñòàíîâèëîñü âñå ìåíüøå: â  ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îòïóñê ïî óõîäó çà ìëàäåíöåì ñîñòàâëÿë 1 ìåñÿö ... Ïåðâûì ÿâíûì ïîñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ  ãðóäíîãî ìîëîêà ó ìëàäåíöåâ ñòàëî óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðè÷åì çäîðîâüÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è ïñèõè÷åñêîãî: äåòè, íå çíàâøèå ìàòåðèíñêîé ãðóäè, ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû  äåïðåññèÿì, ïðîáëåìàì ñ ïîâåäåíèåì â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå è ñëîæíîñòÿì  â íàëàæèâàíèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ñåìåéíîé æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó íà èçëåòå òûñÿ÷åëåòèÿ Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëà óäåëÿòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Áûëè ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñîñòàâó æåíñêîãî ìîëîêà, ñîáðàíû ìàòåðèàëû î âëèÿíèè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà  âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Áûëè íàïèñàíû ïîñîáèÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è áðîøþðû äëÿ ìàì, ñîâìåñòíî ñ ÞÍÈÑÅÔ (Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ) áûëè ðàçðàáîòàíû è çàïóùåíû â äåéñòâèå «10 øàãîâ äëÿ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ», ðîäèëàñü èíèöèàòèâà ñîçäàíèÿ â ðîääîìàõ áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèé äëÿ íàëàæèâàíèÿ ïðîöåññà ëàêòàöèè («Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó»). Áûëè îïðîâåðãíóòû ìíîãèå ëîæíûå òåîðèè îòíîñèòåëüíî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, à òàêæå   îçâó÷åí ìèíèìàëüíûé ñðîê  ïðîäîëæèòåëüíîñòè «ãðóäíîãî» ïåðèîäà â æèçíè ìàëûøà: 2 ãîäà... Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îòìåòèòü íàëè÷èå âåñîìûõ äîêàçàòåëüñòâ î ïîëüçå äîëãîêîðìëåíèÿ  äëÿ ìàìû è äëÿ ìàëûøà, è ïîëíîå îòñóòñòâèå íàó÷íûõ ñâèäåòåëüñòâ î âðåäå ïðîäîëæèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Åñëè êàêèå-òî ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî îíî âðåäíî -  òðåáóéòå ññûëêè íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, è áóäüòå óâåðåíû: íèêòî âàì èõ íå ïðåäîñòàâèò,  ìåäèöèíñêè ïîäòâåðæäåííûõ äàííûõ î íåãàòèâíûõ âëèÿíèÿõ êîðìëåíèÿ ïîñëå ãîäà íå ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå!À ÷òî æå íà ñàìîì äåëå?Ñëîâà î òîì, ÷òî ïîñëå ãîäà â æåíñêîì ìîëîêå íåò íè÷åãî ïîëåçíîãî &ndash; íå áîëåå, ÷åì ìèô. Ðåçóëüòàòû, îïóáëèêîâàííûå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ãîâîðÿò îá îáðàòíîì. Æèðíîñòü ãðóäíîãî ìîëîêà ïîñëå ãîäà êîðìëåíèÿ âîçðàñòàåò â 2-3 ðàçà. Êîëè÷åñòâî àíòèòåë   ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíà À âîçðàñòàåò. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü âåùåñòâ, îòâå÷àþùèõ çà äîçðåâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåáåíêà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âòîðîãî ãîäà æèçíè 448 ìë ãðóäíîãî ìîëîêà îáåñïå÷èâàþò 29 % ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè, 43 % ïîòðåáíîñòè â áåëêå, 36 % ïîòðåáíîñòè â êàëüöèè, 75 % ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå À, 76% ïîòðåáíîñòè â ôîëàòàõ (ïðîèçâîäíûõ ôîëèåâîé êèñëîòû), 94 % ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå Â12, 60 % ïîòðåáíîñòåé â âèòàìèíå Ñ. È ýòî òîëüêî ñàìîå íà÷àëî èññëåäîâàíèé ïî ñîñòàâó ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ïîñëå ãîäà! Äðóãèå äàííûå ãîâîðÿò î âëèÿíèè äîëãîêîðìëåíèÿ íà óðîâåíü èíòåëëåêòà: ñàìûå áîëüøèå äîñòèæåíèÿ áûëè ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìèëè äîëüøå âñåãî. Ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ êîðìëåíèÿ è ïîñëåäóþùåé óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé â 6-8 ëåòíåì âîçðàñòå  áûëà âûÿâëåíà â ðåçóëüòàòå åùå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ãðóäíè÷êè ñòàðøå ãîäà ðåæå ñòðàäàþò îò àëëåðãèé. Èõ èììóíèòåò áîëåå óñòîé÷èâ, à â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ  ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ãîðàçäî êîðî÷å, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ, íå ïîëó÷àþùèõ ìàìèíîãî ìîëîêà.Îòäåëüíî õîòåëîñü áû ïåðå÷èñëèòü ìåäèöèíñêè ïîäòâåðæäåííûå ôàêòû î ïîëüçå äîëãîãî êîðìëåíèÿ äëÿ ìàòåðè:  - «Îòäûõ» äëÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ó òðåòè æåíùèí íå âîçîáíîâëÿåòñÿ îâóëÿöèÿ â òå÷åíèè âñåãî ïåðèîäà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Îñîáåííî ýôôåêòèâíûé ïðîòèâîçà÷àòî÷íûé ýôôåêò èìååò íàëè÷èå íî÷íûõ ñîñàíèé. - Ìàìû, êîðìèâøèå ãðóäüþ áîëåå äâóõ ëåò, íà 54% óìåíüøàþò âîçíèêíîâåíèå ðàêà ãðóäè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, êîðìèâøèìè íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ. - Ïîõîæàÿ êàðòèíà îáñòîèò è ñ  ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Äîëãî êîðìèâøàÿ ìàìà ìåíüøå ïîäâåðæåíà ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. - Ïðîäîëæèòåëüíîå êîðìëåíèå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåñà. Äëÿ âûðàáîòêè ìîëîêà åæåäíåâíî â ñðåäíåì ðàñõîäóåòñÿ 400-600 ëèøíèõ êêàëîðèé! - Çàâåðøåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðîõîäèò íà ôîíå èíâîëþöèè ëàêòàöèè. Åñëè êðàòêî : èíâîëþöèÿ &ndash; ýòî ôèíàëüíûé  ýòàï â ðåïðîäóêòèâíîé öåïî÷êå «çà÷àòèå-áåðåìåííîñòü-ðîäû-âûðàáîòêà ïåðåõîäíîãî ìîëîêà-çðåëàÿ ëàêòàöèÿ». Ïðîèñõîäèò ïîñëåäíÿÿ ñìåíà ñîñòàâà ìîëîêà, çàäà÷à êîòîðîé &ndash; ïîäãîòîâèòü ãðóäü ê ïðåêðàùåíèþ êîðìëåíèÿ (çàùèòèòü îò èíôåêöèé, âîññòàíîâèòü äî-áåðåìåííóþ ôîðìó )  è ïîäãîòîâèòü ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû äåòñêîãî îðãàíèçìà (ýíäîêðèííóþ, èììóííóþ, íåðâíóþ è ò.ï.) ê ðàññòàâàíèþ ñ ìàìèíûì ìîëî÷êîì. Îáû÷íî èíâîëþöèÿ ëàêòàöèè íàñòóïàåò â âîçðàñòå ìàëûøà îò 1,5  äî 2,4  ëåò -  ó âñåõ ïî-ðàçíîìó. ( Ïîäðîáíåå îá ýòîì  ñì. ñòàòüþ «×àî, ìîëî÷êî!»  â æóðíàëå «Ìîé ðåáåíîê» çà ìàé 2006 ãîäà).È âñå ýòè äàííûå &ndash;  òàêæå òîëüêî íà÷àëî èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû î ïîëüçå åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ìàìû è ðåáåíêà! Êàê âûãëÿäèò åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïîñëå ãîäàËþäè, íèêîãäà íå êîðìèâøèå ðåáåíêà, èëè êîðìèâøèå íå î÷åíü äîëãî, îáû÷íî ïðè ñëîâàõ « êîðìëåíèå ãðóäüþ» ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñëåäóþùóþ êàðòèíêó. Ìàìà ñìîòðèò íà ÷àñû è ïîíèìàåò, ÷òî «ïîðà». Ïîäõîäèò ê ðåáåíêó, áåðåò åãî íà ðóêè, óñòðàèâàåòñÿ ñ íèì â óêðîìíîì ìåñòå è äàåò ãðóäü. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ãðóäü çàáèðàåòñÿ, è ìàìà èäåò ñöåæèâàòü îñòàòêè ìîëîêà â ðàêîâèíó. Â èõ âîîáðàæåíèè ôèãóðèðóåò ìàëûø, ðàçìåðàìè ñ íîâîðîæäåííîãî. È óæ íèêàê íå áåãóíîê 2-3 ëåò, óìåþùèé ãîâîðèòü è åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ëîæêîé-âèëêîé åäó ñ îáùåãî ñòîëà! À ñàì ïðîöåññ êîðìëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê èíèöèàòèâà ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó (ïîäîøëî âðåìÿ &ndash; ïðåäëîæèëè ãðóäü).Â ðåàëüíîñòè æå  âñå íàîáîðîò. Èíèöèàòèâà &ndash; ïðîñüáà î ñîñàíèè -  êàê ïðàâèëî,  ïðèíàäëåæèò ìàëûøó. Òðåáîâàíèå ðåáåíêà &ndash; âîò îñíîâíîé ïðèíöèï åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ó ýòîãî ïðàâèëà åñòü è äðóãîå íàçâàíèå: êîðìëåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà. Ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿåò ðåáåíîê ïðè ñîñàíèè ãðóäè, íåâåðîÿòíî ìíîãîîáðàçíû! Ãðóäíîå ìîëîêî &ndash; ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ óòîëåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà. Â ñîñòàâ ìîëîêà âõîäÿò âåùåñòâà, ïîìîãàþùèå äîçðåâàòü âñåì ôóíêöèîíàëüíûì ñèñòåìàì îðãàíèçìà (íàïðèìåð, âåùåñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà), àíòèñòðåññîâûå è áîëåóòîëÿþùèå ãîðìîíû,  àíòèòåëà, ïðåäîõðàíÿþùèå îò çàáîëåâàíèÿ, âåùåñòâà, èìåþùèå ìîðôèå-ïîäîáíóþ ñòðóêòóðó è ïîìîãàþùèå  äåòêå çàñíóòü, óíèêàëüíûå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ðåãóëèðóþùèå ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. È ìíîãî-ìíîãî äðóãèõ íåçàìåíèìûõ ñîñòàâëÿþùèõ Ãðóäíîå ìîëîêî &ndash; ýòî ÷óäî ïðèðîäû, ðàññ÷èòàííîå íà óäîâëåòâîðåíèå âñåõ  ïîòðåáíîñòåé ïîäðàñòàþùåãî îðãàíèçìà. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæíî íà ïðîñüáó î ñîñàíèè äàâàòü ðåáåíêó ãðóäü, à íå «îáìàíûâàòü» åãî ïóñòûøêîé, êàê áóäòî ñóùåñòâóåò íåêèé àáñòðàêòíûé, «ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ», íå èìåþùèé êîíêðåòíîãî ïðèëîæåíèÿ ê êîíêðåòíîìó, ïðåäíàçíà÷åííîìó ïðèðîäîé ïðåäìåòó äëÿ ñîñàíèÿ, è óäîâëåòâîðèòü êîòîðûé ìîæíî     ñîñàíèåì ÷åãî óãîäíî... Èìåííî ïîýòîìó âàæíî íå îòðûâàòü ðåáåíêà îò ãðóäè ðàíüøå, ÷åì îí ñàì åå îòïóñòèò (èñêëþ÷àÿ ñèòóàöèè, êîãäà ñîñàíèå ïðè÷èíÿåò áîëü â ñîñêàõ &ndash; ýòî ïåðâûé ïðèçíàê íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ìàëûøà ê ãðóäè. Â ýòîì ñëó÷àå ãðóäü íàäî âûíóòü èçî ðòà è ïðåäëîæèòü åå çàíîâî, ñòàðàÿñü, ÷òîáû ðàäèóñ çàõâàòà àðåîëû áûë íå ìåíåå 2-3 ñì îò îñíîâàíèÿ ñîñêà). Èìåííî ïîýòîìó âàæíî êîðìèòü ìàëûøà ñâîèì ìîëîêîì òàê äîëãî, êàê ýòî åìó áóäåò íåîáõîäèìî: ãîä, äâà, òðè...Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ îáû÷íî âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Åñòü íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè:  - Ñîñàíèÿ ãðóäè ïðè çàñûïàíèè. Îñîáåííî äîëãèå â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå ðîäîâ. Êàê áûëî óïîìÿíóòî âûøå, â ñîñòàâ ìîëîêà âõîäÿò ýëåìåíòû, ïîìîãàþùèå ðåáåíêó çàñíóòü è ñôîðìèðîâàòü çäîðîâîå îòíîøåíèå êî ñíó. Ýòî íàèáîëåå ïèòàòåëüíûå êîðìëåíèÿ, òàê êàê çàäíåå, áîëåå æèðíîå è êàëîðèéíîå ìîëîêî, íà÷èíàåò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ìàëûøà ÷åðåç 10-20 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñîñàíèÿ, à ïðè çàñûïàíèè ãðóäü ìàëûø îòïóñêàåò â ñðåäíåì ìèíóò ÷åðåç 30-40. -  Íî÷íûå ïðèêëàäûâàíèÿ. Íåîáõîäèìû äëÿ âûðàáîòêè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Ïîëíîöåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ãîðìîíà «ïðîëàêòèí» íà ïðîèçâîäñòâî íóæíîãî ìàëûøó îáúåìà ìîëîêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå ìåíåå 2-3 íî÷íûõ ñîñàíèé. - Ïðèêëàäûâàíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè. Ïîñëå ñíà äåòêà êàê áû çàíîâî «ðîæäàåòñÿ» â ýòîò ìèð. Áëàãîïîëó÷íî ïåðåéòè ãðàíèöó ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì òàêæå ïîìîãàåò óíèêàëüíûé ñîñòàâ ìîëîêà. - Ñîñàíèÿ ãðóäè äëÿ ëèêâèäàöèè äèñêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ  (áîëü, èñïóã, çàáîëåâàíèå, íåïðèâû÷íûé âêóñ «âçðîñëîé» åäû,  ñòðàõ òåìíîòû, ïîñëåðîäîâîé ñòðåññ, ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè è ò.ï.) - Ñîñàíèå ãðóäè äëÿ âîñïîëíåíèÿ íåõâàòêè òåëåñíî-ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ (ìàìà ðåäêî áåðåò ðåáåíêà íà ðóêè, ïîäîëãó îòñóòñòâóåò äîìà, ìàëî óäåëÿåò âðåìåíè îáùåíèþ ñ ìàëûøîì)Ïðîñüáû ïðèëîæèòü ê ãðóäè ìàëûø âûðàæàåò, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïî-ðàçíîìó. Íîâîðîæäåííûé ïðîñòî êðóòèò ãîëîâîé è îòêðûâàåò ðîòèê â ïîèñêàõ ñîñêà. Ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñâîå æåëàíèå ÷åðåç áåñïîêîéñòâî è ïîõíûêèâàíèå (íå ãîâîðÿ óæå î ïëà÷å!). Áîëåå ñòàðøèé ðåáåíîê ïîäàåò óæå îïðåäåëåííûå, ïîíÿòíûå åìó è ìàìå ñèãíàëû. Äåòîê ñòàðøå ãîäà íóæíî îáó÷èòü «êîäîâîìó» ñëîâó (íàïðèìåð, «íÿì-íÿì», «êóøàòü»), êîòîðîå ìàëûø áóäåò ïðîèçíîñèòü, åñëè åìó íåîáõîäèìî ìàìèíî ìîëîêî.Ðåæèì  êîðìëåíèé ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ ðèòìàìè ñíà ó êðîõè. Ñàìûå äëèòåëüíûå è ïîëíîöåííûå êîðìëåíèÿ &ndash; ïðè çàñûïàíèè è   â ïðîöåññå  ñíà äíåì è íî÷üþ.  Íîâîðîæäåííûå ñïÿò ïî÷òè êðóãëûå ñóòêè &ndash; çíà÷èò, è ñîñàòü ãðóäü îíè áóäóò ïî÷òè ïîñòîÿííî. Â 6-9 ìåñÿöåâ ó ðåáåíêà èìåþòñÿ 2-3 ÷åòêî âûðàæåííûõ äíåâíûõ ñíà. Çíà÷èò, ãðóäü ñîñåì óæå ãîðàçäî ðåæå!  Ïîñëå ãîäà äåòè ïåðåõîäÿò íà îäíîðàçîâûé äíåâíîé ñîí. Åñëè  ìàìà ðÿäîì &ndash; ìàëûø óêëàäûâàåòñÿ ñïàòü ñ ãðóäüþ. Åñëè ìàìû äîìà íåò &ndash; ðåáåíîê ïðåêðàñíî çàñûïàåò ñ äðóãèì õîðîøî çíàêîìûì åìó ÷åëîâåêîì. Ïîâîäû äëÿ ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè ïîä öèôðàìè 4 è 5 (ñì. âûøå)  ëåãêî ðåãóëèðóþòñÿ ñàìîé ìàìîé: íåò ïðè÷èí äëÿ äèñêîìôîðòà &ndash; íåò è ïðîñüáû î ñîñàíèè ñî ñòîðîíû ðåáåíêà. Îáû÷íî ó ðåáåíêà ñòàðøå ãîäà ñîõðàíÿþòñÿ 8-12 ñóòî÷íûõ ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ìàëûø ñîñåò íåäîëãî &ndash; ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêøåãî çàòðóäíåíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü è íåñêîëüêî ñåêóíä, è íåñêîëüêî ìèíóò. Ìîæåò ïðîÿâëÿòü æåëàíèå «çàïèâàòü» âçðîñëóþ åäó. Ðåæèì íî÷íûõ ñîñàíèé îñòàåòñÿ íåèçìåííûì äî ñàìîãî ìîìåíòà îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè. Îñîáåííî îõîòíî äåòêè ñîñóò ïîä óòðî: èìåííî íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ «ïèê» âûðàáîòêè ïðîëàêòèíà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàìà ìîãëà ïîëíîöåííî îòäûõàòü ïî íî÷àì,  âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà  îñâîèòü áåçîïàñíûå ïîëîæåíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ ëåæà, òàêèå, êîòîðûå ïîçâîëÿò åé äðåìàò, ïîêà ìàëûø ñîñåò ãðóäü. Êàðàïóç, íàõîäÿùèéñÿ íà ýòàïå îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè, ñîêðàòèë êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèé äî 1-3 â ñóòêè. Îí óæå óìååò çàñûïàòü áåç ãðóäè. Åãî îñíîâíàÿ åäà &ndash; òà æå, ÷òî è ó ìàìû ñ ïàïîé. Äëÿ  ïðåîäîëåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñòðåññîâ íåðâíàÿ è ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìû ðåáåíêà óæå íå íóæäàþòñÿ â «óñïîêîèòåëüíîì» ñîñòàâå  ìàìèíîãî ìîëîêà. Ãîëîâíîé ìîçã äîñòèã îáúåìà 80 % îò îáúåìà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Çàâåðøèëñÿ îñíîâîïîëàãàþùèé ýòàï â ôîðìèðîâàíèè  ëèöåâî-÷åëþñòíîãî àïïàðàòà (ïðèêóñ, àðòèêóëÿöèÿ, äèêöèÿ, âíåøíÿÿ ìèëîâèäíîñòü). Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ìîæåò ïîëíîöåííî ðàáîòàòü è ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå áåç ïîìîùè ãðóäíîãî ìîëîêà.  Âûëåçëè &ndash; áëàãîäàðÿ ñîñàíèþ ãðóäè äîñòàòî÷íî íåçàìåòíî è áåçáîëåçíåííî -  âñå ìîëî÷íûå  çóáû. Ìàëûø ãîâîðèò î ñåáå â ïåðâîì ëèöå (ïîÿâëåíèå â ðå÷è ìåñòîèìåíèÿ «ß») - ÷òî çíàìåíóåò çàâåðøåíèå ýòàïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îò ìàòåðè è çàðîæäåíèå íîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Îáû÷íî âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîñëå èñïîëíåíèÿ ðåáåíêó äâóõ ëåò...Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò...Êîðìëåíèå ìàëûøà ïîñëå ãîäà èìååò âàæíûé âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò. Òåñíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, âîçíèêàþùàÿ â ïðîöåññå ñîñàíèÿ ãðóäè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ìàìîé. Âñëåäñòâèå ÷åãî äåòêè ðàñòóò ÷óòêèìè, âíèìàòåëüíûìè è ïîñëóøíûìè &ndash; à ÷òî ìîæåò áûòü àêòóàëüíåå äëÿ âîñïèòàíèÿ ïîäâèæíîãî è ëþáîçíàòåëüíîãî áåãóíêà!  Ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè ïîìîãàåò ìàëûøó óñâîèòü èìåííî ìàìèí âçãëÿä íà æèçíü, ÷òî ñûãðàåò ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå.  Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ èäåò ãîðàçäî ïðîäóêòèâíåå, ÷åì ó «íå ãðóäíûõ» äåòåé: ìàëûø, íå ïîòåðÿâøèé ðàíüøå âðåìåíè ñâÿçü ñ ìàìîé, áîëåå îòêðûò ê ýòîìó ìèðó, áîëåå óâåðåííî â íåì äåéñòâóåò, îùóùàÿ çà ñâîåé ñïèíîé êðåïêèé «òûë». Ñ òàêèì ðåáåíêîì  î÷åíü óäîáíî ïóòåøåñòâîâàòü: ìîëîêî âñåãäà ïðè ñåáå, à çíà÷èò, è åäà è ïèòüå âñåãäà â ðàñïîðÿæåíèè äåòêè; íåò íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàñûïàíèÿ &ndash; äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü ïðèëîæèòü êðîõó ê ãðóäè;  íî÷üþ ìàëûø ñïèò òàì æå, ãäå è ìàìà, ïîçâîëÿÿ âàì ñýêîíîìèòü íà ïîêóïêå îòäåëüíîãî äåòñêîãî ñïàëüíîãî ìåñòà. Åñëè âû ïëàíèðóåòå ðîæàòü ñëåäóþùåãî ðåáåíêà,  òî ïðè äëèòåëüíîì êîðìëåíèè ñòàðøåãî  ó âàñ åñòü øàíñ çàñòðàõîâàòüñÿ îò ïðîáëåì ðåâíîñòè ìåæäó äåòüìè: ÷åì ïîëíåå âû óäîâëåòâîðèëè áàçîâûå ïîòðåáíîñòè  â ëþáâè è çàáîòå ó ïåðâîãî ðåáåíêà,  òåì ìåíüøå ó íåãî  ïðè÷èí îáèæàòüñÿ íà âàñ.À êàê ðåàãèðîâàòü íà «ñòðàøèëêè»? Î÷åíü ñïîêîéíî. Íà ëþáîå êðèòè÷åñêîå  çàìå÷àíèÿ â âàø àäðåñ ïî ïîâîäó êîðìëåíèÿ ðåáåíêà âûäåðæèòå íåáîëüøóþ ïàóçó, ñîáåðèòåñü ñ ìûñëÿìè è ïîñòàðàéòåñü, êàê ìîæíî äîáðîæåëàòåëüíåå  îòâåòèòü çàãîòîâëåííîé çàðàíåå ôðàçîé. Óñïîêàèâàþùå äëÿ îêðóæàþùèõ ïðîçâó÷àò ñëîâà âðîäå: «Ñïàñèáî çà áåñïîêîéñòâî. ß ïîäóìàþ íàä òåì, ÷òî âû ñêàçàëè...». Èëè ìîæåòå ñîñëàòüñÿ íà ðåêîìåíäàöèþ âðà÷à : «Â íàøåé ñèòóàöèè &ndash; ýòî åäèíñòâåííûé âûõîä...» Â ìîìåíò ñïîðà, ñêîðåå âñåãî,  íå óäàñòñÿ ñïîêîéíî èçëîæèòü íàó÷íóþ àðãóìåíòàöèþ î ïîëüçå êîðìëåíèÿ ïîñëå ãîäà. Ïîýòîìó, åñëè ýòî âîçìîæíî, çàíèìàéòåñü «ëèêáåçîì»  îêðóæàþùèõ äî âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ îáñóæäåíèé ïîâåäåíèÿ âàøåãî ðåáåíêà.  Ìîæåòå âîîáùå íå ïîääàâàòüñÿ íà ïðîâîêàöèè è íå âñòóïàòü â äèñêóññèè, èãíîðèðóÿ íåïðèÿòíûå äëÿ âàñ âîïðîñû. Åñëè ó âàñ õîðîøî ðàçâèòî ÷óâñòâî þìîðà &ndash; èñïîëüçóéòå åãî äëÿ íåéòðàëèçàöèè  îñóæäàþùèõ  çàìå÷àíèé:  «Î! ß ìå÷òàþ êîðìèòü ìàëûøà äî ñàìîé àðìèè! Ó ìåíÿ òàêàÿ êðàñèâàÿ ãðóäü &ndash; êàê îí ìîæåò îò íåå îòêàçàòüñÿ?» À áûâàåò, ÷òî êîðìÿùåé ìàìå è âîâñå ëó÷øå íå àôèøèðîâàòü, ÷òî ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü åå ìîëîêî &ndash; íåìàëî æåíùèí ïðèõîäÿò èìåííî  ê òàêîìó ðåøåíèþ.Åñëè ó âàñ îñòàþòñÿ âîïðîñû îá îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, âû ìîæåòå âñåãäà çàäàòü èõ êîíñóëüòàíòàì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ïî òåëåôîíó èëè èíòåðíåòó. Áóäåì ðàäû ïîìî÷ü âàì! Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, Ìîñêâà Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Ìîé ðåáåíîê» çà èþíü 2007 ãîäà ïîä íàçâàíèåì "Ïðîäëèì óäîâîëüñòâèå" "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íàâîïðîñû", ðàçäåë "Äîëãîêîðìëåíèå (Êîðìëåíèå ïîñëå ãîäà, ïîñëå 2 ëåò, ïîñëå 3 è áîëåå ëåò)".{jcomments off} 
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