
Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèêîðìå. Ìåòîäû è ñðîêè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà13.11.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.04.2015Âîêðóã ïðèêîðìà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íåìàëî ñïîðíûõ ìíåíèé. Íåñêîëüêî  äåñÿòèëåòèé íàçàä äàâàòü ïðèêîðì íà÷èíàëè óæå ñ òðåõ íåäåëü æèçíè  ìàëûøà, à òåïåðü ñðîê ââåäåíèÿ òâåðäîé ïèùè îòîäâèãàåòñÿ âñå äàëüøå è  äàëüøå. Ìàìû è â îñîáåííîñòè áàáóøêè îêàçûâàþòñÿ â çàòðóäíåíèè, äà è  ÷àñòü âðà÷åé íå óñïåâàåò îñâåæèòü ñâîè çíàíèÿ&hellip; Êàêîâû æå ñîâðåìåííûå  ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèêîðìå?×òî òàêîå ïðèêîðì?Ïîäõîäû ê ïðèêîðìó ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü ìíîæåñòâî òåðìèíîâ. Ìàìû, àêòèâíî îáùàþùèåñÿ â èíòåðíåòå, íàâåðíÿêà ñëûøàëè î òàê íàçûâàåìûõ ïåäàãîãè÷åñêîì è ïåäèàòðè÷åñêîì ïðèêîðìå, ïðàêòèêè êîòîðûõ àêòèâíî îáúÿñíÿþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ñèñòåìàìè&hellip; Íà ñàìîì äåëå âñå ïðîùå. Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñëå íåñêîëüêèõ áîëüøèõ èññëåäîâàíèé ïèòàíèÿ ìàëûøåé ïî âñåìó ìèðó, äàëà ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèêîðìó, êîòîðûå âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñî âçãëÿäàìè áîëüøèíñòâà îïûòíûõ ìàòåðåé.Ïî ôîðìóëèðîâêå ÂÎÇ, ââåäåíèå ïðèêîðìà &ndash; ýòî êîðìëåíèå ãðóäíûõ äåòåé ïðîäóêòàìè è æèäêîñòÿìè â äîïîëíåíèå ê ãðóäíîìó ìîëîêó èëè àäàïòèðîâàííîé ñìåñè. Ñíà÷àëà äåòè ïîëó÷àþò ïèùó ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà - ýòî ïðîäóêòû äëÿ ïðèêîðìà, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ãðóäíîãî ðåáåíêà; à çàòåì íàñòàåò âðåìÿ ïèùè ñ ñåìåéíîãî ñòîëà. Äåòè ôèçè÷åñêè ñïîñîáíû ïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû ñ ñåìåéíîãî ñòîëà ê âîçðàñòó îäíîãî ãîäà, ïîñëå ÷åãî ýòè ïðîäóêòû áîëüøå íå íóæíî ìîäèôèöèðîâàòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿîñîáûõ ïîòðåáíîñòåé ãðóäíîãî ðåáåíêà.Êîãäà?Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, íî åùå â 30-40õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà îïòèìàëüíûì âðåìåíåì íà÷àëà ïðèêîðìà ïåäèàòðû íàçûâàëè øåñòü ìåñÿöåâ. Ðàííåå íà÷àëî ïðèêîðìà â 50-60õ ãîäàõ áûëî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è òåì, ÷òî ìàòåðè î÷åíü ðàíî âûõîäèëè íà ðàáîòó, à òîãäàøíèå ñìåñè íå óäîâëåòâîðÿëè ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â âèòàìèíàõ.Ñî âðåìåíåì, êîãäà ñîñòàâ ñìåñåé ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ è ïîñòóïàëè âñå íîâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé î çäîðîâüå äåòåé íà ðàííåì ïðèêîðìå, ñðîêè ïðèêîðìà îòîäâèãàëèñü âñå äàëüøå. Îò òðåõ íåäåëü ê ïîëóòîðà ìåñÿöàì, ïîòîì &ndash; ê òðåì, ê ÷åòûðåì, è íàêîíåö &ndash; ê øåñòè. Ïðîâåðêà âðåìåíåì ïîêàçàëà, ÷òî äîâîåííûå ïåäèàòðû áûëè ïðàâû.Â ÷åì æå îïàñíîñòè ñëèøêîì ðàííåãî ïðèêîðìà? Îêàçûâàåòñÿ, ÷åì ðàíüøå îí ââåäåí, òåì áîëüøå óãðîçà äèñïåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïèùåâûõ àëëåðãèé èç-çà íåçðåëîñòè äåòñêîãî êèøå÷íèêà. Íà ýòîì ôîíå âîçðàñòàåò ðèñê íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, âåäü íåçðåëûé äåòñêèé îðãàíèçì åùå íå âûðàáàòûâàåò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ôåðìåíòû, ïîìîãàþùèå óñâàèâàòü «âçðîñëóþ» ïèùó. Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðîâîäèò ÂÎÇ (ïîñëåäíåå èç íèõ &ndash; â ñåìè ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó, â 2002 ãîäó) ïîäòâåðäèëî, ÷òî ââåäåíèå ïðèêîðìà ðàíüøå øåñòè ìåñÿöåâ óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ïíåâìîíèåé è ïîâòîðÿþùåãîñÿ îòèòà èç-çà ñíèæåíèÿ îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ìàëûøåé. Äåòè, êîòîðûå êîðìèëèñü òîëüêî ãðóäüþ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè, íà÷èíàëè ðàíüøå ïîëçàòü è õîäèòü ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó÷àâøèìè ïðèêîðì âñêîðå ïîñëå èñïîëíåíèÿ ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Ïî âñåì ýòèì ïðè÷èíàì íà÷àëî ïðèêîðìà ñ øåñòè ìåñÿöåâ - ýòî îôèöèàëüíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå ÑØÀ è Ðîññèè.Ïðè ýòîì ðåàëüíî ââåäåíèå ïðèêîðìà ìîæåò íà÷èíàòüñÿ è íåñêîëüêî ïîçæå, åñëè ñîçðåâàíèå ìàëûøà çàäåðæèâàåòñÿ èëè êðîõà áîëåí. Áûâàåò, ÷òî ìàìà ïåðåæèâàåò: ðåáåíêó óæå ñåìü ìåñÿöåâ, à íèêàêîãî èíòåðåñà ê ïðèêîðìó îí íå ïðîÿâëÿåò, äà è ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ê ïîëó÷åíèþ ïðèêîðìà åùå íå âñå ïðîÿâèëèñü &ndash; íåóæåëè êîðìèòü íàñèëüíî? Êîíå÷íî, ýòîãî äåëàòü íå íóæíî! ÂÎÇ â ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ óêàçûâàåò, ÷òî åñëè ìàìà ïîëíîöåííî ïèòàåòñÿ, òî ðåáåíêó ãàðàíòèðîâàííî õâàòàåò âñåõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà ïðèìåðíî äî 8 ìåñÿöåâ. Ãëîáàëüíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ î íà÷àëå ïðèêîðìà ñ 6 ìåñÿöåâ ñäåëàíà ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ðåàëüíî äàëåêî íå âñå ìàòåðè ñåãîäíÿ ïèòàþòñÿ íîðìàëüíî, îñîáåííî òå, êòî æèâåò â ñòðàíàõ "òðåòüåãî ìèðà"! ×åì?Öåëü ïðèêîðìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìàëûøó äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. À ïîñêîëüêó æåëóäî÷åê ó íåãî ñîâñåì åùå íåâåëèê, òî ïðè ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè íèæå, ÷åì ó ãðóäíîãî ìîëîêà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê, íàîáîðîò, òåðÿåò â ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ. Ïîýòîìó ïðîäóêòû äëÿ ïðèêîðìà äîëæíû èìåòü âûñîêóþ ïëîòíîñòü ýíåðãèè è ìèêðîíóòðèåíòîâ, è äàâàòü èõ íóæíî ìàëåíüêèìè êîëè÷åñòâàìè è ÷àñòî. Ñëèøêîì æèäêàÿ (10%, êàê ñîâåòîâàëè ðàíüøå) êàøà, áóëüîí è òîìó ïîäîáíûå ïðîäóêòû íå ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðèêîðìà &ndash; äëÿ ìàëûøà ýòî ñåðüåçíàÿ ïîòåðÿ â êà÷åñòâå ïèùè!Ïîñëå ïîëóãîäà âåùåñòâà, êîòîðûõ ïåðâûìè íà÷èíàåò íå õâàòàòü ðåáåíêó, ýòî æåëåçî è öèíê. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèêîðìà ðåáåíêó ðåêîìåíäóþòñÿ êàøà èëè îâîùè, â êîòîðûõ æåëåçî è öèíê íàõîäÿòñÿ â äîñòàòî÷íî ëåãêî óñâîÿåìûõ ôîðìàõ. Åñëè ðåáåíîê ïëîõî íàáèðàåò â âåñå èëè ó íåãî æèäêèé ñòóë &ndash; ëó÷øå íà÷àòü ñ êàø, åñëè æå ìàëûøà ÷àùå êðåïèò, òî íà÷èíàòü ñòîèò ñ îâîùåé. Âòîðîé ïðèêîðì, ñîîòâåòñòâåííî, îâîùè èëè êàøà, òðåòèé &ndash; ìÿñíîé, è óæ ïîòîì âñå îñòàëüíîå.Âòîðîé ïðèêîðì ââîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ïåðâûì ñïóñòÿ ìåñÿö. Îðèåíòèðîâàòüñÿ íàäî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îâîùè è ôðóêòû ñåçîííîãî ïåðèîäà è íàøåé øèðîòû, èçáåãàÿ ýêçîòèêè. Êàê ïðàâèëî, ïåðâûå îâîùè â ðàöèîíå - êàáà÷îê, öâåòíàÿ êàïóñòà, ìîðêîâü. Êîìó-òî óäîáíåå èñïîëüçîâàòü ïþðå ôàáðè÷íîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, õîòÿ íàäî áûòü ãîòîâîé ê òîìó, ÷òî î÷åíü äîëãî áàíî÷êó ïî÷òè öåëèêîì áóäåò ñúåäàòü ìàìà. Êòî-òî ïðîñòî äîáàâëÿåò îâîùè â ðàöèîí âñåé ñåìüè, â òàêîì ñëó÷àå  äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îâîùåé õîðîøî èñïîëüçîâàòü ïàðîâàðêó: åäà ãîòîâèòñÿ áûñòðî, à âèòàìèíû ñîõðàíÿþòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå. Ãîòîâûå îâîùè ìîæíî èçìåëü÷èòü áëåíäåðîì.Êàøè, ñ êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ ïðèêîðì, äîëæíû áûòü ãèïîàëëåðãåííûìè: ýòî ðèñ, ãðå÷êà è êóêóðóçà, êîòîðûå íå ñîäåðæàò ãëþòåí &ndash; ðàñòèòåëüíûé áåëîê, ÷àñòî âûçûâàþùèé àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. È âñåãäà íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íè îäèí îòäåëüíî âçÿòûé ïðîäóêò íå ìîæåò îáåñïå÷èòü îðãàíèçì âñåìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè. Íàïðèìåð, êàðòîôåëü îáåñïå÷èâàåò âèòàìèíîì Ñ, íî íå îáåñïå÷èâàåò æåëåçîì, â òî âðåìÿ êàê õëåá è ôàñîëü îáåñïå÷èâàþò æåëåçîì, íî íå âèòàìèíîì Ñ. Öåííîñòü ãðóäíîãî ìîëîêà è äàæå àäàïòèðîâàííîé ñìåñè âåñü ïåðâûé ãîä îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ëþáîãî äðóãîãî ïðîäóêòà, ïîýòîìó íå òîðîïèòåñü ïðîìåíÿòü ïîðöèþ ìàìèíîãî ìîëî÷êà íà ìîðêîâêó èëè ÿáëî÷êî!×òî æå êàñàåòñÿ ïèòüÿ, òî íåîáõîäèìîñòü â íåì âîçíèêàåò, òîëüêî êîãäà ìàëûø ïîëó÷àåò óæå çíà÷èìûå ïîðöèè ïðèêîðìà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïðîèñõîäèò ïîñëå 8-10 ìåñÿöåâ, à òî è ïîçæå. Ïàðàëëåëüíî ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà ìàìà ìîæåò ïðåäëàãàòü ìàëûøó ïîïèòü êîìïîò èëè âîäè÷êè èç ÷àøêè, íî åñëè êðîõà îòêàçûâàåòñÿ &ndash; íàñòàèâàòü íå íóæíî.Êàê?È âñå æå íà ïðàêòèêå îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïðèêîðìà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû íàêîðìèòü ìàëûøà êàêèìè-òî îïðåäåëåííûìè ïðîäóêòàìè, à â òîì, ÷òîáû âîîáùå åãî íàêîðìèòü. Ïî÷åìó æå ìíîãèå äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèêîðìîâ? Ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè ìàìà çàáûâàåò, ÷òî ïðèêîðì &ndash; âñåãî ëèøü ïåðåõîäíûé ýòàï íà ïóòè ìàëûøà îò ãðóäíîãî ìîëîêà èëè àäàïòèðîâàííîé ñìåñè êî âçðîñëîé åäå. È ñìûñë åãî &ndash; â òîì, ÷òîáû ó ðåáåíêà ñòàðøå ãîäà áûëî æåëàíèå è óìåíèå åñòü åäó ñ ñåìåéíîãî ñòîëà!Äàâàÿ ïðèêîðì, ìàìà äîëæíà âñåãäà èìåòü â âèäó, ÷òî ñûòûé ðåáåíîê &ndash; ýòî öåëü ñèþìèíóòíàÿ, à ãëàâíàÿ öåëü &ndash; ÷òîáû ó êðîõè áûë àïïåòèò è èíòåðåñ ê åäå. Ïîýòîìó ðåáåíêà íå íàäî íàêàðìëèâàòü ëþáîé öåíîé, êîãäà îí ýòîãî íå õî÷åò! Åñëè ìàìà íà÷èíàåò óñèëåííî è ñåðüåçíî êîðìèòü ìàëûøà, òî ó íåãî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî åäà - ýòî íàñèëüíî íàâÿçûâàåìûé îáúåêò, öåííîñòü êîòîðîãî íåâåëèêà, è íà÷èíàåò èçáåãàòü ïîïûòîê êîðìëåíèÿ.Êàê æå âûçâàòü èíòåðåñ ê åäå? Îáû÷íî äåòêè â âîçðàñòå îêîëî 5-6 ìåñÿöåâ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ïèùåâîé èíòåðåñ, òî åñòü òðåáîâàòü òî, ÷òî åäÿò ðîäèòåëè. Âìåñòå ñ òåì ìàëûøè äîâîëüíî ïîäîçðèòåëüíû è êîíñåðâàòèâíû, îíè îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþò íå ñîâàòü â ðîò òî, ÷òî èì ñîâñåì íåçíàêîìî. Ïîýòîìó, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîáóäèòü ó ðåáåíêà æåëàíèå åñòü ÷òî-òî, ïîìèìî ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, íàäî ñàæàòü åãî ñ ñîáîé çà ñòîë (âìåñòî îòäåëüíûõ êîðìëåíèé). Ðåáåíîê äîëæåí âèäåòü, êàê ÷ëåíû åãî ñåìüè îáðàùàþòñÿ ñ åäîé, è ÷òî îíè åäÿò ñ àïïåòèòîì, åñòü èì íðàâèòñÿ. ×àùå âñåãî áûâàåò òàê, ÷òî ìàëûø íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîñòî íàáëþäàåò (ïðåäëàãàòü åìó áåç åãî ïðîñüáû íè÷åãî íå íàäî), à ïîòîì - èíîãäà ÷åðåç ïàðó òðàïåç, èíîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé - îáÿçàòåëüíî íà÷èíàåò ïðîñèòü äàòü è åìó. Ìàìà ñ ó÷åòîì ýòîãî ïðîñòî äåðæèò ðÿäîì ÷èñòóþ ëîæå÷êó äëÿ ìàëûøà è êëàäåò íà ñâîþ òàðåëêó íåìíîãî åäû, êîòîðóþ ïëàíèðóåò äàòü â êà÷åñòâå ïðèêîðìà (åñëè äîìàøíÿÿ ïèùà, òî, êîíå÷íî, îòëîæåííàÿ åùå íà ñòàäèè ãîòîâêè, ÷òîáû áûëà áåç ñïåöèé, ìîëîêà è ò.ï.), è êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò ïðîñèòü - äàæå íå ñ ïåðâîãî ðàçà, à êîãäà îí ïðîÿâèò ÿðêóþ èíèöèàòèâó - äàåò íåìíîãî ïðåäíàçíà÷åííîé ðåáåíêó åäû, îäíó-äâå ÷àéíûå ëîæêè. Åñëè ðåáåíîê ïðîñèò åùå &ndash; íà ïåðâûõ ïîðàõ äàâàòü íå ñòîèò, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåíóæíîé íàãðóçêîé íà ïèùåâàðåíèå. Åñëè ðåáåíîê, íàîáîðîò, ìîðùèòñÿ è âûïëåâûâàåò - íå íóæíî íàñòàèâàòü è òåì áîëåå ðóãàòü, ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê åäå. Ïðîñòî ïðåäëîæèòå â äðóãîé ðàç äðóãóþ ïèùó, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæíî ïðåäëîæèòü è òî æå ñàìîå. Åñòü èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðàÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ðåáåíêà ïîÿâèëñÿ àïïåòèò ê êàêîé-òî åäå, åìó íóæíî ïîïðîáîâàòü åå 8&ndash;10 ðàç, à ÿâíîå ïîâûøåíèå ïîëîæèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïèùè ïðîèñõîäèò ïîñëå 12&ndash;15 ðàç. Ïîýòîìó òå ïðîäóêòû, îò êîòîðûõ ðåáåíîê ïåðâîíà÷àëüíî îòêàçûâàåòñÿ, ïîçæå íåðåäêî ïðèíèìàþòñÿ.×àñòî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî ãðóäíè÷êè ïîçæå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê åäå ñ ñåìåéíîãî ñòîëà, ïðè ïðàâèëüíîì ââîäå ïðèêîðìà îêàçûâàåòñÿ îøèáî÷íûì. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ïðè ãðàìîòíîì è áåðåæíîì ââîäå ïðèêîðìà ìàëûøè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè áûñòðåå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ è àêòèâíî åñòü ñ ñåìåéíîãî ñòîëà! Èññëåäîâàòåëè âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò «èñêóññòâåííèêîâ», ïîëó÷àþùèõ ïèòàíèå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñ îäíèì è òåì æå âêóñîì, ãðóäíè÷êè óæå ïðèâûêëè ê ðàçíûì îòòåíêàì âêóñà è çàïàõà, ïåðåäàâàåìûì ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì. Åñëè æå ìàëûøó óæå îêîëî ãîäà, à ïðèêîðì îí åñò â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå &ndash; ýòî íå äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ ïîâîäîì ê îòìåíå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ èëè îòêàçó îò àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé. Ìàëûøè î÷åíü äîëãî íå àññîöèèðóþò ïðîöåññ íàñûùåíèÿ ñ ðîäèòåëüñêèì ñòîëîì! Ñòèìóëîì ïîïðîáîâàòü òâåðäóþ ïèùó äëÿ íåãî ñëóæèò èíòåðåñ è æåëàíèå âåñòè ñåáÿ «êàê âçðîñëûå», à âîâñå íå æåëàíèå íàñûòèòüñÿ. È îòìåíà îáû÷íîãî èñòî÷íèêà íàñûùåíèÿ î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åñòü òâåðäóþ ïèùó â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìàëûø òàê è íå íà÷èíàåò &ndash; åñëè ìàìà íå ïîìîãëà ñîçäàíèþ èíòåðåñà êî «âçðîñëîé» åäå, îí íå âîçíèêíåò íà ïóñòîì ìåñòå. Âåðíûì ïóòåì ñòàíîâèòñÿ îòêàç îò æåëàíèÿ íàêîðìèòü ðåáåíêà íåìåäëåííî áîëüøèì îáúåìîì åäû, à ïðîõîæäåíèå âñåõ ýòàïîâ ïðèêîðìà çàíîâî, õîòÿ ó ïîäðîñøåãî ðåáåíêà êàæäûé ýòàï áóäåò çàíèìàòü íå ìåñÿö-äâà, à íåäåëþ-äâå. Èòàê, êàêèå æå ýòàïû äîëæåí ïðîéòè ìàëûø â ðàçâèòèè èíòåðåñà ê ïèùå ñ ñåìåéíîãî ñòîëà?Ïðèìåðíûå ýòàïû ïðèêîðìà.Ïåðâûé ýòàï: 6-7 ìåñÿöåâ. Íà ýòîì ýòàïå îñíîâíàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìàëûø ïîïðîáîâàë âêóñ äðóãîé ïèùè è íàó÷èëñÿ åñòü ñ ëîæêè. Â ýòî âðåìÿ ìàëûøó ïðåäëàãàåòñÿ î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèêîðìà, âñåãî îäíà-äâå ÷àéíûå ëîæêè çà ðàç è âñåãî îäèí-äâà ðàçà â äåíü. Ïðè ýòîì êðîõå íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ãóáàìè ñíèìàòü ïèùó ñ ëîæêè è ïåðåìåùàòü åå âíóòðè ðòà, ïîýòîìó ÷àñòü ïèùè ìîæåò âûâàëèâàòüñÿ èç ðîòèêà &ndash; ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî ðåáåíêó íå íðàâèòñÿ åäà. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî, à äëÿ «èñêóññòâåííèêîâ» - àäàïòèðîâàííàÿ ñìåñü. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðè ýòîì ïðîäîëæàåòñÿ ïî òðåáîâàíèþ, à ñìåñü äàåòñÿ â òåõ æå êîëè÷åñòâàõ è ñ òåì æå èíòåðâàëîì, ÷òî è ðàíüøå!Ïèùà, êîòîðóþ ïîëó÷àåò ìàëûø íà ýòîì ýòàïå &ndash; ðàçìÿòûå ïðîäóêòû, ñîñòîÿùèå èç îäíîãî èíãðåäèåíòà, ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè, áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà, ñîëè èëè îñòðûõ ïðèïðàâ. Ýòî ìîæåò áûòü êàê ìîíîêîìïîíåíòíîå ïþðå èëè êàøà ôàáðè÷íîãî èçãîòîâëåíèÿ, òàê è ñâàðåííàÿ äîìà åäà: ðàçìÿòûé ðèñ, ìÿãêàÿ ãóñòàÿ êàøà, îâîùíîå ïþðå. Äëÿ áîëåå ìÿãêîãî âêóñà è ëó÷øåãî óñâîåíèÿ ìîæíî äîáàâèòü â ïèùó äëÿ ìàëûøà ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî èëè ñìåñü.Âòîðîé ýòàï: 7-8 ìåñÿöåâ.Êîãäà ìàëûø ìîæåò íå òîëüêî ñèäåòü áåç ïîääåðæêè, íî è ïåðåíîñèòü ïðåäìåòû (íàïðèìåð, ëîæêó) èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ &ndash; ìîæíî äàâàòü óæå áîëåå ãóñòóþ ïèùó è äîáàâëÿòü íîâûå îòòåíêè âêóñà. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàåòñÿ ïðè ýòîì ïî òðåáîâàíèþ, íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî íåðåäêî äåòêè â ýòî âðåìÿ íà÷èíàþò ïðîñèòü ãðóäü ðåæå. ×òîáû êîëè÷åñòâî ìîëîêà, íåîáõîäèìîå ìàëûøó, íå óìåíüøèëîñü, ýêñïåðòû ïî êîðìëåíèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñîâåòóþò ïðåäëàãàòü ïðèêîðì òîëüêî ïîñëå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.Ïèùà ýòîãî ýòàïà - õîðîøî ïðîâàðåííûå ðàçìÿòûå ìÿñî (îñîáåííî ïå÷åíü), áîáîâûå, îâîùè, ôðóêòû è ðàçëè÷íûå çåðíîâûå ïðîäóêòû. Ñàõàð è ñîëü ïî-ïðåæíåìó íå ïðèâåòñòâóþòñÿ! Ìàìà ïðåäëàãàåò ïèùó äâà-òðè ðàçà â äåíü, ìàëûø ñúåäàåò ïî-ïðåæíåìó ïîíåìíîãó, íî óæå èç áîëåå øèðîêîãî äèàïàçîíà ïðîäóêòîâ.Òðåòèé ýòàï: 8-10 ìåñÿöåâ.Íàñòàëî âðåìÿ ó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè ïèùè. Ìàìà óæå íå òîëüêî êîðìèò ñ ëîæêè, íî è ïðåäëàãàåò êðîõå òàêóþ åäó, êîòîðóþ îí ìîæåò ñàì âçÿòü ïàëüöàìè: ëîìòèêè ôðóêòîâ, íåñëàäêîå ïå÷åíüå, êóñî÷êè ñûðà èëè ìîðêîâêè. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàåòñÿ ïî òðåáîâàíèþ, íî ïàðàëëåëüíî ñ åäîé ìàìà ïðåäëàãàåò ìàëûøó åùå è ïèòüå èç ÷àøêè: ýòî ìîæåò áûòü âîäà, êîìïîò èëè êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ãðóäíè÷êè ìîãóò îòêàçûâàòüñÿ îò äîïîëíèòåëüíîãî ïèòüÿ, ïåðåæèâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó íå ñòîèò: ãðóäíîå ìîëîêî ïî-ïðåæíåìó óäîâëåòâîðÿåò íóæäû ìàëûøà ïðè óñëîâèè êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ, òàê ÷òî ìàìèíî äåëî &ndash; ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü âûáîðà. Äåòêàì, êîòîðûå êîðìÿòñÿ ñìåñüþ èëè ïðåèìóùåñòâåííî ñìåñüþ, ïîñëå 9 ìåñÿöåâ ìîæíî óæå äàâàòü íåìîäèôèöèðîâàííîå êîðîâüå ìîëîêî.Åäà äîëæíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé è ñîäåðæàòü ôðóêòû è îâîùè, áîáîâûå è íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ðûáû, êåôèðà, ìÿñà, ïå÷åíè, ÿéöà èëè ñûðà. Ãðóäíè÷êàì ïèùà ïðåäëàãàåòñÿ òðè-÷åòûðå ðàçà â äåíü, à äåòè, êîòîðûå íå êîðìÿòñÿ ãðóäüþ, äîëæíû ïèòàòüñÿ íå ìåíåå ïÿòè ðàç â äåíü.×åòâåðòûé ýòàï: 10-12 ìåñÿöåâ.Ýòî ïîñëåäíèå ìåñÿöû ââåäåíèÿ ïðèêîðìà, êîãäà âçðîñëûå âñå åùå äàþò ðåáåíêó àäàïòèðîâàííóþ ïèùó è ñëåäÿò çà åå êîëè÷åñòâîì, ÷òîáû êðîõà íå ñúåë ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì ìàëî. Ãðóäíîå ìîëîêî ïðîäîëæàåò ñîñòàâëÿòü âàæíóþ ÷àñòü ðàöèîíà ïèòàíèÿ è ïðåäïî÷òèòåëüíî äîëæíî áûòü ãëàâíîé æèäêîñòüþ â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà æèçíè è äàæå äîëüøå. Ïðîäóêòû íà ýòîì ýòàïå äîëæíû áûòü ðóáëåíûìè èëè ðàçìÿòûìè, à ìÿñî - ïðîêðó÷åíî íà ìÿñîðóáêå. Â êàæäûé ïðèåì ïèùè âêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîæíî áðàòü ïàëüöàìè: ìàëåíüêèå êóáèêè ôðóêòîâ, îâîùåé, êàðòîôåëÿ, ñûðà è ìÿãêîãî ìÿñà, ÷òîáû ïðèó÷àòü ìàëûøà åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî è îïðåäåëÿòü êîíñèñòåíöèþ ïðîäóêòîâ. Ó ãðóäíè÷êîâ â ýòî âðåìÿ òðè îñíîâíûõ ïðèåìà ïèùè ÷åðåäóþòñÿ ñ äâóìÿ ëåãêèìè çàêóñêàìè. Ê âîçðàñòó ïðèìåðíî îäíîãî ãîäà äåòè ìîãóò åñòü îáû÷íóþ ïèùó ñ ñåìåéíîãî ñòîëà è íå òðåáóþò ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûõ áëþä. Ïî-ïðåæíåìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü ñîëü, è îãðàíè÷åíèå ñîëè ïîéäåò íà ïîëüçó âñåé ñåìüå. Äåòè åäÿò ìåäëåííî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îñîáî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî óäåëÿòü èì äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ è âíèìàíèå. Ðóãàòü ìàëûøà, åñëè îí ñ ÷åì-òî íå ñïðàâèëñÿ èëè îò ÷åãî-òî îòêàçûâàåòñÿ, íåëüçÿ, ïèùà äîëæíà áûòü èñòî÷íèêîì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé!  ×àñòûå îøèáêè ïðè ââåäåíèè ïðèêîðìà - ïðèêîðì &ndash; íå ñàìîöåëü. Ìàìà, äàþùàÿ ñâîåìó êðîõå ïðèêîðì, äîëæíà òâåðäî ïîíèìàòü, ÷òî ïðèêîðì &ndash; ýòî íå îñíîâíîå, à èìåííî äîïîëíÿþùåå ïèòàíèå. Íå íóæíî ñòàðàòüñÿ äàòü ðåáåíêó îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïðèêîðìà âî ÷òî áû òî íè ñòàëî! Âñåãäà äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Ïðèêîðì ââîäèòñÿ ïîçæå íåäîíîøåííûì äåòêàì è ìàëûøàì ñ àëëåðãèåé. Íîâûå âèäû ïðèêîðìà íå ââîäÿòñÿ âî âðåìÿ áîëåçíè è ïîñëå ïðèâèâîê! Âî âðåìÿ áîëåçíè èëè ïðîðåçàíèÿ çóáîê àïïåòèò ìàëûøà ðåçêî ïàäàåò, è ýòî çàêîíîìåðíî &ndash; ïðèêîðì íóæíî îòëîæèòü, âåäü íà ïåðåâàðèâàíèå íåïðèâû÷íîé äëÿ îðãàíèçìà ïèùè òðàòèòñÿ ýíåðãèÿ, íóæíàÿ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. - ñîê íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ïåðâîãî ïðèêîðìà. Îí íå ïîäõîäèò äàæå äëÿ âòîðîãî èëè òðåòüåãî ïðèêîðìà. Êðîõå íóæíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, à ôèçè÷åñêè îí ñïîñîáåí óïîòðåáèòü ñîâñåì íåìíîãî åäû. Ïîýòîìó ïðîäóêòû, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò, äîëæíû èìåòü îïðåäåëåííóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü, èíà÷å âîçíèêàåò ðèñê íåäîåäàíèÿ. Ê òîìó æå â ñòàpûõ ñîâåòñêèõ êíèãàõ ñîêè ðåêîìåíäîâàëèñü â êà÷åñòâå äîáàâîê, êîððèãèðóþùèõ íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ â ñìåñÿõ ïîëóâåêîâîé äàâíîñòè ïðîèçâîäñòâà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðèêîðì ðåêîìåíäîâàëè íà÷èíàòü ñ ñîêîâ ïîòîìó, ÷òî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìàòü óæå íå êîðìèò ãðóäüþ (íîðìîé ñ÷èòàëñÿ î÷åíü ðàííèé âûõîä íà ðàáîòó), à ñìåñè íå äàþò ðåáåíêó íóæíîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ. Ñåãîäíÿ è ìàòåðè ÷àñòî êîðìÿò ãðóäüþ äî ãîäà è áîëåå, è àäàïòèðîâàííûå ñìåñè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè ñâîé ñîñòàâ! Ðàííåå ââåäåíèå ñîêîâ íå èìååò ñìûñëà èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðÿìîå âûòåñíåíèå ãîðàçäî áîëåå ïîëåçíîé äëÿ ðåáåíêà ïèùè, ïðè ýòîì ñîäåðæàùèåñÿ â ñîêàõ ôðóêòîâûõ êèñëîòû áåç ñìÿã÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñîäåðæàùåéñÿ âî ôðóêòàõ êëåò÷àòêè äîñòàòî÷íî àãðåññèâíû. Â ñðåäíåì ó êàæäîãî òðåòüåãî ðåáåíêà ââåäåíèå ñîêîâ ðàíåå 9 ìåñÿöåâ âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ. Ìàëî òîãî, áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ âûñîêîé êèñëîòíîñòè è ñàõàðîâ ôðóêòîâûå ñîêè ïðè àêòèâíîì óïîòðåáëåíèè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàííåãî äåòñêîãî êàðèåñà. Òàê ÷òî ñ ñîêàìè ëó÷øå ïîäîæäàòü &ndash; ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îíè ìîãóò ñòàòü ìàëûøó äðóçüÿìè, íî ïóñòü ýòî ïðîèçîéäåò ïîïîçæå. - ïðèêîðì äî ãîäà íå äîëæåí âûòåñíÿòü ãðóäíîå ìîëîêî èëè àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü. Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ, à çà íåé è ïîñëåäíèå ðåêîìåíäàöèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñïåöèàëüíî è íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðèêîðì íå çàìåíÿþùåå ïèòàíèå, à èìåííî äîïîëíÿþùåå. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå âðà÷è-ïåäèàòðû äî ñèõ ïîð èñõîäÿò èç óñòàðåâøèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ, êîòîðûå äàâàëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ê ãîäó êîðìëåíèå ãðóäüþ áûëî îêîí÷åíî, è ðåáåíîê áûë ïîëíîñòüþ ïåðåâåäåí íà «âçðîñëóþ» ïèùó. Ñåãîäíÿøíèå ðåêîìåíäàöèè, íàîáîðîò, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ î÷åíü ïîëåçíî ïðîäîëæàòü è ïîñëå ãîäà, ïîýòîìó è ïðèêîðì ïîëåçíî äàâàòü âìåñòå ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ, à íå âìåñòî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Èíà÷å äåéñòâèòåëüíî â ãîä èëè äàæå ðàíüøå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìîëîêî ó ìàìû çàêîí÷èëîñü.Åñëè ïðèêîðì íà÷èíàåò çàìåíÿòü ñîáîé êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì, ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ëàêòàöèè è ñîîòâåòñòâåííî ê ðèñêó íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ðåáåíêîì ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâ. Íè îäèí ïðîäóêò ïî ñâîåé öåííîñòè íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ öåííîñòüþ ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîýòîìó íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû êîëè÷åñòâî ìîëîêà, êîòîðîå ïîëó÷àåò ìàëûø, ñòàíîâèëîñü ìåíüøå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðèêîðìà! Íàîáîðîò, ïî ìåðå ðîñòà ìàëûøó òðåáóåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè, è ïðèêîðì äîëæåí âîçìåñòèòü ýòó íåäîñòàþùóþ ýíåðãèþ ïðè òîì æå êîëè÷åñòâå ãðóäíîãî ìîëîêà èëè àäàïòèðîâàííîé ñìåñè, ÷òî è ïðåæäå. È ïàðàëëåëüíî ñî ââåäåíèåì ïðèêîðìà ìàìà ïðîäîëæàåò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ.Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è äåòîê-èñêóññòâåííèêîâ. Ìíîãèå ìàìû èñïûòûâàþò áîëüøîé ñîáëàçí ìåñÿöàì ê 8-9 ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò ñìåñåé è ïåðåéòè íà ïðîäóêòû ïðèêîðìà. Òåì áîëåå, ÷òî ýêîíîìè÷åñêè ýòî âûãîäíåå, îñîáåííî åñëè ãîòîâèòü ïðèêîðìû ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî äåøåâëå &ndash; íå çíà÷èò ëó÷øå äëÿ ðåáåíêà! Ñàìîé ïîäõîäÿùåé ïèùåé äëÿ ðåáåíêà äî ãîäà ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, ãðóäíîå ìîëîêî, à âñëåä çà íèì &ndash; àäàïòèðîâàííàÿ ñìåñü. Âñå îñòàëüíûå ïðîäóêòû ñèëüíî îòñòàþò äàæå îò àäàïòèðîâàííîé ñìåñè ïî áèîëîãè÷åñêîé äîñòóïíîñòè è ïèòàòåëüíîé öåííîñòè. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, òî ñàìîå æåëåçî, î íåîáõîäèìîñòè êîòîðîãî äëÿ äåòîê òàê ìíîãî ãîâîðèòñÿ âðà÷àìè: â ãðóäíîì ìîëîêå óðîâåíü åãî äîñòóïíîñòè äëÿ ìàëûøà ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%, à â äåòñêèõ ñìåñÿõ &ndash; óæå îêîëî 15-20%. Êàçàëîñü áû, è òàê áîëüøàÿ ðàçíèöà, íî èç êðàñíîãî ìÿñà æåëåçî óñâàèâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 10%, à èç ñïåöèàëüíî îáîãàùåííûõ æåëåçîì îâîùåé è çåðíîâûõ ïðîäóêòîâ &ndash; âñåãî íà 4-5%! Òàê ÷òî äëÿ èñêóññòâåííèêîâ ïðèêîðì äî ãîäà òî÷íî òàê æå äîëæåí îñòàâàòüñÿ èìåííî äîïîëíÿþùèì ïèòàíèåì, à îñíîâíóþ íåîáõîäèìóþ èì ýíåðãèþ íóæíî ïîëó÷àòü èç àäàïòèðîâàííîé ñìåñè ïî âîçðàñòó.Ïðèëîæåíèå 1: ïðîäóêòû, êîòîðûõ äîëãî íåëüçÿ äàâàòü äåòÿì - êîôå, ÷åðíûé è çåëåíûé ÷àé ïðåïÿòñòâóþò óñâîåíèþ æåëåçà, íóæíî èçáåãàòü èõ óïîòðåáëåíèÿ äî äâóõ ëåò. Ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ýòîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóåòñÿ âñå æå íå äàâàòü äåòÿì ÷àé âî âðåìÿ åäû, ÷òîáû íå ìåøàòü óñâîåíèþ æåëåçà. - òðàâÿíûå ÷àè: ÂÎÇ ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî èç-çà ìàëûõ ðàçìåðîâ òåëà è áûñòðûõ òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöû ìåíåå çàùèùåíû, ÷åì âçðîñëûå, îò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â òðàâÿíûõ ÷àÿõ. Ïîêà ÷òî íåäîñòàòî÷íî íàó÷íûõ äàííûõ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëè áû áåçîïàñíîñòü ðàçëè÷íûõ òðàâ è òðàâÿíûõ ÷àåâ äëÿ ãðóäíûõ äåòåé, íî óæå äîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî òðàâÿíûõ ÷àåâ &ndash; â ÷àñòíîñòè, ïîïóëÿðíûé ÷àé èç ðîìàøêè &ndash; îêàçûâàþò òàêîå æå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà óñâîåíèå æåëåçà, êàê è îáû÷íûé ÷àé, è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ àíåìèè. - ìîëîêî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà íå ðåêîìåíäóþò äàâàòü ïðèìåðíî äî äâóõ ëåò: èç-çà íèçêîé ïèùåâîé öåííîñòè ìàëûø íåäîïîëó÷àåò ýíåðãèè. - ìåä ÷àñòî ñîäåðæèò êëîñòðèäèè, âûçûâàþùèå áîòóëèçì. Èõ òàì î÷åíü ìàëî, è êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå âçðîñëûõ, óíè÷òîæàåò êëîñòðèäèè. Íî ó äåòîê äî òðåõ ëåò êèñëîòû äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó âîçìîæíî ðàçâèòèå áîòóëèçìà. - ãðèáû &ndash; ïèùà, êîòîðóþ òÿæåëî ïåðåâàðèâàòü äàæå íåêîòîðûì âçðîñëûì. Äåòÿì íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëåíèå ãðèáîâ äî òðåõ ëåò: òÿæåëûé äëÿ óñâîåíèÿ áåëîê ÷àñòî âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ.Ïðèëîæåíèå 2: ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè êî ââîäó ïðèêîðìàÑåãîäíÿ ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò ó÷èòûâàòü òàêæå ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: - óãàñàíèå âûòàëêèâàþùåãî ðåôëåêñà &ndash; åñëè ìàëûøó ïîïàäàåò ÷òî-òî â ðîòèê, îí íå ñòðåìèòñÿ òóò æå âûòîëêíóòü ýòî ÿçûêîì; - óäâîåíèå âåñà ïðè ðîæäåíèè (à äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòîê ïðåäëàãàåòñÿ ãîâîðèòü îá óòðîåíèè); - ìàëûø ìîæåò îñîçíàííî îòâîðà÷èâàòüñÿ îò ëîæêè, åñëè ïðåäëîæåííûé ïðîäóêò íå ïîíðàâèëñÿ; - ðåáåíîê ó÷àùàåò ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ëèáî íå íàåäàåòñÿ îáû÷íîé ïîðöèåé ñìåñè; - íàêîíåö, êðîõà ïðîÿâëÿåò ïèùåâîé èíòåðåñ: àêòèâíî èíòåðåñóåòñÿ, ÷òî æå òàì åäÿò ðîäèòåëè.Îáðàùàåì âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà òî, ÷òî îäíîãî-äâóõ ïðèçíàêîâ èç ýòîãî ñïèñêà åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ ââîäà ïðèêîðìà: äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ áîëüøàÿ èõ ÷àñòü, à ëó÷øå &ndash; âñå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïðîèñõîäèò êàê ðàç ê âîçðàñòó îêîëî ïîëóãîäà, õîòÿ èíîãäà íåìíîãî ðàíüøå èëè ïîçæå. Èðèíà Ðþõîâà   "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ïðèêîðì (Âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèêîðìîì)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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