
Ïñèõîëîã î êîðìëåíèè è âîñïèòàíèè ìàëü÷èêîâ Àâòîð Îçåðîâà Ìàðèíà11.09.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ìíîãèå ïñèõîàíàëèòèêè óòâåðæäàþò, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ ãðóäü &ndash; ïåðâûé îáúåêò  ëþáâè ÷åëîâåêà.  Èìåííî îíà ïðîáóæäàåò âëå÷åíèÿ ê æèçíè è ôîðìèðîâàíèå  ýãî (Ì.Êëÿéí).Â êíèãå «Çàâèñòü è áëàãîäàðíîñòü» Ìåëàíè Êëÿéí íàñòàèâàåò íà âàæíîñòè ñâÿçè ìëàäåíöà ñ ìàòåðèíñêîé ãðóäüþ. Äèòÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ìîæåò ãðóäü óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè èëè, íàîáîðîò, ðàçî÷àðîâûâàåò åãî, íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü îáúåêòû ïëîõèå è õîðîøèå". Ïàñêàëü Ìàðñîí "25 êëþ÷åâûõ êíèã ïî ïñèõîàíàëèçó"Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè (íàïðèìåð, Áîóëáè) ñòàâÿò ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè âûøå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé: "Áîóëáè êðèòèêîâàë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ çà òî, ÷òî, â íåé, êàê îí ïîëàãàë, íà ïåðâûé ïëàí âûâîäèòñÿ áàçîâàÿ ïîòðåáíîñòü ìëàäåíöà â ïèùå, à ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü êàê âòîðè÷íàÿ ïîòðåáíîñòü. Ïî åãî ìíåíèþ, äëÿ ìëàäåíöà ñàìîå ãëàâíîå &mdash; íåíàðóøåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïðèâÿçàííîñòè &mdash; áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ âðîæäåííàÿ èíñòèíêòèâíàÿ ñèñòåìà ðåàêöèé, &mdash; ñòîëü æå âàæíûé ìîòèâàòîð ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöà, êàê è ïîòðåáíîñòü â îðàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè, åñëè íå âàæíåå". Ðîáåðò è Ôèëëèñ Òàéñîí. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ðàçâèòèÿ. ×àñòü 35.Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ðîäèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîçèöèÿ, ïðè êîòîðîé ïðèâÿçàííîñòü ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ê ìàòåðè õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàéíå îòðèöàòåëüíî. Ïîñòàðàåìñÿ ðàññìîòðåòü ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíåé. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî êàæäûé ýòàï ðàçâèòèÿ ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà äîëæåí ïðîéòè òàê, êàê çàäóìàíî Ïðèðîäîé, áåç èñêóññòâåííîãî óñêîðåíèÿ èëè çàìåäëåíèÿ, è ñìåíèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ñëåäóþùèì ýòàïîì. Ïðèâåäåì ïðîñòîé ïðèìåð: èç ãîëîâàñòèêîâ, êàê âñå ìû çíàåì, ïîëó÷àþòñÿ ëÿãóøàòà. Íî åñëè ó ãîëîâàñòèêà îòùèïíóòü õâîñòèê, êàê äåëàþò èíîãäà äåòè, ÷òîáû "óñêîðèòü" ïðåâðàùåíèå â ëÿãóøêó, ýòîãî ñàìîãî óñêîðåíèÿ íå ïðîèçîéäåò, îí ïðîñòî ïîãèáíåò.  Â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè êàðòèíà òàêàÿ æå: åñëè ìû, òîðîïÿñü îïåðåäèòü Ïðèðîäó, íàðóøàåì åñòåñòâåííûé õîä ðàçâèòèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ñàìûå ïëà÷åâíûå. Â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà (îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà) ðåáåíîê îùóùàåò ñåáÿ îäíèì öåëûì ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ, îí íå ìûñëèò ñåáÿ ñàìîãî îòäåëüíûì ñóùåñòâîì.  Â ýòîò ïåðèîä ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ ïîçâîëÿåò ìàëûøó ïîñòîÿííî óòâåðæäàòüñÿ â íàäåæíîñòè è ãàðìîíèè ìèðà &ndash; åñëè ìàòåðè íåò ðÿäîì, îí èñïûòûâàåò ýìîöèè, ïîõîæèå íà ñòðàõ óìèðàíèÿ (Ä.Âèííèêîò).  Ìëàäåíåö âîñïðèíèìàåò ìèð òîëüêî ÷åðåç "ïðèçìó" ìàòåðè, îí ïðèíèìàåò åå ðåàêöèè íà ÿâëåíèÿ, åå ðå÷ü, åå äâèæåíèÿ, ìèìèêó, íàñòðîåíèÿ.  Ïîñëå êðèçèñà ïåðâîãî ãîäà ìàëûø "îòäåëÿåò ñåáÿ îò ìàòåðè" âíóòðåííå, ïñèõîëîãè÷åñêè. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ñâÿçü ñ ìàòåðüþ äîëæíà ðåçêî è âíåçàïíî ïðåêðàòèòüñÿ? Âïðàâå ëè ìû òðåáîâàòü îò ãîäîâàëûõ ìàëûøåé  "îñëàáëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè"? Íåóæåëè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, íåæíîñòü, ïðèâÿçàííîñòü ê ìàìå ñòàíîâÿòñÿ íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè? Êàê óæå ñêàçàíî, âñå â ïðèðîäå ðàñòåò è èçìåíÿåòñÿ ïîñòåïåííî, â òîì ÷èñëå è ðåáåíîê. È îäèí ýòàï íå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ âäðóã è âíåçàïíî íàñòóïèòü äðóãîé. Ïåðåõîä îò ïîëíîé è âñåöåëîé çàâèñèìîñòè îò ìàìû òîæå áóäåò ïîñòåïåííûì. Ãîäîâàëûé ìàëûø âõîäèò â ñëåäóþùóþ ýïîõó ðàçâèòèÿ &ndash; ðàííåå äåòñòâî (îò ãîäà äî òðåõ ëåò). ×òî õàðàêòåðèçóåò ýòîò âîçðàñò?  Õîòÿ çàâèìîñòü îò ìàìû óæå íå òàêàÿ ñèëüíàÿ, êàê äî ãîäà, íî îíà âñå æå î÷åíü ñóùåñòâåííà. Ìàëûøó ïîñòîÿííî íóæíî îêàçûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó. Îí òîëüêî ÷òî ïåðåøåë (â áóêâàëüíîì ñìûñëå!) îäèí èç âàæíåéøèõ ðóáåæåé &ndash; ïðÿìîõîæäåíèå.  Íà íåãî îáðóøèâàåòñÿ ëàâèíà íîâûõ âïå÷àòëåíèé,  êîòîðóþ îí íå ñïîñîáåí ïåðåðàáîòàòü â îäèíî÷êó, îí åùå íå óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè. Ïî-ïðåæíåìó îí âîñïðèíèìàåò ìíîãèå ÿâëåíèÿ ñ ìàìèíîé ïîìîùüþ &ndash; îïèðàÿñü íà åå ðåàêöèþ.  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîìîãàåò ðåáåíêó ðàññëàáèòüñÿ (ñîñàíèå), îùóòèòü ïîñòîÿíñòâî ìàìèíîé áëèçîñòè è ïîääåðæêè, ÷òî ôîðìèðóåò óìåíèå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññàìè.  Íåêîòîðûå ìîãóò âîçðàçèòü &ndash; íàïðèìåð, ïîñëå äåòñêîé ññîðû ìàëûø, êîòîðîãî ìàìà åùå êîðìèò ãðóäüþ, ñðàçó æå áåæèò  ê íåé çà "óòåøåíèåì", à òîò, êîòîðîãî îòëó÷èëè, "ñïðàâëÿåòñÿ ñàì". Ðàçâå ïåðâûé &ndash; íå "ìàìåíüêèí ñûíîê"? Âñå ïðîèñõîäèò êàê ðàç íàîáîðîò. Òîò ìàëûø, êîòîðûé áåæèò çà óòåøåíèåì ê ãðóäè, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò ðàíüøå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Âåäü òàêèì îáðàçîì îí óñâîèò íåñêîëüêî âàæíûõ óðîêîâ: ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå îí ïðèíÿò è ëþáèì, ÷òî ó íåãî âñåãäà áóäåò íàäåæíàÿ ïîääåðæêà, ÷òî â îòâåò íà ñâîå òðåáîâàíèå îí âñåãäà íàéäåò ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê óòåøåíèÿ. Âñïîìíèòå, ñ ÷åãî ìû íà÷àëè &ndash; ìàòåðèíñêàÿ ãðóäü ïåðâûé îáúåêò ëþáâè. Ðåáåíîê óòâåðæäàåòñÿ â ïîñòîÿíñòâå è íàäåæíîñòè ìèðà è ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòåé. À òîò, êîòîðîãî ïðåæäåâðåìåííî îòëó÷èëè â ãîä (èëè äàæå ðàíüøå!), îñòàåòñÿ "îäèí íà îäèí" ñ òàêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, íà êîòîðûå îí åùå ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâ. Â ðàííåì äåòñòâå ðåáåíîê ìíîãîå âîñïðèíèìàåò ÷åðåç ìàìó,  ñ ïîìîùüþ "íåâèäèìûõ ñâÿçåé" ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íåâåðáàëüíûõ êîíòàêòîâ. Òàê ÷òî æå äåëàòü ìàëûøó, êîòîðîãî ëèøèëè âñåãî ýòîãî? Èñêàòü äðóãèå (ñóððîãàòíûå) ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ. Èëè æå îñòàâàòüñÿ ñ çàãíàííûì âíóòðü ñòðåññîì, ÷òî çíà÷èò &ndash; íàêàïëèâàòü â ñåáå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ðàíî èëè ïîçäíî íàéäóò âûõîä. Ïîýòîìó òàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñî âñïûøêàìè àãðåññèè ó òàêèõ ìàëûøåé. Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü íå òî, ÷òî ìàëü÷èê ñèëüíî ïðèâÿçàí ê ìàòåðè â ðàííåì äåòñòâå, à òî, åñëè ýòîé ïðèâÿçàííîñòè íå ñóùåñòâóåò, èëè îíà îñëàáëåíà. Åñëè îí ïåðåæèë ýòó ïðèâÿçàííîñòü òîãäà, êîãäà ïîëîæåíî (äî òðåõ ëåò), â áóäóùåì åìó íå÷åãî êîìïåíñèðîâàòü. Èìåííî èç òåõ ìàëü÷èêîâ, êîòîðûõ â ðàííåì äåòñòâå "îòòàëêèâàëè" ìàòåðè (ïñèõîëîãè÷åñêè), âûðàñòàþò æåñòîêèå ëþäè, âñþ æèçíü èùóùèå ýòîãî íåäîñòàþùåãî òåïëà.  Ýòà ñâÿçü ñ ìàòåðüþ  è  ïîèñê óòåøåíèÿ ó ãðóäè óéäåò ñàìà ñîáîé, êàê "õâîñòèê ãîëîâàñòèêà". È ÷åì ëó÷øå ðåáåíîê ïðîõîäèò ýòîò íåîáõîäèìûé ýòàï, òåì ëåã÷å åìó ïåðåéòè íà äðóãîé óðîâåíü, îáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â áóäóùåì.Â âîçðàñòå îêîëî òðåõ ëåò ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèé âîçðàñòíîé êðèçèñ (êðèçèñ 2-3 ëåò), êîãäà ðåáåíîê òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè.Âòîðîé âîïðîñ, êîòîðûé íåîáõîäèìî îáñóäèòü, ðàññóæäàÿ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìàëü÷èêîâ &ndash; íå ïîìåøàåò ëè äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âåðíîé ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ñ ìóæñêèì ïîëîì? È, áîëåå êîíêðåòíî  &ndash; íå ñäåëàåò ëè äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìàëü÷èêà æåíñòâåííûì (î óæàñ!) Áîëüøîå çàáëóæäåíèå ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî òèï âñêàðìëèâàíèÿ ôîðìèðóåò ìóæåñòâåííîñòü èëè æåíñòâåííîñòü. Íà ýòî âëèÿåò îáùàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ, è óæ íèêîèì îáðàçîì &ndash; ãðóäíîå ìîëîêî. Îáðàòèìñÿ ê ïðèçíàííûì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè äåòñêîé ïñèõîëîãèè, ÷òî ïèøåò ïî ïîâîäó "íåæíîñòåé" ñ ìàëåíüêèìè ìàëü÷èêàìè Ðîññ Êýìïáåëë, âðà÷-ïñèõèàòð:"Ìàëåíüêîìó ìàëü÷èêó íóæíî, ÷òîáû åãî ãëàäèëè, îáíèìàëè, áàþêàëè, ïðèæèìàëè ê ãðóäè, ëàñêàëè, öåëîâàëè, - âñå ýòè "òåëÿ÷üè íåæíîñòè", êàê ãîâîðèò ìîé 8-ëåòíèé ñûí. Ýòî ôèçè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ ìàëü÷èêà è ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ äî 7-8 ëåò, ïîä÷åðêèâàþ, ðåøàþùèì â åãî ðàçâèòèè! Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåâî÷êè äî ãîäà ïîëó÷àþò â 5 ðàç áîëüøå ôèçè÷åñêîé ëàñêè, ÷åì ìàëü÷èêè. ß óâåðåí, ÷òî ýòî - îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí, ÷òî ñ ìàëü÷èêàìè äî òðåõ ëåò ãîðàçäî áîëüøå îñëîæíåíèé, ÷åì ñ äåâî÷êàìè. Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ ÑØÀ ìàëü÷èêîâ â 5-6 ðàç áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê. È ýòî ñîîòíîøåíèå ðåçêî (åùå â íåñêîëüêî ðàç) âîçðàñòàåò ó ïîäðîñòêîâ.Î÷åâèäíî, ìàëü÷èêàì íåîáõîäèìî òàêîå æå íåæíîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè (íàäî ó÷åñòü, ÷òî ÷àñòî ó ìàëü÷èêîâ åùå áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü), êàê è äåâî÷êàì â ðàííèå ãîäû ðàçâèòèÿ. Ïî ìåðå òîãî êàê ìàëü÷èê ðàñòåò è âçðîñëååò, ïîòðåáíîñòü â òàêîì ôèçè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè ëþáâè, êàê îáúÿòèÿ è ïîöåëóè, óìåíüøàåòñÿ, íî ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå îñòàåòñÿ. Òåïåðü åãî áîëüøå ïðèòÿãèâàåò ìóæñêàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ. Âñÿ ýòà âîçíÿ, áîðüáà, ïîõëîïûâàíèÿ ïî ïëå÷ó, ïîòàñîâêè, øóòëèâûå äðàêè ïîçâîëÿþò ìàëü÷èêó äåìîíñòðèðîâàòü ðàñòóùóþ ñèëó è ëîâêîñòü è ÷óâñòâîâàòü ìóæñêóþ ïîääåðæêó îòöà. Äëÿ ìàëü÷èêà âñå ýòè "ìåäâåæüè øàëîñòè" - íå ìåíåå âàæíîå ñðåäñòâî ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ è ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, ÷åì "òåëÿ÷üè íåæíîñòè" è äåâ÷à÷üå ñþñþêàíüå". Ð.Êýìïáåëë. Êàê íà ñàìîì äåëå ëþáèòü äåòåé. È åùå îäèí, î÷åíü èíòåðåñíûé, îòðûâîê èç åãî êíèãè:"Ìîé äðóã Ðóñò, êðåïêèé, ñóðîâûé, íåïðåêëîííûé, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, ìîðñêîé îôèöåð, îáó÷àþùèé ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå. Ó íåãî ïðåëåñòíàÿ íåæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ æåíà è ÷åòâåðî ñûíîâåé-ïîãîäêîâ. Ðóñò ðåøèë, ÷òî åãî ìàëü÷èøêè äîëæíû âûðàñòè òàêèìè æå, êàê îí, ñèëüíûìè è ñóðîâûìè. Îí è îáðàùàëñÿ ñ íèìè ñîîòâåòñòâåííî êàê ñ íîâîáðàíöàìè: íåóêîñíèòåëüíàÿ äèñöèïëèíà, áåñïðåêîñëîâíîå ïîä÷èíåíèå, íèêàêèõ ïîáëàæåê è âîïðîñîâ, íèêàêèõ ýìîöèé è "òåëÿ÷üèõ íåæíîñòåé"... Â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ âèäåë ýòèõ ìàëü÷èêîâ, äàæå ÿ áûë ïîðàæåí èõ æåíîïîäîáíîñòüþ. Æåìàíñòâî, ñþñþêàíüå, âíåøíîñòü, ïîâàäêè &ndash; âñå áûëî êàê ó äåâî÷åê. Âû óäèâëåíû. À íå ñëåäîâàëî áû! ß êàê âðà÷-ïñèõèàòð âñòðå÷àþñü ñ ýòèì êàæäûé äåíü. Ìàëü÷èêè, ÷üè îòöû ñóðîâû è æåñòîêè, êàê ïðàâèëî, âûðàñòàþò æåíîïîäîáíûìè ìàìåíüêèíûìè ñûíêàìè. Íå ïðîÿâëÿÿ íèêàêèõ íåæíûõ ÷óâñòâ, ðîäèòåëè îòòàëêèâàþò ñâîèõ äåòåé". Èòàê, êàêîâû ïðè÷èíû òîãî, ÷òî ìàëü÷èê ðàñòåò "æåíñòâåííûì íåæåíêîé"? - Êàê ìû ÷èòàëè âî âòîðîì îòðûâêå &ndash; íåäîñòàòîê ëþáâè è âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îòöà. Òàêèì îáðàçîì ó ìàëü÷èêà íàðóøàåòñÿ ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ.  Ýòà ïðè÷èíà óñòðàíÿåòñÿ ïðîùå âñåãî &ndash; ïàïå íóæíî áûòü íåæíåå ñ ìàëåíüêèì ñûíîì, ïîçâîëÿòü ñåáå âûðàæàòü ñîáñòâåííóþ ëþáîâü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è íå ñòåñíÿòüñÿ åå ïðîÿâëåíèé.  - Íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ðåáåíêà âîñïèòûâàåò òîëüêî ìàòü. Â ýòîì ñëó÷àå ìàòåðè ìîæíî ïîñîâåòîâàòü íàéòè äëÿ ìàëûøà "ìóæñêîé ïðèìåð" äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïóñòü ìàëü÷èê ÷àùå îáùàåòñÿ ñ äåäóøêîé, äðóãîì ñåìüè, èëè äàëüíèì ðîäñòâåííèêîì, êòî ìîã áû ïðåäñòàâàòü äëÿ íåãî "ìóæñêèì  ýòàëîíîì".  - Â ñåìüå äîìèíèðóåò ìàòü, îòåö íå âûïîëíÿåò âåäóùåé ìóæñêîé ðîëè.  - Ìàëü÷èê íåæåëàííûé, ðîäèòåëè õîòåëè äåâî÷êó (îñîáåííî âëèÿåò æåëàíèå ìàòåðè).  - Ìàòü ïîäñîçíàòåëüíî ïðèíèìàåò òîëüêî "ìàëûøà", ó íåå ãëóáîêèé ñòðàõ ïåðåä îòíîøåíèÿìè ñ ïîäðîñøèì ñûíîì.  - Ãèïåðîïåêà, ïîäàâëåíèå èíèöèàòèâû, àâòîðèòàðíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ ìàòåðè. Êàê âèäèì, ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì âñå æå êóäà ñëîæíåå, íåæåëè ïðåêðàòèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî ìèôè÷åñêîé ïðè÷èíå! Íî îòñðî÷åííûå ðåçóëüòàòû âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå æäóò íàñ â áóäóùåì, ñòîÿò íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ óñèëèé!Ìàðèíà Îçåðîâà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, Èçðàèëü.  
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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