
ÂÎÇ Àâòîð Administrator26.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.05.2014Ñïàñèáî çà Âàø èíòåðåñ ê ðàçìåù¸ííîé íà ñàéòå èíôîðìàöèè! Åñëè Âû   ðàñïîëàãàåòå ìàòåðèàëàìè, îòñóòñòâóþùèìè çäåñü èëè îáíàðóæèëè îøèáêó   ("áèòàÿ" ññûëêà è ïð.), ïðîñèì Âàñ îñòàâëÿòü ñâîè ïîæåëàíèÿ íà íàøåì   ôîðóìå  èëè ïðèñûëàòü èõ íà íàø àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû admin@akev.ruÂñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà ñîçäàíà â 1948 ã. â ðàìêàõ ñèñòåìû Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Îíà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü ïðè ðåøåíèè ìåæäóíàðîäíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ãëàâíûå óñòàâíûå ôóíêöèè ÂÎÇ &mdash; ïðåäîñòàâëåíèå îáúåêòèâíîé è íàä¸æíîé èíôîðìàöèè, à òàêæå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ ëþäåé (ýòè îáÿçàííîñòè îíà âûïîëíÿåò â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ïóáëèêàöèé).Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ &mdash; ýòî îäíî èç øåñòè ðåãèîíàëüíûõ áþðî, êàæäîå èç êîòîðûõ ïðîâîäèò ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ îáñëóæèâàåìûõ èì ñòðàí. Åâðîïåéñêèé ðåãèîí ñ íàñåëåíèåì 870 ìëí. ÷åëîâåê ïðîñòèðàåòñÿ îò Ãðåíëàíäèè íà ñåâåðå è Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ íà þãå äî òèõîîêåàíñêèõ áåðåãîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîýòîìó â åãî ïðîãðàììå àêöåíò ñòàâèòñÿ êàê íà ïðîáëåìàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ èíäóñòðèàëüíîãî è ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, òàê è íà ïðîáëåìàõ ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, à òàêæå áûâøåãî ÑÑÑÐ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ äåìîêðàòèè. Â öåëÿõ íàèáîëåå ïîëíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè è íàäëåæàùåãî îðèåíòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ è åãî îõðàíû, ÂÎÇ îáåñïå÷èâàåò øèðîêîå ìåæäóíàðîäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñâîèõ ïóáëèêàöèé è ïîîùðÿåò èõ ïåðåâîä è àäàïòàöèþ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ è îõðàíå çäîðîâüÿ ëþäåé âî âñ¸ì ìèðå, à òàêæå ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé è áîðüáå ñ íèìè, ñîäåéñòâóÿ ðåøåíèþ âàæíåéøåé çàäà÷è Îðãàíèçàöèè ïî äîñòèæåíèþ âñåìè ëþäüìè êàê ìîæíî áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ïóáëèêàöèè íà ðóññêîì ÿçûêåÈííî÷åíòèéñêàÿ äåêëàðàöèÿ ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Ïåð. ñ àíãë. - Ôëîðåíöèÿ, Èòàëèÿ, 2005. 7 Ñ.Èíòåãðèðîâàííîå  âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ðåøåíèå ïðîáëåì íîâîðîæäåííûõ:  ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê. Ïåð. ñ àíãë. -  Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2005. (pdf, 3,11MB)Ðóêîâîäñòâî ñîäåðæèò ïåðå÷åíü íîðì è  ñòàíäàðòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îêàçûâàòü  âûñîêîêà÷åñòâåííóþ ïîìîùü â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè.Ðóêîâîäñòâî  ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äëÿ  ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî.  Àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé  äëÿ Åâðîïåéñêîãî  ðåãèîíà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ îñîáûì àêöåíòîì íà  ðåñïóáëèêè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ìîñêâà, 2003. 34 Ñ.(1,08 Ìá)Êîðìëåíèå  è ïèòàíèå ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ìåòîäè÷åñêèå  ðåêîìåíäàöèè äëÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñ îñîáûì àêöåíòîì íà  ðåñïóáëèêè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ïåð. ñ àíãë. - Êîïåíãàãåí, Äàíèÿ, 2003.  382 Ñ. (pdf, 1,28 MB)Íàäëåæàùåå ïèòàíèå ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü  çàäåðæêè ðîñòà â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, âñå åù¸ õàðàêòåðíûå äëÿ   íåêîòîðûõ ÷àñòåé Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ (â ÷àñòíîñòè äëÿ ñòðàí  ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà). Äî ñèõ ïîð ðåêîìåíäàöèÿì, îñíîâàííûì íà  íàó÷íûõ äàííûõ, íå óäåëÿëîñü äîñòàòî÷íîãî  âíèìàíèÿ. Â íàñòîÿùåé  ïóáëèêàöèè äà¸òñÿ íàó÷íîå îáîñíîâàíèå äëÿ  ðàçðàáîòêè (íà óðîâíå ñòðàí)  ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ è êîðìëåíèþ îò ðîæäåíèÿ äî òð¸õëåòíåãî âîçðàñòà.  Ïðèâåä¸ííàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïîìî÷ü ñïåöèàëèñòàì ðàçðàáîòàòü èëè  îáíîâèòü ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â èõ ñòðàíàõ ðåêîìåíäàöèè ïî  âîïðîñàì êîðìëåíèÿ. Ïóáëèêàöèÿ ìîæåò ïðåäñòàâèòü áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ  ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåäèàòðîâ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè  äèåòîòåðàïèè è ïèòàíèÿ, à òàêæå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ îáùåñòâåííîãî  çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ  êàòåãîðèé ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,  ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé.Èíòåãðèðîâàííîå  âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Óõîä âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ,  ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, óõîä çà íîâîðîæäåííûì: Ðóêîâîäñòâî äëÿ  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïåð. ñ àíãë. - Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2003. (pdf, 4,5MB)Â  ðóêîâîäñòâå ñîáðàí ïîëíûé ñïåêòð ñîâðåìåííûõ, îñíîâàííûõ íà  äîêàçàòåëüñòâàõ, íîðì è ñòàíäàðòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ìåäèöèíñêèì  ðàáîòíèêàì â îêàçàíèè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè âî âðåìÿ  áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ñ ó÷¸òîì íóæä ìàòåðè è å¸  íîâîðîæä¸ííîãî. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Ïåð. ñ àíãë. - Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2003. 30 Ñ. (pdf, 505 Kb)  ÂÎÇ  è ÞÍÈÑÅÔ ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàëè Ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ ïî êîðìëåíèþ äåòåé  ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, öåëü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû  îáåñïå÷èòü (íà îñíîâå îïòèìàëüíîé ïðàêòèêè êîðìëåíèÿ) íåîáõîäèìîå  ïèòàíèå, ðîñò è ðàçâèòèå, à, òàêèì îáðàçîì, è çäîðîâüå äåòåé ãðóäíîãî è  ðàííåãî âîçðàñòà. Ìàñòèò. Ïðè÷èíû è âåäåíèå. Ïåð. ñ àíãë. - Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2000. 48 Ñ. (pdf, 662 Kb)   Îáîáùåíèå  ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ ïî ëàêòàöèîííîìó ìàñòèòó. Â ðóêîâîäñòâå ïîäðîáíî  ðàññìîòðåíû ñõåìû áåçîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ (íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ  ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ) ïàöèåíòîê ñ ðàçâèâøèìñÿ ãíîéíûì ëàêòàöèîííûì  ìàñòèòîì è àáñöåññîì ãðóäè.Ãðóäíîå  âñêàðìëèâàíèå. Êàê îáåñïå÷èòü óñïåõ. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ  ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïåð. ñ àíãë. - Êîïåíãàãåí, Äàíèÿ, 1997. 90 Ñ. (pdf, 3,9 MB)   Çíàíèÿ  ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè è èõ îòíîøåíèå ê  ýòîìó âîïðîñó ìîãóò ïîâëèÿòü íà óñïåõ èëè íåóäà÷ó ïðîïàãàíäû ãðóäíîãî  âñêàðìëèâàíèÿ. Îäíàêî ïîäãîòîâêè, ïîëó÷åííîé ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè â  ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Äàííûé äîêóìåíò  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðóêîâîäñòâî ïî îêàçàíèþ ïîääåðæêè ìàòåðÿì â óñïåøíîì  êîðìëåíèè. Ýòî íå ó÷åáíèê ïî ëàêòàöèè. Öåëü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû  äàòü òî÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êàê ïîìî÷ü æåíùèíå â êîðìëåíèè  ãðóäüþ è êàê ïðåîäîëåòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè.Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî. Êîðìëåíèå ãðóäíûõ äåòåé. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ìàòåðåé. Êîïåíãàãåí, Äàíèÿ, 1997. 53 Ñ.  Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ: êóðñ îáó÷åíèÿ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìàòåðè: ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâ, âêëþ÷åííûõ â ôàðìàêîïåþ. Ïåð. ñ àíãë. - Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 1993.(26 Êá)Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ: êóðñ îáó÷åíèÿ. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïåð. ñ àíãë. - Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 1993.(1,05 Ìá)Êîíñóëüòèðîâàíèå  ïî âîïðîñàì êîðìëåíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå äëÿ  ñëóøàòåëÿ. © Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2006 ã. Ïóáëèêàöèè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå Acceptable medical reasons for use of breast-milk substitutes. Geneva, Switzerland, 2009. 12 P.Êàê  ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ, â äîêóìåíòå ïåðå÷èñëåíû äîïóñòèìûå ïðè÷èíû  ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííûõ ñìåñåé äëÿ ïèòàíèÿ äåòé ãðóäíîãî âîçðàñòà. The optimal duration of exclusive breastfeeding. Report of an expert consultation. Geneva, Switzerland, 2001. 6 P.Äîêóìåíò ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î ðåêîìåíäóåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýêñêëþçèâíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (6 ìåñ)   Ïî âñåì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðèîáðåòåíèåì ìàòåðèàëîâ è ïóáëèêàöèé ÂÎÇ, ðåêîìåíäóåì îáðàùàòüñÿ â Äîêóìåíòàöèîííûé öåíòð ÂÎÇ ÔÃÁÓ "ÖÍÈÈÎÈÇ" Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Äèðåêòîð Äîêóìåíòàöèîííîãî Öåíòðà ÂÎÇ Òàòüÿíà Âàäèìîâíà ÊàéãîðîäîâàÒåë. (495) 619 38 43, e-mail kaidoc@mednet.ru Àäðåñ: 127254, Ìîñêâà, óë.Äîáðîëþáîâà, 11 
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